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金秋十月，微风不燥，正是出
行好时光ʪ周三下午，我们四年级
参加小记者追根Ž稻ž底农耕活
动，当老师通知我们这个消息时，
全班同学都激动不已，非常有教育
意义的一次活动就在大家的期待中
拉开了序幕ʪ

吃过午饭，学校统一组织坐上了
大巴车来到农耕基地ʪ一到达目的
地，同学们立刻就被眼前美丽的风景
给吸引了ʪ这里有一望无际金灿灿的
稻田，还有绿色的菜苗，以及许许多
多白色的大棚ʪ叔叔阿姨热情接待了
我们，他们和老师们一起，先带我们
进行热身休整，同学们跟随老师的口
令，玩得不亦乐乎，每个人脸上都洋
溢着开心的笑容ʪ

短暂的休整结束，开始进入今
天的主题ʪ老师带领我们跟随专业
技术人员去观赏稻田，收割水稻ʪ
在听完收割水稻的过程讲解后，老
师让我们自己去体验一下，在保证
安全的前提下进行水稻收割ʪ我们
每个人都去了稻田边挑选了几株颗

粒饱满的水稻 ，小心翼翼地摘下
来ʪ然后拿去打稻，打稻时在木板
上用劲拍打，用杯子把打掉的稻谷
接起来 ，这样就能获得需要的稻
谷ʪ接着把稻谷放在手工去壳机
里，去掉外壳，就得到大米ʪ最后
我们用小磨子把大米磨成米粉，盛
到碗里 ，整个过程就差不多结束
了，米粉就这样制作出来了ʪ同学
们可认真了，我们每个人都在细心
地制备自己的米粉ʪ在稻田里，我
们让心归于平静 ，让生活归于自
然，在田埂上走走，感受清风的吹
拂 ，让土地与稻田的芬芳扑鼻而
来，彻彻底底地放松，暂时做个守
望稻田的人ʪ看那晚霞染红青山，
享受着Ž采菊东篱下 ，悠然见南
山ž的闲适自得ƀƀ

Ž谁知盘中餐，粒粒皆辛苦ž，
通过自己亲身体会，我们都明白了农
民伯伯收获大米的辛劳，让我知道了
粮食来之不易，我们要珍惜粮食，不
浪费每一粒米！

指导老师：杨阳

为了让我们进一步了解垃圾分
类的相关知识，懂得垃圾分类和回
收再利用的重要性，周三，学校组
织我们参观了蚌埠市生活垃圾分类
宣教中心ʪ

在宣教中心的大门口，一个由
汽车零件和废铁拼成的变形金刚立
刻吸引了我们的注意，我们一拥而
上 ，惊叹于这个超酷炫的Ž大黄
蜂ž竟然是利用废旧物做成的，拼
装者简直太了不起了！向前走，我
们看到了一排整整齐齐的电动智能
垃圾桶，一按按钮它就自动掀开盖
子，扔完垃圾又会自动合上，于是
我们又好奇地挨个上前去体验一下
智能垃圾桶的便利ʪ扔完垃圾我们
洗手的时候又发现了一条Ž大鱼ž，
它是用洗衣液的瓶子ʩ泡沫板ʩ鞋底
等等一些生活垃圾制作而成的，在这
里，垃圾真是Ž变废为宝ž了！

走进宣教中心，我们踏上了一
条玻璃栈道，玻璃栈道下面全是我
们日常生活中丢弃的垃圾，例如矿

泉水瓶ʩ垃圾袋ʩ破塑料桶等等，
看着又脏又乱，令人十分难受ʪ在
玻璃栈道右边的墙上有一块大大的
电子屏，大屏上赫然显示着：Ž昨日蚌
埠垃圾约1500吨žʪ在大屏的旁边有
一个用许多饮料瓶子拼成的Ž大鲨
鱼ž，它正张着大大的嘴巴，对着一个
地球模型ʪ讲解员告诉我们：Ž如果我
们没有把垃圾放到正确的地方，垃圾
就很有可能吞噬我们的家园！ž我们
听完都沉默了 ，陷入了深深地思
考中ʪ

参观结束，我们在游戏室一边
学习垃圾分类知识，一边做着益智
游戏，在不知不觉中垃圾分类的相
关知识就潜移默化地植入了我们的
大脑ʪ

活动的最后，我们都换上了在
家利用废旧物制作的时装，并登上
舞台展示我们的作品，留下了一张
张弥足珍贵的照片，为我们此次的
环保之行画上了圆满的句号ʪ

指导老师：刘巧

收稻记

一实校小学部 四（4）班 马雨宸

我的环保之行

一实校汇金小学 四（2）班 杨训嘉

游客们好，我是你们的小导游，代
号Ž百灵鸟žʪ今天我要带大家参观的
是：乔氏Ž动物园žʪ嘿嘿，其实就是我
家ʪ好了，不多说了，咱们去参观吧ʪ

我要介绍的第一个对象，就是我
的Ž老虎ž姥爷ʪ他外表看起来很威严，
不了解他的人，一看他就害怕ʪ有的小
朋友一看见他，都会被吓哭ʪ可我一直
觉得他很和善ʪ直到有一天，我因为粗
心，算错了一道很简单的计算题ʪ姥爷
的脸色一下子阴沉下来，他用刀子一样
的眼神扫了我一眼ʪ他严厉地指出了
我的错误，并且毫不留情地打了我的手
掌心，还让我到墙边罚站ʪ我才终于体
会到Ž老虎ž姥爷的厉害ʪ

第二位，则是一位重量级选手，就
是我好吃懒做的Ž猪ž爸爸ʪ先来说说
他的Ž好吃žʪ他喜欢吃肉，几乎是无肉
不欢ʪ吃起肉来，就如风卷残云，一会
儿盘子就见底ʪ最后，还要把汤汁拌到

米饭里吃光ʪ无聊的时候，他总喜欢去
找点东西吃，嘴巴一刻都不能闲着，就
因为爱吃，体重已经从130斤飙升到了
160斤ʪ再来说说他的Ž懒做žʪ每次妈
妈喊他帮忙做家务的时候，他便装模作
样地打开电脑，假装要工作ʪ每次妈妈
做好饭，不用喊，他就自动跑来吃饭了ʪ
唉，这样的Ž猪ž爸爸，大家可千万别
学他！

最后，就是我这只Ž百灵鸟ž了ʪ我
喜欢小鸟，向往小鸟在天空中自由自在
地飞翔ʪ我酷爱唱歌，连我们的音乐老
师都夸我唱得婉转动听，像Ž百灵鸟ž一
样ʪ我还获得了成为校合唱团队员的
资格ʪ

一只威严的Ž大老虎ž，一头好吃懒
做的Ž猪ž和一只酷爱唱歌的Ž百灵鸟ž，
构成了乔氏Ž动物园žʪ这个Ž动物园ž
快乐ʩ温馨又和谐，怎能不让人喜爱？

指导老师：邹芳静

乔氏Ā动物园ā

一实校小学部 四（3）班 乔熙哲

愉快的假期开始了，我和爸爸妈
妈一起去上海自然博物馆游玩ʪ爸爸
邀请了一位导游带领我们参观，导游
阿姨让我们戴上耳机，奇妙的自然之
旅开始了！

我们参观的第一个展馆是Ž非洲
大草原ž，这里的动物有河马ʩ白犀牛ʩ
狮子ʩ长颈鹿等，非常壮观ʪ接着我们
来到了第二个展馆，映入眼帘的是松

果做的巨大吊灯，从大到小的松果依
次排列，大的像菠萝，小的像樱桃ʪ转
角我又看见一幅用蝴蝶标本做成的
画，吸引了很多人的目光，大家停下脚
步仔细观察ʪ

通过一下午的参观，我感受到了
大自然的美好，懂得了爱护环境ʩ珍爱
动物是人类共同的责任ʪ

指导老师：付珣

乐游博物馆

一实校汇金小学 二（3）班 冯煜杨

我的眼球溺水了，

不能呼吸，

只想拿起水枪往外喷Ǒ

我的心脏快爆炸了，

被大石头狠狠压着，

快要喘不过来气Ǒ

终于üü

《夜明桥上的小石狮》

把我，

看！哭！了！

指导老师：姚张亚

哭

一实校小学部 三（6）班 张煜萱

二实小 二(13)班 苏婉瑜

一实校城南校区 五（6）班 周宇辰

一个雨后的上午，我在楼下的花
园里散步，忽然感觉有很多小眼睛在
盯着我看，于是我蹲下来仔细观察，原
来是一颗颗亮晶晶的小水珠，它们趴
在绿油油的叶子上懒洋洋地晒太阳ʪ

咦！有一颗小水珠和其他的有些
不同，它正一蹦一跳的从叶子中间跳
到叶尖，准备像一名勇敢的小伞兵降
落下来ʪ原来，它的好朋友小蚂蚁正
在着急等待ʪ

两个好朋友见面后，玩起了它们

最喜欢的游戏ŸŸ捉迷藏ʪ它们玩了
很久很久，太阳出来了，温度也越来
越高ʪ

这次该小蚂蚁找小水珠了，可是
小蚂蚁怎么也找不到小水珠，它非常
难过ʪ突然，小蚂蚁的耳边响起了小
水珠的声音：Ž好朋友你别难过，我要
回云朵妈妈那里了，等下一场雨我们
还会再见面的ʪ别忘了，这是我们之
间的约定ƀƀž

指导老师：付珣

雨后的约定

一实校汇金小学 二（3）班 马芊诺

小溪如同美丽的镜子，在雨后的
阳光下格外耀眼，岸边的小草，低垂着
它那可爱的小脑袋，在微风的吹拂下，
清而碧的溪水漾起了层层波纹ʪ鱼儿
围着水草游来游去，小虾在溪里逛着
Ž大都市ž，螃蟹在阳光下举着那有力
的大钳子摇摇摆摆，为溪水增添了动
态美ʪ这时候，小鸟飞过来，站在水草
上，喝着那甘甜的溪水ƀƀ

小溪是我们的美食仓库ʪ有时我
饿了，便叫上几个小伙伴，带上渔网去
捉鱼 ，捕到的鱼足够让我们饱餐一
顿！有时，我还会带着小桶去捉虾，带
回家让妈妈做虾酱，想想就美味ʪ

小溪也是我玩耍的天堂ʪ只要吃
完饭，我和小伙伴们就三五成群地来
到小溪边，脱掉衣裳，在溪里你泼我
洒，玩得不亦乐乎ʪ在溪里捡鹅卵石
也很有趣，鹅卵石的花纹各不相同，五
颜六色，十分好看ʪ有红色的，有白色
的，还有黑白相间的ƀƀ小溪总是静
静地欢迎我们的到来，我们在这里留
下了美好的回忆ʪ

蓝蓝的天空，清清的溪水，美不胜
收ʪ一群快乐的小朋友团结向上，在
这里幸福快乐地玩耍，这就是我家乡
的小溪，欢迎您的到来ʪ

指导老师：刘巧

家乡的小溪

一实校汇金校区 四（2）班 高紫凡

范晔曾在《后汉书》中记载Ž一屋
不扫，何以扫天下žʪ大意是如果你连
打扫房屋这么小的事都不去做，怎么
能做平定天下的大事呢？

同学们肯定想成为书中留名千古
的人物，不想碌碌无为ʪ想做大事，就
应该从身边的小事做起ʪ我想成为很
厉害的人，于是我笨手笨脚地跟妈妈
学习扫地ʪ

刚开始扫地时，我很不习惯，连
扫帚都拿不好ʪ十分钟过去了，只
扫了一点点ʪ妈妈看出我的闷闷不
乐，于是告诉我扫地要领：Ž手不能
晃，要拿稳ʪ扫地要有条理，不要东
一下ʩ西一下ʪž我学着妈妈的样子

挥动扫帚ʪ时间一分一秒过去了 ，
簸箕里的灰尘慢慢变多，但扫帚上
的头发又搞得我晕头转向ʪ妈妈看
出我的急躁和不安，于是教我把扫
帚放在簸箕后面的梳齿上蹭一蹭，
果然，头发很快落下去了ʪ客厅扫
完后，我又兴致勃勃地去清扫卧室，
床底是重点 ；接着是厨房ʩ阳台，我
哼着小调完成了任务ʪ哈哈，我终
于把家里扫干净了ʪ

我很高兴学会了扫地，也明白了
做任何事都不是容易的ʪ我要从力所
能及的小事出发，多学本领，长大实现
自己的理想ʪ

指导老师：郭梦丽

我学会了扫地

一实校小学部 二（1）班 李星墨
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