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市一院完成首例全腔镜乳腺手术

11月10日，市一院完成首例经腋
窝单孔腔镜下乳房病损切除术 ，填
补该项技术空白 ，标志着乳腺微创
诊疗技术迈上新台阶ʪ

31岁的王女士体检发现Ž右侧乳
房结节 1年余ž到市一院就诊 ，乳腺
钼靶检查提示右乳簇状钙化（B I -
R A D S 4 b 类），右乳肿块仅 6 m m 大
小 ，位置深达胸肌表面 ，且患者对乳
房美观要求较高 ʪ甲乳外科主任李
巍组织讨论ʩ手术评估 ，经与患者及
家属充分沟通 ，决定为其进行经腋
窝单孔腔镜下乳房病损切除术ʪ

手术当日，在手术室ʩ麻醉科ʩ病
理科等相关科室的大力支持和配合
下 ，李巍亲自主刀 ，通过术前超声引
导下细针穿刺定位乳房病损 ，术中
快速 ʩ精准切除肿块 ，出血仅 2m l左
右ʪ手术伤口隐藏于外侧腋窝里 ，在

保障手术的安全性的同时 ，最大限
度地保留了乳房原形 ，隐藏手术痕
迹ʪ术后患者身体状况良好 ，对乳房
外形满意ʪ

李巍介绍，该手术是利用腔镜的
优势从远离病灶部位的切口和入路
进行手术 ，借助腔镜的视野 ，完成乳
房肿块的切除 ，具有手术创口小ʩ切
口隐蔽ʩ术后恢复快的优点 ，在加速
康复外科理念指导下既能达到根治
性效果又能有效减少创伤ʪ

近 年 来 ，市 一 院 甲 乳 外 科 不 断
实现技术突破 ，围绕现代乳腺疾病
治疗理念 ，致力于在疾病治愈的同
时关注乳腺外形的保持 ，尽可能减
少患者生理及心理创伤 ，已开展各
种腔镜下甲状腺 ʩ乳腺疾病的手术
治疗 ʪ

（路剑飞/文 沈吟龙/图）

11月11日，在由安徽省卫健委ʩ
省总工会主办，皖南医学院弋矶山医
院承办的安徽省第三届气管插管及
呼吸机操作临床技能竞赛Ž决赛树
标ž阶段比赛中，市第一人民医院急
诊科童泽龙勇夺气管插管单项一
等奖ʪ

本次活动紧紧围绕Ž建功十四五，
奋进新征程，持续提升医疗服务水平

和质量ž的竞赛主题，规范呼吸治疗相
关操作技能，提高全省急危重症医护
人员的呼吸治疗专科理论和技能水
平，提高重症机械通气患者的临床疗
效ʪ童泽龙医生经过初赛练兵ʩ复赛提
质阶段比拼，最终代表蚌埠代表队进
入决赛，从46名同行脱颖而出名列气
管插管单项第一名ʪ

（张国 王传义 文/图）

童泽龙勇夺全省临床技能竞赛一等奖

童泽龙医师在为医学生示范技术操作

中医传统理论认为Ž春生ʩ夏长ʩ
秋收ʩ冬藏，是气之常也，人亦应之ž，
倡导天人相应ʩ四季养生ʪ冬令是治养
结合的极佳时机，运用中医药疗法，扶
正祛邪，增强人体预防疾病能力和减
缓疾病的发生和发展ʪ

2023年11月17日-12月31日，蚌埠
一院中医科ʩ颜乾麟名中医工作室联
合举办Ž中医膏方节ž和Ž冬令养生咨
询ž活动ʪ期间，颜乾麟ʩ韩天雄ʩ刘
珺ʩ孙路路等中医专家出诊，为广大
患者望闻问切ʩ辨证论治，量身定制
个性化的冬令进补膏方和冬令养生
指导ʪ

颜氏膏方为Ž海派膏方ž典型代表之
一，其立足Ž衡法ž治则，即通过调气活血
而使人体阴阳臻于平衡ʩ达到扶正达邪
之目的，可用于亚健康ʩ虚劳ʩ多种慢性
病等疾病的调治，疗效确切ʪ

颜氏膏方具有如下特色：
ʆ调畅阴阳气血以平为期ʪ利用

药物的偏胜，来纠正人体阴阳气血的
不平衡，既温之以气，补之以味，再加
祛痰化浊ʩ理气解郁ʩ活血化瘀等祛邪

之品，补中寓泻，泻中寓补，以求气血
流畅，阴阳平衡ʪ

ʆ重视脾胃功能以喜为补ʪ膏方
不可盲目滥补，需佐以健脾运胃之品，
能消除补药黏腻之性，以助脾运吸收
之功ʪ

ʆ配方动静结合通补相兼ʪ颜氏
膏方常针对病情辨证选用Ž动药ž等与
补药相配，温寒解凝，活血化瘀，通腑
排毒，以求固本清源之效ʪ

时间：周五ʩ周六全天 地点：门
诊二楼中医专家门诊

联系人：孙医师15655221213

1 1月 4日 ，市第一人民医院普外
科 成 功 实 施 首 例 静 脉 输 液 港 植 入
术 ，填补了静脉输液港技术上的空
白 ，为患者提供了一条便捷 ʩ安全 ʩ
高 效 ʩ舒 适 的 静 脉 通 道 ，这 标 志 着
市 一 院 静 脉 输 液 治 疗 水 平 迈 上 新
台阶ʪ

患 者 原 发 疾 病 后 续 进 行 化 疗 ，
需 要 长 期 输 液 ʪ对 于 长 期 化 疗 的
患 者 ，外 周 静 脉 穿 刺 容 易 造 成 外
周 静 脉 炎 症 ʩ血 管 硬 化 等 问 题 ，一
旦 渗 漏 还 会 造 成 皮 肤 坏 死 等 严 重
后 果 ʪ中 央 静 脉 给 药 方 式 中 ，静 脉
输 液 港 途 径 安 全 方 便 ，可 反 复 多
次 使 用 ，非 化 疗 期 间 不 影 响 生 活 ，
非常方便实用 ，患者满意度高 ʪ

科 主 任 马 静 在 得 知 患 者 病 情
后 ，立 刻 查 看 患 者 ʩ全 面 评 估 其 手
术 风 险 ，在 取 得 患 者 及 家 属 同 意 ʩ
完善手术前准备之后 ，胃肠外科副

主任医师刘坤鹏亲自为患者进行了
静脉输液港植入术 ʪ手术在超声引
导下进行 ，安全快捷 ʩ创伤小 ，手术
约 3 0 分钟 ʪ术后患者无不适 ，当 天
下午就进行了化疗 ，输液效果非常
满意ʪ

据 刘 坤 鹏 介 绍 ，输 液 港 是 为 了
减轻药物对血管刺激而植入体内的
输 液 装 置 ，是 一 种 可 以 长 期 保 留 ʩ
多次穿刺使用的全植入式闭合静脉
输液系统 ，特别适用于需要接受化
疗 的 肿 瘤 患 者 ʪ使 用 输 液 港 后 ，患
者避免了每次化疗都要穿刺的繁琐
操 作 ʪ静 脉 输 液 港 技 术 的 使 用 ，是
市 一 院 普 外 科 推 行Ž精 准 医 疗 ʩ暖
心 服 务 ž的 又 一 新 举 措 ，为 需 长 期
化疗的患者提供安全 ʩ可靠的静脉
输液通路 ，从而获得高质量的医疗
服务与就医体验ʪ

普外科新技术提升就医体验

市一院普外科是安徽省Ā十四
五ā临床重点专科，蚌埠市医学会外
科学分会ǐ小儿外科学分会主委单
位Ǒ目前有胃肠外科ǐ肝胆胰外科ǐ甲
状腺乳腺外科ǐ血管介入科四个专
科，开放床位100张Ǒ人才梯队合理ǐ
技术实力雄厚ǐ专科特色分明，具有
一定地区影响力Ǒ

科室长年开展胃肠ǐ肝胆胰脾ǐ
甲状腺ǐ乳腺及动静脉血管等疾病
诊断ǐ治疗（微创）工作Ǒ近年来，利
用Ā长三角ā合作平台，加强与上海
市第十人民医院合作交流，在上海
专家指导下，贯彻Ā精准医学ǐ贴心

服务ā理念，大力开展肝肿瘤腹腔
镜切除ǐ胃癌全腔镜根治ǐ结肠癌
经自然腔道根治ǐ便秘综合治疗ǐ
代谢性肥胖减重ǐ甲状腺肿瘤腔镜
下切除等新技术ǐ特色技术Ǒ开展

Ā纳米碳精准导航联合术中神经监
测在甲状腺癌根治术的临床应用ā
等研究Ǒ

为提升患者就医体验，开设Ā慢
性便秘āĀ静脉曲张ā等专病门诊，推
行甲状腺代谢性肥胖等疾病诊治中
心建设，通过改造就医流程ǐ创新诊
疗模式等措施，为患者提供更便捷优
质的医疗服务Ǒ

省临床重点专科市一院普外科简介

【中医膏方节】冬令养生咨询门诊正式启动
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