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课课间间十十分分钟钟üüüü

安安全全 快快乐乐
如如何何两两全全其其美美？？

11月7日上午9时许，站在蚌埠第一
实验学校汇金校区的校园外，记者就能
听到孩子们嬉戏玩闹的声音ʪ

操场上，阳光温暖ʪ小朋友拿着五
彩的跳绳，欢快地跳着，有些低年级的
孩子动作略显生疏，但这又有何妨呢，
阳光照在脸上，看他们笑得多开心ʪ

Ž喜欢玩跳皮筋ʩ跳大绳的游戏ʪž
停下跳动的脚步，9岁的班梦瑶笑着说，
课间十分钟，是她的Ž放松时间ž，也是
她和小伙伴们的Ž游戏时间žʪ

不远处，老鹰抓小鸡的游戏正在进
行ʪ可爱的Ž小鸡ž们互相配合，躲在老
师化身的Ž母鸡ž后面，避开Ž老鹰ž的
抓捕ʪ

Ž和孩子们一起玩，自己仿佛也回
到了快乐的童年ʪž蚌埠第一实验学校
汇金校区四（2）班班主任刘巧说，老师
们参与到孩子的课间活动中来，和孩子
们一起玩，对孩子是一种很好的鼓励ʪ

体育老师姜聪正在操场南边，教学
生们新的运动内容ʪŽ大家跟我一起
跳ʪž他说，Ž孩子们学得快，前几次带着
玩，玩几次，就都会了ʪž

站在二楼向操场上俯瞰，呼啦圈转

在孩子们的腰间ƀƀ跳皮筋ʩ丢沙包ʩ
老鹰捉小鸡ʩ跳绳等形式多样的课间游
戏活动中，蓬勃的朝气从操场上散发开
来，俨然一片欢乐的海洋ʪ不知不觉，
十分钟过去了ʪ

近日，走进蚌埠市秀水实验学校，
课间，学生们纷纷走出教室，有的跑向
操场打起了乒乓球，三五成群的学生走
向花坛ʩ草丛间，有的站在阳光下聊天，
氛围轻松ʩ自在ʪ

Ž老师，您快看，我找到了一只蜗
牛ʪž一位扎着羊角辫的学生兴奋地喊
道ʪ旁边，几位同学也有不同的收获，
有的拾起一颗漂亮的小石子，有的发现
一粒小小的种子ʪ

Ž为了让孩子在课间十分钟充分释
放自己的天性，学校为孩子们提供了尽
可能多的运动空间ʪž秀水教育集团校
长蔡玮说，孩子课间可以到运动场上ʩ
庭院里自由玩耍，打一打乒乓球，玩一
玩手球等等ʪ每个班级门口还有阅读
凳ʩ阅读书架，孩子们可以在这里看看
课外书ʩ玩玩魔方，我们希望孩子在课
间十分钟做他们喜欢做的事情，把童年
还给童年，让孩子更像孩子ʪ

班级楼层高ʩ十分钟去操场只够
跑个来回，或者场地小ʩ学生多，抑或
担心学生跑闹ʩ碰撞ƀƀ这些难题或
担忧如何破解？

下课铃响了，蚌埠市龙子湖实验
学校的操场上，不少小朋友们正在放
纸飞机ʪ记者随手捡起脚边的一只纸
飞机，嗖的一下，飞了出去ʪŽ阿姨，这
个可以借给你玩一会ʪž一个圆脸小男
孩拾起飞出去的纸飞机，跑过来对我
说ʪ随后，他从口袋里又掏出一只纸
飞机，狡黠地冲我笑ʪ

Ž一年级ʩ二年级，课间去操场活
动很方便ʪ高年级所处的楼层较高，
如何利用宝贵的课间十分钟？ž蚌埠
市龙子湖实验学校教育集团总校长王
玲说，孩子们正处于活泼ʩ好动的年
纪，课间十分钟可以让他们放松身心，
减轻学习压力，为下一节课做好准备ʪ
从一定程度上，课间十分钟是储备能
量的Ž黄金十分钟žʪ

然而，该校的教学楼是Ž双面楼ž，
一个楼层有8个班ʩ400多个孩子，高年
级所处的楼层较高，如何破解Ž上下楼
费时žŽ人多拥挤不安全ž难题，利用好
课间十分钟？

Ž课间十分钟，一定是自由ʩ放松ʩ
愉悦的ʪž王玲说，可以到操场上玩耍ʩ
也可以玩玩桌式足球，总之，要保证课
间十分钟Ž足量žʪ为了充分利用现有
场地，学校践行Ž疏žŽ堵ž结合的管理
理念，构建出一个安全ʩ自由ʩ快乐的
Ž十分钟空间ž，比如每层楼设置Ž开放
空间žʩ班级口袋植物园等，有效保证
了学生课间十分钟的Ž质ž和Ž量žʪ

走在该校教学楼走廊里，记者看
到，脚下贴着Ž靠右行走žŽ不要跑ž等

引导标语ʪ课间，学生们在开放空间
里玩桌式足球ʩ棋类等游戏，在公共图
书角里，随意翻翻书，或者观察班级的
植物长势等，课间放松Ž不打折žʪ与
此同时，校园安全教育ʩ课间十分钟游
戏设计等内容，该校也不断探索ʩ积极
完善ʪ

采访过程中也有老师坦言，会担
心课间孩子们一拥而出ʩ疯跑打闹，引
发校园安全事故ʪ

Ž玩闹是孩子的天性ʪž王玲认
为，看似短短十分钟，对学生而言，非
常重要ʪ她说，孩子们从早到晚，一
天待在学校的时间近十个小时，不仅
要劳逸结合，更要遵循成长规律ʪ学
习累了以后，课间十分钟，他们可以
与同学们一起谈天说地ʩ运动ʩ玩游
戏ʩ晒太阳，甚至是发呆，都是轻松ʩ
自由的，这些都是单纯的知识学习无
法实现的ʪŽ我们不能把孩子的Ż自由
跑跳ż当作洪水猛兽，而是积极地引
导ʩ帮助和陪伴ʪž

而课间的过度约束，孩子们不只
是失去了快乐的十分钟，诸多不利于
其成长发展的短板都凸显出来ʪ

Ž课间十分钟是学生自由活动时
间，不能不管，也不能管得太细ʪž蚌埠
第一实验学校汇金校区党支部书记ʩ
校长杨瑾靖说，学校设计了大课间活
动方案，有武术操ʩ放松操ʩ跑操等活
动，保障孩子们每天半小时的Ž阳光大
课间žʪ体育老师还会根据孩子们的
年龄特点设计小游戏，比如跳皮筋ʩ跳
绳ʩ贴烧饼等，并适时更新游戏内容，
保障课间十分钟活动丰富多彩ʪ让课
间成为孩子们休息放松ʩ自由锻炼的
时间，让校园生活更健康ʩ更快乐ʪ
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课间扔沙包游戏Ǒ

龙子湖实验学校操场上，学生们
玩Ā丢手绢ā游戏Ǒ

Ž最近课间十分钟的话题Ž很热ž，
接孩子时，我们家长也在讨论ʪž孙女
士的女儿今年上三年级，她说，虽然学
校没有网上议论的Ž课间圈养ž那么夸
张，但孩子课间户外活动也少ʪ

Ž我希望每天都有体育课，希望不
被其他老师占用ʪž四年级的陆陆告诉
记者，以前每天都有体育课，自从上了
三年级以后，课表上的体育课就少了，
而且有时候还会被其他老师借走或
占用ʪ

Ž孩子教室在4楼，10分钟只够上
厕所ʪž汪女士说，她曾多次问过孩子
课间休息的情况，听到女儿说Ž时间不
够ž，她很心疼ʪ

Ž我家的孩子课间都跑出去玩，有
时候上课铃响了才进教室，我们特意

给他买了手表ʪž章先生说，儿子今年
上五年级，爱运动ʪ他时常也会引导
孩子，课间要去室外活动活动，晒晒太
阳，看看花草树木ʪ

教育部高度重视学生课间休息，
2021年9月1日起施行的《未成年人学
校保护规定》明确，不得对学生在课间
及其他非教学时间的正当交流ʩ游戏ʩ
出教室活动等言行自由设置不必要的
约束ʪ

大家都知道，Ž课间圈养ž养不出
健康快乐的孩子ʪ记者随机采访了十
多位家长，呼吁多一些户外活动时间，
是家长们的普遍期盼ʪ不少家长表
示，希望能增加孩子们的体育课和室
外活动时间，让他们在阳光下多跑一
跑ʩ跳一跳ʪ

期盼多些体育课和室外活动时间

如何向Ā人多空间小ā要Ā有趣10分钟ā

多所学校课间Ā玩ā得快乐

Ā把课间十分钟还给学生ǑāĀ让孩子课间自由

活动Ǒā近日，一些地方学生课间十分钟被约束的话

题，受到广泛关注Ǒ

课间十分钟，蚌埠的孩子如何度过？连日来，

蚌报融媒体记者探访了多所学校Ǒ关于课间十分

钟，学生们有什么期待？家长有什么诉求？老师和

教育者们怎么说？且看记者的报道Ǒ
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