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市一院增设病区缓解患儿住院难

近来，呼吸道感染的儿童越来越多，市一院儿
童门诊量持续Ž高位运行ž，已经连续3天患儿门诊
量都在1300人次以上，医疗压力骤增ʪ儿童门诊和
住院病房又出现了一号难求与一床难求的情况ʪ

为有效解决目前的难题，市一院紧急召开专题
会议，决定立即抽调精干医护人员，组建儿科三病
区ʪ新病区设置在新大楼 11 层，开放床位 40 张，
住院条件良好，20日启用ʪ新病区启用当天，截至
下午5点就已收治住院患儿23人，有效缓解患儿就诊
压力ʪ

市一院还采取多项措施，最大限度满足患儿的
就医需求：

1 ʩ扩充儿童输液大厅，解决输液难问题ʪ将二
楼儿童神经康复训练中心临时搬迁，开设儿童输液
座椅 35 张，门诊外手持Ž晾衣架ž流动输液已经不
见踪影ʪ

2 ʩ增开儿童普通诊室，解决看病难问题ʪ新增
3 间儿内科普通门诊，由专家坐诊；患儿高峰时段实
行弹性排班，增加人力支援，减少病人等候时间ʪ

3 ʩ推行预约服务，帮助家长准确就诊以及网上
预约挂号；简化输液流程，打通与药房最后一米距
离，直接为患者提供输液一条龙服务ʪ

近 日 ， 市 一 院 重 症 医 学 科
（ ICU ）在蚌埠医学院第一附属医
院专家指导下，成功实施首例体外膜
肺氧合（ ECMO ），挽救了患者的
生命，也标志着市一院重症救治水平
迈上了新台阶ʪ

患者为36岁女性，因Ž胸前区不
适伴呕吐多次半天ž，于深夜1点多
由灵璧辗转至市一院ʪ因患者发病
时间长，ICU会诊后收治并紧急抢
救ʪ在完善各项检查后，患者被明
确诊断为Ž暴发性心肌炎ʩ心源性
休克ʩI型呼吸衰竭ʩ急性肾衰竭ʩ
肝功能异常ʩ凝血功能障碍ʩ血小
板减少ž等多种疾病 ，病情十分
危重ʪ

ICU 团队立即全力投入救治，迅

速为患者进行 CVVH 肾脏替代治
疗ʩ呼吸机辅助呼吸ʩ以及 PICCO
血流动力学监测治疗等ʪ经过一夜努
力，患者病情趋于平稳ʪ但是第二
天，患者心功能持续恶化，循环衰竭
表现ʪ面对年仅 36 岁的生命，更不
能轻易放弃ʪ专家们经过深入讨论，
认 为 患 者 唯 一 救 治 办 法 就 是
ECMO ʪ

ECMO 可以对重症心肺功能衰竭
患者提供持续的体外呼吸与循环，维
持患者生命ʪ经过精心准备，在蚌埠
医学院一附院专家的指导下， ICU
团队顺利为患者实施了 ECMO ʪ经
ECMO 治疗后，患者各项指标趋于
好转ʪ目前，患者已经痊愈出院ʪ

（张斌 王传义）

咳咳咳，每到呼吸道疾病高发期，有
一种特殊的病原常常出现在医生和家
长们的视线里，它就是肺炎支原体ʪ这
两个月以来，不少孩子都感染了肺炎支
原体，很多家长也都经历了孩子感冒发
烧，很是焦虑ʪ对Ž肺炎支原体ž这个有
点陌生的病原体，以下几个问题是家长
们应该知道的ʪ

一ǐ今年是支原体肺炎Ā大年ā吗？
是的ʪ支原体肺炎，就是由肺炎支

原体（一种微生物病原体，不属于细菌ʩ
病毒）引起的急性肺部感染性疾病ʪ支
原体肺炎广泛存在于全球范围内，每3-
7年会有一次比较大的流行ʪ就像我们
所说的Ž大小年žʪ看目前全国的阵势，
今年是支原体肺炎Ž大年žʪ出现这种
情况，可能是Ž还免疫债žʪ前几年疫情
时，人群流动少ʩ戴口罩多，小朋友接触
病原体的机会就少，免疫水平受到影
响ʪ随着疫情防控措施调整，今年感染
人数有可能会较往年有明显增加ʪ

二ǐ哪些情况，可能是支原体肺炎？
支原体感染后，大部分人是上呼吸

道感染的症状，发烧ʩ咳嗽ʩ咽痛ʩ鼻塞ʩ
流涕ʪ有一小部分人会发展为肺炎，也
就是下呼吸道感染ʪ

孩子出现这些情况，要考虑支原体
肺炎：

1.发热ʪ孩子反复高烧，且持续3天
以上不能缓解；

2.咳嗽ʪ出现阵发性ʩ成串的咳嗽ʪ
早期干咳，后期有痰且较剧烈，甚至影
响吃饭和睡眠；

3 .呼吸增快ʪ在孩子平静的状态
下，数胸廓的起伏，一起一伏是一次呼
吸ʪ两个月以内的孩子，如果在1分钟
内呼吸超过60次，那就不妙ʪ

三ǐ肺炎支原体是如何传染的？
肺炎支原体感染患者和无症状感染

者是主要的传染源，潜伏期1-3周，潜伏
期内至症状缓解数周均有传染性ʪ肺
炎支原体主要通过飞沫传播，在咳嗽ʩ
打喷嚏ʩ流鼻涕时的分泌物中均可携带
病原体ʪ

四ǐ得了支原体肺炎，在家怎么
护理？

首先，是遵医嘱用药ʪ一般来说，轻
症的支原体肺炎，严格遵医嘱足量ʩ足
疗程（一般3天为一个疗程）服用阿奇霉
素，就能好转ʪ有些宝宝，经阿奇霉素ʩ
罗红霉素等大环内酯类抗生素规范治
疗后7天后，不但没有好转，反而加重ʪ

这种情况，可能需要加用糖皮质激素和
支气管镜治疗ʪ家长要做的，是配合医
生，做好护理ʪ

护理支原体肺炎宝宝的注意事项：
1.做好隔离，防止交叉感染；
2.多卧床休息，利于康复；
3.可拍背排痰，多翻身变换体位，加

速呼吸道的恢复；
4.空气新鲜ʩ流通，别抽烟；
5.温度20�C左右，湿度在60%左右；
6.少量多次喂奶或温水，补充水分；
7.饮食营养丰富，忌煎炸，高糖，高

脂肪ʪ
需要提醒的是：支原体很容易在家

庭内通过飞沫传播ʪ所以，照顾孩子的
同时，自己也要戴好口罩，做好手卫生ʪ

五ǐ另有家长会问为什么孩子得了
支原体肺炎咳了个把月还没好？

可能有以下三方面的原因：
1 .病程长ʪ支原体感染引起的咳

嗽，表现为刺激性咳嗽，本来持续时间
就长，超过2周都是家常便饭，不能指望
吃几天药就好彻底了ʪ

2.合并其他感染ʪ支原体对气道的
破坏，会为其他细菌ʩ病毒的继发感染
创造条件ʪ所以得了支原体肺炎的娃，
经常会有合并感染，从而引起咳嗽ʪ

3.气道敏感ʪ孩子咳久了之后，气
道是比较敏感的，哪怕病好了也需要一
段时间恢复，免不了还得咳一阵子ʪ个
别还可能发展成慢性咳嗽ʪ

如果孩子每天咳嗽并且持续超过4
周，建议再次去医院就诊ʪ这种情况，
可以适当吃点蜂蜜ʩ增加空气湿度可以
缓解ʪ同时注意开窗通风ʪ1岁以上宝
宝，可以口服2-5ml蜂蜜来止咳ʪ注意1
岁以内的宝宝不能喝蜂蜜哦，以防蜂蜜
中可能含有的肉毒杆菌和芽孢，对宝宝
造成致命威胁ʪ

六ǐ治愈了还会复发吗？有后遗
症吗？

大多数支原体肺炎宝宝，都能通过
治疗恢复健康ʪ不过，康复后也可能再
次感染，甚至反复感染ʪ这是因为：急
性感染好了之后，并不是身体里就没有
支原体了，还是可能长期携带，免疫力
下降的时候就容易复发；而且，人体对
支原体的免疫力不是永久的，过段时间
还是可能感染ʩ发病ʪ所以，治愈之后，
也要注意预防哦；少部分重症/难治性
支原体肺炎的宝宝，可能会遗留肺结构
或功能损害，需要长期随访ʪ

突破！市一院顺利实施首例 ECMO

支原体肺炎Ā大年ā

这几个问题要知道
蚌埠市第一人民医院 郝娟
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