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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.70 山 药 ￥6.06 香 菜 ￥5.72

面粉1 ￥2.47 生 姜 ￥12.17 青 菜 ￥3.14

大豆油 ￥71.44 莲 藕 ￥4.06 茼 蒿 ￥3.98

食用调和油 ￥77.44 洋 葱 ￥2.17 菠 菜 ￥4.22

猪后座肉 ￥13.67 胡萝卜 ￥2.41 韭 菜 ￥3.50

鲜牛肉 ￥38.00 蒜 头 ￥7.00 长茄子 ￥2.89

鲜羊肉 ￥41.56 土 豆 ￥2.77 青 椒 ￥2.89

鸡 蛋 ￥5.62 大 葱 ￥2.67 西红柿 ￥3.82

小仔鸡 ￥13.89 芹 菜 ￥4.56 黄 瓜 ￥3.42

鲫 鱼 ￥10.78 黄豆芽 ￥2.17 冬 瓜 ￥1.46

四季豆 ￥9.61 莴 笋 ￥3.06 西蓝花 ￥5.00

毛 豆 ￥4.11 蒜 苗 ￥4.44 大白菜 ￥1.89

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年10月24日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

10月9日是一个晴朗的星期一，我要到爷
爷奶奶家去，好久没见到他们，一路上内心兴
奋不已ʪ

正是金秋时节，沿途稻浪翻滚，稻香扑鼻，
金黄的稻穗在阳光下闪闪发光，仿佛在向我们
招手ʪ微风吹过，稻穗随风摇曳，发出沙沙的
声响，更令人心旷神怡ʪ

野菊花的芳香弥漫在空气中，柿子树下，
一只小松鼠正在忙碌地储存食物；田野里，农
民们正在勤劳地耕作，他们的汗水浸透了土
地，也浸透了我的心，我们吃的每一粒米都是
他们的汗水换来的啊！

终于到了爷爷奶奶家，我看到了熟悉的房
子和花园，心里充满了温馨和感动ʪ小黄猫在
门口迎接我们，它的毛发柔软光滑，眼神温柔
而又机灵ʪ这小家伙一点也不怕人，还蹦到我
身上ʪ我感到一阵痒痒的感觉，开心地和它玩
耍起来ʪ

爷爷奶奶年纪大了，我便主动帮他们做
家务，虽然只是打扫卫生ʩ整理房间的小事
情，可一会工夫就忙得汗流浃背了ʪ奶奶拿
来一杯清凉的牛奶 ，我一饮而尽 ，心里暖
暖的ʪ

忙碌了一天，虽然有点腰酸背痛，但我心
里成就感满满，因为我能为家人做一些力所能
及的事情，也明白了Ž勤奋致远ž的道理ʪ

难忘的一天

蚌山教育集团黄山校区

三年级（2）班 何婉宸

蚌埠技师学院（蚌埠科技工程学校）：

产教联手齐奋进 实战兴教助发展
近年来，蚌埠技师学院（蚌埠科技工程学

校）把产教融合作为办学的主流方向，与世界
知名公司ʩ500强企业等进行深度产教融合，搭
建新型学徒制，梳理出一整套无缝对接市场的
电商高技能人才培养新模式ʪ通过与京东ʩ上
海网盟ʩ中教畅享ʩ杭州春客ʩ安徽京成东就ʩ
厦门一课等企业的合作实践，效果显著，市场
认可度高，为学院高质量发展和学生成长就业
夯实了基础ʪ

学生是教育教学的核心，也是检验教学质
量的关键ʪ通过Ž教ʩ学ʩ练ʩ测ʩ评ʩ赛ʩ战ʩ创ž
等环节设计和实施，实现学生学会知识ʩ懂得
应用等，促成学生实现质的人生飞跃，其中Ž学
以致用ž成为关键ʪ对于职业教育而言，产教
融合是最本质的类型特征，也是培养学生的专
业技术技能ʩ提高实践操作能力必不可少的重
要环节ʪ职业教育办得好不好，关键看产教融
合是否落实得深入ʪ技工教育是职业教育的
基础阶段，把学到的书本知识转化为实践，通
过嫁接深度合作企业的真实项目，让同学们在
校就能接触来自企业的真实项目ʪ按照企业
要求，通过Ž真刀真枪ž的操作，同学们在项目
中磨练工作技能，提升职场竞争力，建立职场
自信心，获得了宝贵的体验ʪ截至目前，蚌埠
技师学院（蚌埠科技工程学校）引进落地的真
实项目已超过5个，每期实战时长都超过一学

期ʪ很多同学都表达了希望能在学校持续参
加实战训练ʪ

人才的梦想是获得企业的认可和重用，企
业的愿望是获得足够多高质量（免二次培训）高
技能人才ʪ在用人成本降低ʩ用人质量提升的
基础上，企业就可以更加放手和积极进取的开
拓市场ʩ深耕行业，企业的盈利空间将会得到扩
展，从而实现教育兴产的作用ʪ通过产教融合
和新型人才培养模式的实践，越来越多的用人
单位向蚌埠技师学院（蚌埠科技工程学校）抛出
橄榄枝，明确期望招聘更多本校优秀毕业学生
到岗ʪ

李雯 张璐

心中有榜样，脚下有力量Ǒ近日，蚌埠新城实验学校党总支在新城教育集团开展Ā寻找
我身边的共产党员ā征文活动，通过发现身边榜样ǐ选树榜样ǐ宣传榜样，引导党员教师学思
践悟ǐ比学赶超Ǒ活动共收到作品125篇，展现一批党员教师的先进典型事迹，展示新时代新
城教育集团党员教师的风采Ǒ本版今日刊发部分优秀稿件的精彩片段Ǒ

2022年8月，新城实验学校临港
校区正式启用ʪ顾校长全程参与了
该校区的筹建工作，学校地处城乡
接合部，留守儿童多，学生基础弱，
得花费更多的精力，为把该校打造
成市区一流名校，他确立了中学部
全寄宿制的管理制度 ʪ因工作需
要，我被调动到刚启用的临港校区
负责中学部的教育教学工作ʪ上任
伊始，顾校长就对我说：Ž厚良，你我
都是从农村走出来的老师，农村教
育的可怕现状你应该比较熟悉，你
我该为农村教育做一点事，临港校

区有其它校区羡慕的硬件条件和师
资力量，给你的任务就是带着你的
优秀团队，让临港孩子享受到与城
区孩子一样平等的受教育权利，造
福农村家庭与农村孩子，要用自己
的行动为城乡教育的均衡发展作出
贡献ʪž

顾校长放弃本部优越条件，主
动把自己的两个孩子从新城本部带
到了临港上学，同时把自己的家也
安在了临港公寓中ʪ每天早上，顾
校长早早地来到操场，带着孩子们
晨练，早餐后巡视完临港校区再回

到本部，傍晚再从本部回到临港，每
晚9点半，他雷打不动地在公寓前迎
接孩子们回到公寓就寝，10点半等
孩子都开始休息后，才回到自己的
公寓处，周五下午放学，在校门口陪
伴最后一个被家长接走的孩子的
人，也一定是他ʪ一年来，临港校区
不负众望，办学层次不断提高，教学
成绩稳步提升，得到家长和社会的
一致认可ʪ不仅为周边百姓提供了
优质教育资源，还通过教学管理，师
生状态影响和改变着周边百姓教育
的观念ʪ

作为一名有着二十多年党龄的 党员教师，刘老师讲党性，顾大局ʪ 坚持教书育人的责任担当，立足教育

岗位，甘于奉献ʪ工作多年，他始终
是到校最早的教师之一，始终冲在一
线，担负着繁重的教育教学工作ʪ在
新城实验学校工作15年，一直担任两
个班语文教学和班主任工作ʪ备课ʩ
上课ʩ批改作业ʩ辅导学生ʩ成绩反
馈ʩ沟通谈话ƀƀ每天扎根教室，与
时间赛跑，可谓争分夺秒，既要讲练
结合，查缺补漏；又要关注学生的心
理健康，护航保驾ʪ

他坚持面向全体学生，关注到每
一个同学，想方设法调动孩子学习
的兴趣 ，确立Ž以培养学生主动发

展ž为中心的教学理念，及时捕捉学
生的思维潜力，充分激发孩子独特
的创造能力，重视和彰显学生的个
性发展ʪ他与时俱进，不断学习，优
化教学方法，提升课堂效率，但同时
又保持着Ž老ž教师的沉稳，在讲授
新课新知识点时，他会适当放慢教
学速度，使接受能力有差异的同学
也能听懂吃透，确保不让学生掉队，
课堂教学真正体现Ž教师为主导，学
生为主体ž的教学思想，深受孩子们
的喜爱ʪ作为中学语文教师，他不
仅关注学生的课堂学习状态，还十

分重视课后辅导，经常利用课余时
间给尖子生和学困生Ž开小灶ž，使
尖子生能Ž吃饱ž，学困生能Ž吃好ž，
使所有学生都能在不同程度有所
提高ʪ

凭着对党的教育事业的忠诚，凭
着对学生无私的爱与责任，他一直坚
持在一线岗位上ʪ2011年和2018年
两次住院手术，始终记挂班级ʩ心系
学生ʪ医生建议手术结束回家调养
一个月，可是第二天他就毅然回到学
校正常上课，他说，总觉得在家里心
里不踏实，还是到学校才安心ʪ

段明磊是2021年8月来到新城工
作的，在短短的两年时间里，他迅速
融入到新城的大家庭，在平凡的工作
岗位上，用实际行动践行着党员教师
的职责和使命ʪ

他始终以工作为核心，无私奉献
自己的时间和精力，无论是教务工作
还是教学工作总是尽心尽力，精益求
精ʪ作为中学教务处主任，平时工作
繁忙，学校的事务就够他忙得连轴转
了，何况他还担任两个班的语文教学
工作ʪ常常见他这边巡完课，那边又
抱着书本小跑在前往班级的路上，再

见到他又在办公室与老师交流工
作ƀƀ我似乎很难见他有闲着的时
候ʪ我以为他会因为工作繁忙而影
响到自己的教学成绩，没想到在一学
期的期末考试中，他带的两个班级都
在年级中名列前茅，让我们不得不服
气ʪ对于工作上的困难，他也总是迎
难而上，勇挑重担ʪ八年级时，因为
他所带的班级班主任调整，一时没有
合适的人选，他又毅然接受了一个班
级的班主任工作ʪ一段时间内，可以
说他是一有空就泡在班级里ʪ也正
是因为他的用心付出，班级几乎没有

受到换班主任带来的不利影响，班风
班貌在原有的基础上更上一层楼，在
八年级的小中考中班级的整体成绩
取得了可喜的进步ʪ

他始终以身作则，以自己的实际
行动影响着周围的人，省青赛的十节
课，他每一节课都帮我过了一遍，有
的课常常是听了再改，改了再听，更
多的时候忙到深夜，我已经没有多少
耐心了，他却可以点燃一支烟逐字逐
句去推敲斟酌ʪ这样的场景我在与
他一起帮助青年教师备课的过程中
多次出现ƀƀ

展现先进典型事迹 展示党员教师风采
蚌埠新城教育集团Ā寻找我身边的共产党员ā主题征文活动作品选登

蚌埠新城实验学校临港校区党支部 高厚良

蚌埠新城教育集团党委书记
蚌埠新城实验学校党总支书记 副校长 顾庆悦

蚌埠新城实验学校中学党支部 刘传礼

蚌埠新城实验学校小学党支部 殷爱玲

蚌埠新城实验学校中学党支部 段明磊

蚌埠新城实验学校中学党支部 董红翔
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