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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.70 山 药 ￥6.00 香 菜 ￥5.67

面粉1 ￥2.47 生 姜 ￥12.17 青 菜 ￥3.14

大豆油 ￥71.44 莲 藕 ￥3.94 茼 蒿 ￥4.09

食用调和油 ￥77.44 洋 葱 ￥2.17 菠 菜 ￥4.28

猪后座肉 ￥13.67 胡萝卜 ￥2.39 韭 菜 ￥3.50

鲜牛肉 ￥37.89 蒜 头 ￥7.00 长茄子 ￥2.90

鲜羊肉 ￥41.67 土 豆 ￥2.74 青 椒 ￥2.89

鸡 蛋 ￥5.64 大 葱 ￥2.72 西红柿 ￥3.82

小仔鸡 ￥13.78 芹 菜 ￥4.72 黄 瓜 ￥3.37

鲫 鱼 ￥10.56 黄豆芽 ￥2.17 冬 瓜 ￥1.41

四季豆 ￥9.50 莴 笋 ￥3.06 西蓝花 ￥5.06

毛 豆 ￥4.06 蒜 苗 ￥4.33 大白菜 ￥1.89

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年10月23日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

我我们们的的节节日日ff重重阳阳

退休不褪色，Ž银领ž生光辉ʪ近年
来，蚌山区税务局坚持党建引领，倾力
打造特色Ž银领ž党建品牌，探索出一条
以Ž老有所乐+老有所学=老有所为ž为
路径，推动离退休干部党建工作高质量
发展，充分发挥离退休干部Ž传帮带ž作
用的党建品牌创新之路，助推离退休干

部不忘初心使命ʩ热情奉献社会ʩ传递
税务薪火ʪ蚌山区税务局离退休干部党
支部也因此荣膺2022年度蚌埠市先进
党支部光荣称号ʪ

Ž这是我们编写的社保费线上缴纳
指南，您请看一下，如果有不懂的可以
现场咨询，我们现场就能为您答疑ʪž近
日，在湖滨社区，蚌山区税务局离退休
干部党支部党员许庆国热情地向居民
介绍社保政策ʪ

虽然长年患有痛风，时常疼得连路

都走不了，但许庆国退休后仍然主动请
缨，毛遂自荐担任了蚌山区税务局离退
休干部志愿服务队队长ʪ近年来，许庆
国经常带领服务队队员，深入全市街道
社区，向居民宣传社保费线上缴纳指南
等财税知识，手把手教居民如何用手机
操作缴费，帮助社区居民节省了时间ʩ
精力，获得一致好评ʪ

而对于离退休干部党支部党员
王荣生来说，退休之后能通过参加各
种活动培养兴趣爱好，不仅丰富了日
常生活，还实现了老有所乐ʪ这一切
都得益于蚌山区税务局搭建的丰富
活动平台ʪ通过建立Ž老干部学习交
流微信群ž，蚌山区税务局将老干部
交流学习教育课堂从现实延伸到网
络，老干部纷纷发帖，抒发爱国爱党
激情ʩ展示美丽中国图片ʩ健康养生
知识ʩ文艺演出荟萃等内容ʪ定期为
老干部举办特色活动，邀请书法ʩ摄
影 ʩ烹饪等方面的专业老师进行授

课，鼓励老干部勇于接纳新鲜事物ʪ
特色活动平台的不断构建，加深了离
退休干部的交流沟通，真正做到了让
离退休干部老有所乐ʪ

与此同时，为了让离退休干部老
有所学，蚌山区税务局与时俱进策划
各类党建主题活动，充分利用本土红
色资源，组织离退休干部党支部党员
前往渡江战役总前委孙家圩子旧址
纪念馆ʩ新四军淮上办事处旧址等红
色教育基地，高度重视党员干部党风
廉政警示教育，将思想教育融入丰富
多彩的活动中ʪ

Ž将继续探索以Ż老有所乐+老有
所学=老有所为ż为路径，推动离退休
干部党建工作高质量发展，充分发挥离
退休干部Ż传帮带ż作用的党建品牌创
新之路，引导离退休干部充分发挥余
热，在更大范围内实现蚌山税务正能量
的有效传播ʪž蚌山区税务局党委书记
杨国栋表示ʪ

蚌山区税务局倾力打造特色Ā银领ā党建品牌üü

老有所乐+老有所学=老有所为

蚌报融媒体记者 李 景
通讯员 程前龙

本报讯（融媒体记者 阎然）家
有一老，如有一宝ʪ近日，记者从市民
政局获悉，我市百岁老人数量达377
人，其中最年长者已经113周岁ʪ

近年来，我市持续增进老年群体
的社会福利，提高老年群体生活福
祉，让老人更好地安度晚年ʪ高龄津
贴制度是老年人社会福利制度的重
要一环，对积极应对人口老龄化ʩ构
筑坚实的社会保障体系具有重要意
义ʪ目前，我市已对80周岁以上老年
人全面实施高龄津贴制度，其中，80
至99周岁高龄津贴每人每月30元，100

周岁以上（含100周岁）高龄津贴每人
每月600元ʪ

自Ž老年助餐服务ž行动开展以
来，我市已建成582个老年食堂（助餐
点），并为符合条件的老人提供相应
的助餐补贴ʪ其中，70至79周岁ʩ80至
89周岁ʩ90至99周岁的老人，分别按每
人每天1元ʩ2元ʩ3元标准给予补贴，
100周岁以上老人，可在社区助餐点
享受免费套餐ʪ此外，各社区助餐点
积极为独居ʩ高龄ʩ失能等老年人提
供送餐上门服务，打通老年餐的Ž最
后一公里žʪ

蚌埠百岁老人

达到3 7 7人
最年长者113周岁

一座城市对待老年群体的态度，折射出城市温度，体现着民生情怀Ǒ

今年重阳节，蚌埠这座有爱的城市，越来越多的长者在社区ǐ在家门口感受到了浓浓的关怀，安心舒心又

暖心Ǒ

üü编者

10月23日，宏
业村街道第二社区
新 时 代 文 明 实 践
站ǐĀ578ā志愿服务
队ǐĀ四心工作站ā
联合蚌埠美容美发
行业协会志愿者，
在宏源望湖城小广
场开展Ā情暖重阳f
免费义剪ā公益活
动，为75岁以上及
行动不便ǐ残疾老
人免费理发Ǒ
通讯员 刘帅 摄

又逢重阳，建
新社区组织辖区老
人在社区广场开展

Ā情暖金秋 感恩
重阳ā趣味运动会Ǒ

通 讯 员 明 云
高歌 摄

近 日 ，张 公 山
街道海天社区会同
安徽中谷粮农业发
展有限公司，为数
十名老人免费送上
无农残无添加的健
康食品，祝福老人
健康长寿Ǒ
通讯员 袁明云 摄

工农社区新时
代文明实践站在重
阳节当天举办了

Ā爱在重阳ā暖心茶
话会活动，老人们
相互交流增进彼此
间感情，也增强了
居民的敬老意识，
营造了良好的重阳
佳节氛围Ǒ

通讯员 汪耀 摄

10月19日，燕山
乡在文化站组织辖
区居民开展Ā我们
的节日f重阳ā经典
诗词诵读活动，旨
在弘扬传统文化，
让尊老爱老敬老之
风成为风尚Ǒ
通讯员 宋卫卫 摄

10月19日，秦集
镇人大陪同区人大
代表ǐ安徽航天生
物科技股份有限公
司负责人一行来到
秦 集 镇 敬 老 院 慰
问，为老人送去御
寒棉被ǐ无糖低脂
饼干ǐ八宝粥等慰
问品Ǒ
通讯员 冯玲艳 摄

情暖重阳节，传
承好家风Ǒ1 0月 2 3
日，龙子湖区妇联开
展传承好家风好家
训活动，引导居民厚
植家风家训，营造爱
党爱国ǐ崇德向善ǐ
孝老爱亲等社会主
义家庭文明新风尚Ǒ
通讯员 陈瑶 摄

1 0月1 9日，民
政家园社区邀请医
药专家在社区新时
代文明实践站开展

Ā情暖重阳 关爱
老人ā养生知识讲
座，针对中老年人
在冬季养生方面提
出 专 业 的 指 导 和
建议Ǒ
通讯员 张萍 摄

10月19日，龙子
湖区东风街道国富
街社区新时代文明
实践站开展我们的
节日f重阳节Ā孝亲
敬老 共享影乐ā重
阳观影活动，体现对
老 年 人 的 尊 重 与
关爱Ǒ
通讯员 曹玉霞 摄
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