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有 感 而 发

妙手回春淮河间
üü读春桃老师所著《国医》

ǃ宋 玉

九九重阳登高日
ǃ邢建建

上秋之风送来一个佳讯，作家春
桃焚膏继晷历八载撰就的新书《国
医》问世了，这是一本33万字的纪实性
作品ʪ展卷之际，我为一位素未谋面
的老者而几欲泪下ʪ不得不说：这真
是一本好书ʪ

说此书好，基于两点：一是主人
公是位好国医，二是作家的文字好ʪ

主人公中医师陈万举为安徽蚌
埠人氏，其师宋立人医术精湛ŸŸ陈
万举纯良至孝，循古礼侍之如父ŸŸ
乃晚清名医孟河医派代表人物巢渭
芳的弟子，这样算来，陈万举亦属巢
渭芳的再传弟子ʪ而其针灸术，则通
过Ž函授ž方式师承针灸大师承淡安
门下ʪ从弱冠之年至九十六岁仙逝
为止，陈万举老先生行医计七十六
载，其精读经典，博采众方，师古而不
泥古，依据三因（因时因地因人）原
则，灵活施救千万人ʪ

中医认为人有喜怒思悲恐等情
志，分别对应着内脏心肝脾肺肾，任
何一种情绪过激都会引起相应脏器
的病变，甚至导致其子脏和母脏的病
变ʪ对此，陈老先生若大禹治水，疏
而不堵，通过引导病人情绪的发泄和
心理的调整来治疗疾病ʪ书中第11节
记录了陈老先生用Ž哭疗ž和Ž笑疗ž
治病救人的故事ʪ

Ž哭疗ž讲的是，一位中年女人，
半年前突然失去儿子，哭泣不休，彻
夜不寐，先是头疼，然后头面皆肿ʪ
Ž四诊ž合参，陈老先生判其病，因骤
闻噩耗又急又气悲伤过度致Ž脑涎ž
瘀滞，考虑到七窍通脑，那么是不是
可以通过流泪将颅内积液排出呢，于
是就建议她至荒郊野外放声大哭ʪ
女人在竹林里边诉边哭，先是低声呜
咽，后转为号啕大哭，涕泗纵横，一周

后复诊，脸盘竟小了一圈，头痛亦有
所减轻，再过一周居然痊愈ʪ

有Ž哭疗ž，那么有Ž笑疗ž吗？还
真有：一个小伙因为面有黑斑，被准
岳母棒打鸳鸯，黑斑更为严重且心烦
意乱，陈老先生司外揣内，断为气结
之故ʪ通过交谈，陈老先生发现他不
仅有忧郁症还有较强的自卑感，便给
他讲故事析医理，耐心进行心理疏
导，最后开出理气药方ŸŸ咧嘴腮含
笑，睁眼喜眉梢ʪ深吸一口气，气往
脸上调ʪ

两个多月后，小伙子回来报喜：
脸上黑斑没了，新媳妇娶进门了ʪ不
花一分钱，不服一药，即取佳效ʪ

Ž让哑巴开口ž讲的是一个近乎
传奇的故事：因童年遭变故而骤然失
语的青年小虎前来求医，陈老先生为
其量身打造了一套治疗方案：一是用
针灸疏通经络，二是服药振奋中气鼓
动声带，三是每日进行发音训练ʪ考
虑到小虎家经济状况，免费包吃包
住，医患同心，一个月后终于使哑者
重语，再启新生ʪ

Ž含大慈恻隐之心，普救含灵之
苦žʪ陈老先生年轻时，就冒着生命
危险于疫区免费为百姓治霍乱解病
苦，平时若有不花钱可治病的方法，
就不让病人破费，对于贫困的病人，
不收诊金，不收针费，甚或倒贴钱留
之管吃管住ʪ

陈老先生非常关心中医的发展ʪ
当前，中医无法回避的一个问题就
是：有好方有好医不一定有好药，很
多中药被以次充好甚至造假或用所
谓高科技等不良手段谋利，可若无好
药，药方纵然精妙，医术纵然高明，也
是枉然，很多有识之士都在担心：中
医可能毁于中药，此亦为陈老先生所

忧虑ʪ老先生还注意到，某些不太合
理的医疗制度，也束缚甚至阻碍了中
医的传承发展ʪ

中ʩ西医是两套思维体系，不能
简单地否定彼此，但从某个角度来
说，西医看的是病，中医看的是人ʪ
中医认为人的五脏六腑，四肢百骸，
周身经络都是一个有机联系的整体ʪ
所以好的中医师几乎皆为全科大夫

（陈老先生即是），但是如今几乎所有
医院走的都是西医管理模式，给中医
也详细分科，这也是陈老先生所不认
同的ʪ

Ž上工治未病ž，陈老先生认为一
个人要健康，日常保健很重要，Ž正气
存内，邪不可干ž，人最好的医生就是
自己，自己良好的心态ʪ确确乎，养
生当先养心ʪ为普及保健常识，耄耋
老人写了两百多首养生解病歌，以飨
民众ʪ

预则立，为著这本书，身为主人
公儿媳的作者，不仅有得天独厚的优
势，长时间近距离接触主人公，另外
作者还南下北上采访了许多当事人ʪ
豁达的心态，广博的胸怀，勤谨的求
学，高明的医术，悲悯的情怀等等，可
写的太多了ʪ作者以陈老先生的人
生轨迹为主线，匠心妙手筛选出几十
个典型的医案，穿插进师傅ʩ亲人ʩ友
人ʩ邻人ʩ病人等不同的人物故事，不
疾不徐，就用那么自然家常的话娓娓
叙来，可一个个人物仿佛就站在面
前，一个个医救场景仿佛就在身边ʪ
本书时间维度跨越了百年，涉及人物
近百个，主要出场人物也有二三十
个，但百人百面，百人百口，各有特
色，绝不混同ʪ作者记录的不仅是一
本陈老先生的行医史，也是一卷家族
记忆，更是一部浓缩的中医百年兴衰

史，它集医学性ʩ故事性ʩ科普性ʩ乡
土味ʩ江湖气等于一体，有很高的可
读性ʪ此书语言并不华丽，但字简而
意深，言朴而情真，颇见功力ʪ作者
对陈老先生的刻画近乎白描，没有刻
意拔高，也没有回避陈家一些粗粝往
事，是一部难得的纪实性作品ʪ

悬壶济世七十载，妙手回春淮河
间ʪ陈老先生一生躬耕杏林，医人万
千，纾困多人，自己却没有Ž致富ž，确
确乎，老先生始终秉持着传统的大医
精诚之古训，而我们这个民族在疾速
猛进中，一路上遗失了多少传统而美
好的事物！这个时代需要这样的中
医，这个世界需要这样的大医！在下
以为，不仅我辈杏林人要读此书，所
有认识汉字的人都当读之，势必各
有受益ʪ

春夏秋冬，四季轮回；星辰日月，
九天徜徉Ǒ春之妖娆，遍及山川巷
陌；春之炫丽，充满诗词文章Ǒ春光
明媚，费尽丹青纸笔；春花璀璨，引来
游子客商Ǒ

余爱春色，亦慕秋光Ǒ凭栏远
眺，画卷恢张Ǒ浮光旖旎，倩影辉煌Ǒ
云淡风轻，心怡气昂Ǒ星汉无垠，牛
女隔河遥望；云天高远，雁鹰振翮翱

翔Ǒ烟雨迷蒙，洗去人间污垢；金风
萧瑟，催生时令清霜Ǒ

登山览胜，拾景撷芳Ǒ山川锦
绣，松竹昂扬Ǒ红枫流火，锦岭闪光Ǒ
岚烟障目，谷壑腾芳Ǒ莽莽雄姿，丹
青可画高耸；悠悠神韵，丝竹难调
抑扬Ǒ

高山焕彩，大地流光Ǒ稻垂豆
鼓，玉缀金镶Ǒ丹桂枝灿，丽菊花

香 Ǒ枣甜梨脆，葡紫橘黄 Ǒ田 畴
翻浪，一派丰收景象；雁塔题诗，
九州兴旺篇章 Ǒ层林尽染，大 写
豪 情 壮 志 ；漫 江 碧 透 ，尤 彰 赤 胆
忠肠Ǒ

噫吁嘻！美乎哉！壮乎哉！余
勃然兴起，击节而歌曰：一叶枯荣时
令遵，春风秋雨俱牵魂Ǒ百花齐放堪
娱目，云雁高歌亦醉人Ǒ

阅 读 笔 记

风 土 人 情

秋之赋
ǃ荀宏华

抢收稻谷的吆喝声刚歇，打谷场
上传来了热闹的锣鼓声ʪ高高的谷
堆旁，高悬着两盏大红灯笼ʪ今晚
玩灯！

方圆数十里的乡亲闻声而动ʪ
小孩子囫囵吞碗芋头饭，早早跑到打
谷场占地方；老年人拿草帽当扇，坐
在长条凳上，慢悠悠地拍打着飞虫；
急煞了正在操厨的大嫂，把软和和的
白面饼，不留神贴到了锅沿外；晚到
的小伙，冲不进灯场上那一道道插不
进脚的人墙，索性爬到稻草垛上ƀƀ

开场的是兰兰爷爷，头顶彩球，
脚蹬绣鞋，左手持扇，右手舞绢，装扮
成俊俏的村姑，在灯场上翩翩起舞ʪ
兰兰家世传玩灯ʪ兰兰爷爷是方圆
百里有名的兰花名角，扮相俊俏，舞
姿婀娜，人称Ž红丝线žʪ十里八村有
Ž红丝线招招手，一条郢子跟着走ž
之说ʪ

兰兰爷爷痴迷玩灯，他卖驴Ž抵
灯ž的往事，至今仍在村里流传ʪŽ抵

灯ž就是灯班子PK，是玩灯人看重的
事，胜败关乎着灯班子的荣誉，代表
着村里的脸面ʪ那年三月二十八，怀
远涂山庙会，村里的灯班和其他的灯
班子Ž抵灯ž，打得难解难分，那真是
Ž千人观灯，百人对决ž，奈何落了个
铩羽而归ʪ红丝线感觉对不起父老
乡亲，于是，卖了家里唯一值钱的毛
驴，重金拜师学灯ʪŽ就是砸锅卖铁也
把灯玩好žʪ第二年庙会，抵灯再战，
村里的灯班子连胜数场ʪ红丝线赢
了灯场 ，得了名声 ，引来一拨拨学
灯人ʪ

此刻，兰兰爷爷踩着鼓点，扇绢
飞舞，身后跟着个模样俊美的Ž小兰
花žʪ小姑娘眼神明亮，腰肢柔软，一
颦一笑间带着几分羞涩ʪ老少兰花
配合，大小花场交替，一个个漂亮的
绕扇，接上凤凰三回头，飘逸大方，如
风摆柳，博得满场喝彩ʪ

叫好声中，小姑娘再一次把眼神
投到人群中，一番搜索后却难掩失

望ŸŸ父母是不同意女儿玩灯的，怎
么会来看灯呢？

Ž咚个咙咚咙哐žʪ
锣鼓不歇舞不停ʪ帅帅的Ž鼓架

子ž登场了，个个身轻如燕，跟头翻得
令人眼花缭乱，一套又一套杂耍让观
众瞪大了眼ƀƀ人们直呼过瘾：Ž花
鼓灯班子，又热闹起来了！ž

丰收时节ʩ节日里ʩ喜庆时，玩
灯，是乡亲们对喜悦和希望最朴素的
表达ʪŽ锣鼓一敲响，脚板直发痒ʪž
Ž听起花鼓歌，三天三夜不嫌多ʪž尽
管村里的灯班子解散十多年了，但花
鼓一直敲在大伙的梦里ʪ现在土地
承包到户，腰包鼓起来了，怎可没有
花鼓灯？！

冬冬爸妈早早占据了观灯的好
位置ʪ冬冬是个鼓架子，练跟头受过
伤，老两口怕独子再出意外，看着孩
子翻跟头，心口恰如揣着只大鼓咚咚
跳ʪ只见冬冬一个白鹤展翅，从另一
个孩子肩上高高跃下，紧跟着一连串

平地空翻，稳稳落地ʪ妈的眼眶不由
得红了，爸往上挺了挺身子，握住妈
的手：Ž孩子出息了呀！ž

寂静的田野浮起雾岚，打谷场被
灯火从夜色中切出来，飘荡在快乐的
海洋ʪ

兰兰爸爸唱着灯歌ʪ灯词是女
儿写的，他唱得十分动情，格外嘹亮，
一曲歌罢，叫好声一片ʪ兰兰的心里
也埋着灯的种子，但身体弱得像顶不
住一颗露水的兰草ʪ她离不开灯，便
跟着爷爷学灯歌，编灯词：Ž淮河弯，
淮河长，淮河两岸好风光，花鼓灯班
锣鼓响，咱们乡村大变样ƀƀž

掌声刚息，Ž伞把子ž一声号令，
十几个Ž鼓架子ž和Ž兰花ž围成圈ʩ排
成队尽情起舞ʪ那在草垛上的，看得
如痴如醉，也禁不住手舞足蹈，口哨
声催动欢呼的浪潮！

Ž没有真性情，玩不得花鼓灯ʪž
这是老玩灯人挂在嘴边的话ʪ玩灯
是民间的自发活动，大人们农闲玩
灯，小孩子们放学练灯ʪ表演没有任
何酬劳，服装道具也是自己置办ʪ鼓
手小军以前学过鼓架子，跟头翻得也
好，用他自己的话来说叫Ž真带劲ž，
可惜练习时伤到了脚ʪ几乎崩溃的
小军，瞒着爸妈卖了家里的煤，买来
一只花鼓拜师学艺，几番寒暑，鼓不
离手，练就了打鼓绝活ʪ小军打鼓
时，身形舒展，腾挪跳跃，每个鼓点都
敲在舞者的Ž脚ž上，人送外号Ž气死
猴žʪ

Ž咚个咙咚咚žʪ
灯事苍茫，难以忘记，也不会忘

记ʪ锣鼓一响，人人心中都亮起一
盏灯ʪ

触 景 生 情

灯事苍茫
ǃ徐 侠

Ž九ž是单数之极，于《易》中为
阳，Ž九九ž两阳数相重，故名Ž重阳žʪ
重阳是吉祥的日子，古有登高辟邪ʩ
祈祷吉祥之说ʪ

Ž欲穷千里目，更上一层楼ʪž登
楼虽与登山不同，但对于高度的向往
却是出奇的一致ʪ中国人骨子里有
着不服输的精神，有着Ž海到尽头天
是岸，山至高处人为峰ž的信念ʪ登
高并不只是开拓视野，更应该是超越
自我ʪ

古人为什么喜欢登高，是因为在
他们的时代里，有着不可磨灭的梦
想，有着长风破浪的雄心ʪ陈子昂：
Ž念天地之悠悠，独怆然而涕下！ž乍
看是生不逢时的感伤，实则是欲蓄力
而奋发豪爽ʪ为何而登高？只因登
高可俯仰天地，洞察今古，人生短暂，
心中渴望，自高而环视时，一声长啸
可破沧溟ʪ

登高是一段过程，而不是结果ʪ
寻阶而上的过程中会产生一种微妙
的平衡，这种平衡是登高人内心与自
然的碰撞，是视野和远方的交会ʪ丛
林ʩ花草ʩ蓝天ʩ白云在登高的过程中
交替着，陪伴着；悬崖ʩ峭壁ʩ山涧ʩ沟
壑在登高的过程中远离着ʩ渺小着ʪ
累后的空气中总会夹杂着清新的风，
虽有疲惫却是异常的放松ʪ日常的
生活中，人们却总是会默默承受着各
种际遇，凡所际遇，皆非偶然ʪ只有
登临高处时，空间ʩ时间才会停留在
登高人的眼底，所有的际遇便可以得
到有效的宣泄，正所谓Ž万里悲秋常
作客，百年多病独登台ʪž杜甫是伟大

的，伟大的不是他的诗句，而是虽年
老多病，虽拖着残躯，但依然没有减
少睥睨天下的勇气ʪ滚滚长江，萧萧
落木，不过是眼前一刹，而登高人才
是永恒ʪ

小时候，幸福好简单；长大了，简
单好幸福ʪ登高，又简单，又幸福ʪ
Ž不畏浮云遮望眼 ，自缘身在最高
层ʪž山是高耸的，塔是高耸的，山顶
上的塔上更是高耸之上高耸着，王安
石站在高峰上的高塔，眼前的风物尽
收眼底，虽烟云缥缈，山峰连绵，却似
可随意翻动，再也没有了往日山下的
畏惧，Ž不畏ž便喷薄而出，真的是极
好ʪ小时候因为不畏所有的事情变
得好幸福，长大了因为不畏所有的事
情变得好简单ʪ人生与登高何其相
似，虽然在登高的过程中会步履蹒
跚，但却可以因为疲惫会懂得舍弃，
因为憧憬而加快脚步ʪ有人说，山是
地球的脊梁，每攀爬一座山便可多积
攒一份力量，Ž不畏ž的信念也在心底
慢慢养成ʪ

只有站在真正的高山之上，才会
有一种踏实之感，才会有Ž连山似惊
波，合沓出溟海ž之气象，才会有Ž风
月不供诗酒债，江山长管古今愁ž之
感慨，自然胜景的美好与登高的企盼
才会真正的合二为一ʪ

这可能也间接地说明古人为什
么喜欢登高，特别是在九九重阳之日
来登高，是因一步祈愿，一方自然，当
登临高处，目极远处时，方能识得九
九归一 ，一元肇始，万象更新的真
谛吧ʪ

快乐骑行 张传安 摄
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