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绘读阅成长
üü浅谈小班幼儿绘本阅读的指导

ǃ刘 静

通过对小班幼儿在阅读方面的观察发现，他们通常

拿书翻阅的时间不长，而且注意力不集中，不一会儿图书

就成了孩子们手中的Ā玩具āǑ怎样在阅读初期培养孩子

们的阅读习惯，激发孩子们的阅读兴趣？针对问题，今年

初，蚌埠新城教育集团恒大御景湾幼儿园开展了《Ā绘ā读

Ā阅ā成长》的班本活动，通过对绘本图书探究，培养幼儿

阅读的兴趣ǐ阅读的能力以及幼儿语言能力的发展Ǒ结合

幼儿园班本的实施要求，作者从小班幼儿兴趣着手通过

开展各种阅读活动的方法和策略，帮助小班幼儿掌握初

步的阅读技能Ǒ

在绘本图书的选择中，遵循低
龄幼儿的发展特点ʪ不同年龄的幼
儿，身心的发展和认知的水平具有
较大的差异ʪ3岁的幼儿，思维的跳
跃性较大，对于生活经验和社会的
认知有限 ，推理水平较低 ，缺乏对
文字的敏感性，对于图文相结合的
视觉关联相对较弱，往往Ž读图ž更
能吸引孩子们的注意力，给幼儿想
象的空间 ，更容易让低龄幼儿所
选择ʪ

在绘本选择上，要适合小班的年
龄特点，让孩子们自主选择，自己想

看的ʩ想了解的绘本才能体会阅读的
快乐ʪ在这一方面，教师们经常开展
Ž传递书宝宝ž分享活动，小班幼儿选
择图书时就是一种视觉的冲击活动，
通过形象ʩ颜色ʩ物体选择自己想去
阅读的书籍，阅读后分享绘本图书中
喜欢的人物或页面ʪ在简单的表述
中，激发孩子们的语言发展力，更要
通过分享，让更多的孩子产生阅读兴
趣ʪ所以在Ž分享会ž活动中，幼儿兴
致相当高，他们总会目不转睛地看，
全神贯注地听 ，跃跃欲试地想去
品鉴ʪ

一一ǐǐ以以书书为为路路，，追追ĀĀ他他āā所所愿愿

低龄幼儿思维不够完整，独立思
考和阅读的能力相对比较弱，故事书
对于低龄幼儿相对有难度，幼儿也觉
得看文字图书是件很乏味的事，久而
久之幼儿就不愿意自己主动自觉的阅
读ʪ所以，教师应该选择适合的绘本，
采用多种形式的阅读活动，培养他们
阅读的乐趣ʪ我们通过课件ʩ故事表
演ʩ短视频ʩ老师讲故事，故事妈妈进
课堂等多种形式，激发他们的兴趣ʪ孩
子们看到这些一定会非常开心和乐意
去阅读的ʪ

情境化教学是小班开展阅读活动
的常见形式，生动形象的故事情景更
好的激发孩子们阅读的兴趣ʩ调动阅
读的积极性ʪ角色扮演，分角是孩子们
喜欢的阅读之一，情景的布置ʩ各种各
样的服装ʩ相对应的头饰等，有趣的情
景带入和游戏化的表演，能更好地激
发幼儿阅读的兴趣，让幼儿在情境中
体会阅读的乐趣，不让他们感到枯燥
无趣ʪ

通过情景表演的学习，有机地交

织阅读绘本的内容和形式，使幼儿在
活动中ʩ情感上有种身临其境的体验，
达到阅读的核心理解，为幼儿建构知
识经验提供有效的支持ʪ比如：童话故
事《拔萝卜》，投放教师制作的教具ʩ音
乐ʩ头饰ʩ挂图，一边让孩子们看图讲
故事，一边让孩子们扮演不同角色进
行表演ʪ孩子们在情境中学习语言，了
解故事情节，体验成功的快乐ʪ图画书

《柠檬不是红色的》，更贴近低龄幼儿
的生活认知经验，内容在孩子们眼中
丰富有趣，镂空的书体，感受不同颜色
的对应，插卡式的立体书，让孩子们在
阅读ʩ操作中引出思考，语言和内容情
节多为重复，锻炼了幼儿的语言表达
能力ʪ

在阅读活动中，老师们的指导策
略要根据孩子的年龄特点ʩ身心发展ʩ
认知水平而变化，激发和培养幼儿的
阅读兴趣，是老师与幼儿心灵的对话
和对细节的感悟ʪ

作者单位：蚌埠新城教育集团恒
大御景湾幼儿园

我园采用开放式的图书区域，每
个楼层都有符合孩子年龄特点的阅
读区，一楼的Ž图书巴士ž，二楼的Ž我
的书屋ž，三楼的Ž绘ž声Ž绘ž色，幼儿
在入园和离园或自主游戏时间，走进
富有梦幻的图书殿堂，自由的选择自
己想看的图书ʪ每个班级也有自己的

Ž图书小屋ž，随处可见的图书区域，
随手可得的图书，可满足了孩子们的
兴趣发展和求知意识，帮助他们认识
大千世界ʪŽ开放的环境和温馨的绘
本ž引领孩子走进一个充满童趣ʩ想
象和快乐的世界，激发兴趣，让幼儿
爱上绘本阅读ʪ

三三ǐǐ多多种种多多样样的的阅阅读读形形式式

正值青春期的孩子自我意识不断
加强，内心世界越来越丰富，心理却开
始封闭起来ʪ主要表现为独立性和依赖
性ʩ开放性与封闭性ʩ自制性和冲动性ʩ
成人感与幼稚感ʩ渴求感与压抑感等错
综矛盾的特征ʪ孩子与父母之间常因认
知差异ʩ意见不合或感情不睦而引起公
开的行为对抗或对立，这个时间段是亲
子关系的危机期，有学者戏称青春期充
满青春Ž斗žʪ

家长可以采取哪些有效手段来消除
青春Ž斗ž，让父母与孩子之间化Ž敌ž
为友？

更新教育观念，树立学习意识

缓解青春期亲子冲突取决于家长的
素质水平，而素质水平的核心则是教育
观念和自我成长的展现ʪ家长的教育观
念首先影响其对子女的教育目标ʩ教育
期望，进而影响其教育态度ʩ教育方式ʪ
当与孩子发生冲突的时候，家长要正确
看待冲突，认识到亲子冲突是正常的，是
孩子成长不可或缺的一部分ʪ孩子出现
问题往往也不是孩子一个人的问题，他
只是家庭问题的代言人而已ʪ整个家庭
就像是一条流水线，孩子就像流水线上
的产品，产品出问题，应该检修的是整套
流水线ʪ

用尊重建立和谐关系

一些传统观念可能对孩子的隐私不
够关注ʪ当父母选择检查孩子的物品，偷
看孩子聊天时，无形中会在亲子中间筑起
一道屏障ʪ父母翻孩子的日记ʩ摔手机ʩ撕
小说，这种过度的不尊重行为，往往会给
孩子造成伤害，轻则焦虑，重则离家出走，
甚至用跳楼自杀ʩ自甘堕落来报复父母，
活成父母最讨厌的样子ʪ对于青春期早恋
的青少年，如果家长总用偷窥的方法百般
阻挠，可能会弄巧成拙地促成一对棒打不
散的Ž鸳鸯žʪ如果家长把偷窥变为关切的
询问和真诚的聆听，孩子可能会向家长吐
露心声，用尊重建立起来的和谐亲子关
系，胜过一切优秀的教育ʪ

先接受，后引导

青春期的孩子挑战父母是成长的需
要，父母如果能够看懂孩子的变化，那
就容易理解孩子的反叛行为ʪ如：青春
期的孩子学会了抽烟，父母对他说教之
前一定先说：Ž我知道你可能已经知道
吸烟的危害了，但是作为你的父母，我
有责任再次提醒你žʪ为什么这是谈话
的一个好方法呢？因为孩子总是认为他
们无所不知，而家长一无所知ʪ如果你
不以这样的话开头，那么很有可能当你
开始列举你的第一要点时，你的孩子极
有可能会用：Ž我早知道了 ！ž另外和孩
子谈话或讨论问题时，不要一开始就批
评孩子，或反驳孩子的意见，那样会将
双方的观点对立起来 ，接下来你说什
么，孩子都可能说Ž不žʪ如果通过营造
温和的谈话氛围，让孩子从心理上先接
受父母，在此基础上再逐渐过渡到双方
可能存在分歧的话题，双方的沟通就容
易进行下去ʪ

旁敲侧击更醒脑

青春期的孩子 ，如果父母不给他
们独立的机会，他们就会建立护城河，
争取额外的空间 ʪ其实青春期这个阶
段不要过分担心，它是暂时的需要，是
要得以满足的 ʪ青春期心理发展四大
任务分别是：自己做主，与众不同 ，离
开父母和寻找伙伴ʪ不难看出，孩子的
任务远非学习那么简单 ，这四个任务
都要求孩子要自己做主，他要争取他
的空间，争取他的舞台ʪ处于青春逆反
期的孩子有时疯狂的毫无理由 ʪŽ闭
嘴 ！žŽ出去 ！ž请家长们不要太较真，父
母要明白青春期是一个风暴期 ，他们
只是通过叛逆行为 ，直接指出一些父
母急需改良的教育问题 ʪ家长若能管
理好情绪，反思自己的问题，给孩子足
够的尊重，对孩子的问题采取旁敲侧
击的方法给出一些指点和引导 ，或许
能带来意外的惊喜ʪ

古今中外的历史早已证明，不了解
孩子的教育是盲目的教育，不相信孩子
的教育是错误的教育，不尊重孩子的教
育是专制的教育ʪ父母只有通过不断地
学习，与时俱进，带着觉知用发展的眼光
看待成长的孩子，才能有效缓解亲子冲
突，避免青春Ž斗žʪ

缓解亲子冲突 避免青春斗
ǃ沈世慧

二二ǐǐ良良好好的的氛氛围围，，体体验验阅阅读读的的快快乐乐

8月19日，是第六个中国医师节，
主题是Ž勇担健康使命，铸就时代新
功žʪ当日下午，市一院携手银泰百货
举办大型义诊活动，大力弘扬Ž敬畏生
命ʩ救死扶伤ʩ甘于奉献ʩ大爱无疆ž的
新时代职业精神，传播健康知识和理
念，用实际行动提升群众的健康水平
和健康意识，让群众了解医师ʩ信任医
师，共同度过一次不一样的医师节ʪ

来自市一院消化内科ʩ口腔科ʩ骨
科ʩ儿科ʩ整形科ʩ眼视光中心ʩ康复
科ʩ中医科等学科的10余名专家，接受

群众咨询100余人次，免费医学验光80
余人次，血压测量和血型检测60余人
次ʪ推拿按摩ʩ中医把脉ʩ血型检查等
咨询台还排起了Ž长龙ž，受到现场群
众的广泛好评ʪ

此次活动，拉近了医务工作者与

群众的距离，体现医者初心，彰显医者
情怀ʪ市一院医务科长朱峰表示，市一
院将持续深化医疗卫生体制改革，发
挥国家三级甲等医院的公益担当，助
力我市卫生健康事业高质量发展ʪ

（韩锦程/文 王传义/图）

8月20日，省重点学科蚌埠一院泌
尿外科姜雷主任团队首次运用铥激光
成功为两名重度前列腺增生的患者施
行了前列腺增生剜除术ʪ该手术具有
微创精确ʩ术中出血量少ʩ手术时间短
等特点ʪ术中ʩ术后冲洗液清亮，术后
患者排尿通畅，为患者术后享受Ž高质
量老年生活ž提供了重要保障ʪ

患者孙先生，今年75岁，前列腺增
生导致反复大量肉眼血尿ʪ入院检查
血常规血红蛋白仅为78g/L，合并慢性
阻塞性肺疾病ʩ冠心病等多种内科疾
病ʪ前列腺体积大，重量约225gʪ如果
按照以往经验，行常规电切手术手术

需3-4小时，当日手术仅1.2小时即完
成，出血量仅有20ml，患者术后情况平
稳，恢复良好ʪ

另一名患者刘大爷，80岁，前列
腺I I I�增生，合并肺气肿，且体重仅
有44kg，手术风险较高ʪ在麻醉科ʩ
手术室的协助下，姜雷团队仅用20
分钟就完成手术，出血量不足20ml，
患者术后病情平稳，患者及家属非
常满意ʪ

据姜雷主任介绍，市一院在皖北
地区率先引进高端铥激光，铥激光组
织穿透深度浅ʩ热损伤小ʩ易于操控，
出血少，汽化切割效率高，有助于进一
步提高医疗服务质量ʩ让手术治疗更
加人性化，更好地造福患者ʪ

（孙亮 文/图）

宝宝腹痛，病因几何？
宝宝在肚子疼的时候，由于自己讲

不清楚，常常大哭大闹，家长们往往一
时束手无策ʪ其实，宝宝肚子疼只是疾
病的一个症状，究竟哪些疾病会引起宝
宝肚子疼呢？

一ǐ消化不良
消化不良引起的腹痛在幼儿中最

常见ʪ症状：这种疼痛常一阵阵发作，没
有腹肌紧张，肚子摸着是软的ʪ这种腹
痛，大都伴有舌苔厚腻ʩ不想吃饭等
症状ʪ

医师建议：疼痛不厉害时，可服鸡
内金等消食药；症状严重时可用解痉
药Ǒ对于这种腹痛，家长不必紧张，注意
调整孩子的饮食即可Ǒ每日饮食的量和
次数要有规律，不要暴饮暴食，多吃青
菜ǐ水果Ǒ

二ǐ肠痉挛症
有些婴幼儿植物神经调节功能尚

未发育健全，一旦功能紊乱，迷走神经
兴奋性增强，肠管蠕动失去正常节律，
肠壁肌肉就会发生痉挛，导致肠绞痛，
有时伴有恶心和呕吐ʪ

症状：疼痛与吃东西和活动无明显
关系，常骤然发作又很快消失，无规律
性Ǒ腹痛部位多在脐周，体温大多正常Ǒ
这类小儿还常有植物神经紊乱的表现，
如流涎ǐ夜间磨牙ǐ多汗或遗尿等Ǒ

处理方法：无需特殊治疗，痉挛发
作时抚慰病儿，并用手轻揉腹部，可局
部热敷，可给予助消化剂，如维生素
B1ǐ微生态制剂等；也可酌情给予解
痉ǐ镇痛等对症治疗Ǒ

三ǐ肠道蛔虫症
肠道蛔虫病可引起婴幼儿腹部隐

痛ʪ疼痛部位不固定，同时伴有消瘦ʩ营

养不良和贫血等症状ʪ当蛔虫进入胆道
时，会出现右上腹肋沿下剧烈绞痛，面
色苍白，甚至休克ʪ

医师建议：怀疑孩子是否有肠道寄
生虫，主要是查大便Ǒ如大便中查到虫
卵时，需及时进行驱虫ǐ镇静ǐ抗过敏等
综合治疗Ǒ预防上主要是养成饭前便后
洗手的好习惯Ǒ

四ǐ便秘
主要表现为便次数少ʩ排便费力ʩ

大便失禁ʩ站立排便ʩ排便疼痛ʩ甚至是
便血，粪便干硬大，甚至堵塞马桶；严重
时则发生腹胀ʩ纳差ʩ口臭等情况ʪ

处理方法：
1ǐ培养良好的生活习惯，饮食调整

和适量运动；
2ǐ药物治疗，使用缓泻剂和润滑

剂ǐ胃肠动力药物等；
3ǐ灌肠治疗；
4ǐ手术治疗，由于儿童便秘的机制

非常复杂，影响因素众多，治疗涉及到
综合外科ǐ消化科ǐ营养科ǐ精神科等多
学科协作Ǒ

五ǐ乳糖不耐受
主要表现：腹泻每日达10余次，大

便为黄色或青绿色稀糊便，或呈蛋花
便，泡沫多，有奶瓣，肠道气体增多，排
气时常带出粪便，部分患儿有吐奶ʩ腹
胀ʩ肠绞痛ʪ

处理方法：一般来说腹泻次数不
多，宝宝生长发育正常，不需特殊治疗Ǒ
若腹泻频繁，体重增长缓慢或不增长，
有脱水表现等需进行相应治疗，如补
液ǐ改变饮食等Ǒ选用无乳糖配方奶，腹
泻缓解后，逐渐增加母乳次数，可母乳ǐ
无乳糖奶粉混合喂养Ǒ待3～4月龄时开
始逐渐添加辅食，减少母乳或牛乳的摄

入Ǒ另外可通过口服乳糖酶来外援补充
乳糖酶而改善乳糖不耐受情况Ǒ

六ǐ阑尾炎
新生儿表现为精神反应差ʩ哭闹ʩ

发热ʩ拒食ʩ呕吐ʪ婴幼儿表现呕吐ʩ腹
泻ʩ拒食等，易被误诊为胃肠炎或者肠
系膜淋巴结炎；同时，绝大多数急性阑
尾炎开始时有发热，精神差ʩ反应淡漠ʩ
嗜睡ʪ学龄前期小儿（3-6岁）表现为突
然觉得中上腹ʩ脐周痛，6～10小时后转
到右下腹，多伴有恶心呕吐ʩ低热ʩ精神
萎靡ʩ食欲差等ʪ

处理方法：由于儿童机体发育尚未
成熟，抵抗力差，阑尾炎症容易扩散，所
以小儿阑尾炎原则上不进行保守治疗，
应该及时手术切除Ǒ

预防婴儿腹痛，家长应注意以下几
个方面：

1.合理喂养ʪ给婴儿提供营养均衡
的食物，避免过度喂养或饥饿；适当补
充水分以预防便秘和胃食管反流引起
的腹痛ʪ

2.定期运动Ǒ引导婴儿适当运动，
如做婴儿操等，有助于促进胃肠蠕动，
预防腹痛ʪ

3.保持卫生Ǒ保持生活环境卫生，
避免婴儿感染病原体，预防胃肠道疾病
导致的腹痛ʪ

4 .关注情绪Ǒ关注婴儿的情绪变
化，尽量营造安全ʩ舒适的环境，避免过
度紧张和焦虑 ，有助于预防腹痛的
发生ʪ

总之，了解婴儿腹痛的原因ʩ症状
及预防措施对于照顾好婴儿的健康非
常重要，家长们应予以足够的认识ʪ在
实际处理中如有疑虑或出现严重症状，
建议及时就医ʪ （刘东梅）

本版组稿：王传义 凌以怀
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