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这里是蚌埠

ǃ杨 坤

蚌埠印象 边看边说

诗 歌

每次驾车从合肥回老家淮北，
途经荆涂淮河大桥时，总能看到几
个醒目的大字：中国南北分界线ʪ
而五分钟前经过的禹会服务区 ，是
整个行程的中点 ，无论是从合肥回
淮北，还是从淮北去合肥，每次都会
在这个服务区短暂休息ʪ没错 ，这
里就是蚌埠ʪ

可能是方言原因，在我的老家，
大家总是把蚌埠说成Ž蚌蚌ž，我也跟
着这么说，直到后来我才纠正过来，
但似乎还是Ž蚌蚌ž听上去令人亲切ʪ
我们那个小镇，在全省所有城市中，
说到蚌埠是最多的，小时候Ž蚌蚌ž这
个词总是萦绕在耳边ʪ蚌埠的医疗
条件比我老家好得多，我们当地有位
周姓医生在蚌埠一家大医院工作，谁
家遇到大病，就会去找他，他也很热
心，在我们那一带家喻户晓，帮过许
多家庭ʪ

2007年，我刚在合肥参加工作ʪ
那年九月，爷爷时常感到头痛欲裂，
有时候倚着墙角晒太阳，会将头轻轻
怼几下墙角，这样能缓解一下疼痛ʪ
家人要带他去医院查查，他却怎么都
不愿意去，他说，Ž要是查出个大病咋
办？ž村里的老年人都是这样，即便
身体有了毛病，也不愿意去医院，他
们不舍得花钱，也担心查出来一个大
病，很多生命就是因为贻误病情而早
早离世ʪ

在家人的反复劝说下，爷爷才愿
意去市医院检查ʪ结果出来，医生建
议去蚌埠再做个检查，全家人一下慌
了！让去蚌埠做检查，肯定是病情严
重，于是连夜联系周医生，赶到蚌埠
做了一系列检查ʪ没过几天，周医生
通知家人去取片ʪ由于我准备请假
回家看爷爷 ，家人就安排我途经蚌
埠，把爷爷的片子取来，并交代我问
清楚病情ʪ

这是我第一次到蚌埠ʪ当时无
心欣赏蚌埠的城市风景 ，下了火车
后，钻进出租车就往医院赶，但城市
的厚重感还是给我留下了很深的印
象ʪ检查结果注定很糟糕，我含着眼
泪从蚌埠赶回淮北，到家里已是深
夜ʪ家人决定向爷爷隐瞒病情，每个
月带着他做一次化疗，一年多之后，
爷爷就永远离开了我们ʪ

再后来，由于工作原因，我去蚌
埠的次数非常频繁 ，有时候甚至一
个月要去好几次 ，这座城市的各个
县区ʩ企业工厂ʩ大街小巷，我都去
采访过ʪ或许是对蚌埠有着特殊的
感情，采访起来更加用心，写出的稿
件也反复打磨 ，我第一次荣获安徽
新闻奖一等奖的作品 ，就是在蚌埠
采写的ʪ

当时，是要采访一位电力工人，
他叫甘正功 ，是国网蚌埠供电公司
的一名巡线工ʪ在没有写作思路的
情况下，我决定跟着他去巡线ʪ一
天下来，所见所闻甚是感动，一线电
力工人的辛苦程度令我久久不能释
怀，回到宾馆连夜写下《跟着老甘去
巡线》，同年获得安徽新闻奖一等
奖ʪ很长一段时间，这种文风被媒
体同仁纷纷效仿，诸如《跟着老江去
巡街》《跟着老李去巡河》《跟着老肖
去巡山》等作品见诸各大报端 ʪ我
也深感欣慰ʪ

去得多了 ，就愈发了解这座城
市，也被她的气质和魅力所吸引ʪ这
座Ž古乃采珠之地ž的城市，被誉称
Ž珠城ž，洋溢着浪漫的气息；这座淮
河文化发祥地之一的城市，留下治水
英雄大禹Ž三过家门而不入ž的动人
传说 ；这座Ž火车拉来的城市ž，因津
浦铁路在此跨过淮河而兴起；这座安
徽省第一个设市的城市，以Ž交通枢
纽žŽ老工业基地ž等硬核形象被人们
所熟知；这座中部地区老工业基地城
市，在新中国成立后造出了全省第一
块手表ʩ第一辆自行车ʩ第一台冰箱ʩ
第一台收音机ʪ

走千走万，不如淮河两岸ʪ被淮
河水滋养着的城市，一定是灵动的ʩ
包容的ʩ惬意的ʪ在当代作家王安忆
的笔下，在蚌埠籍歌手李荣浩的歌声
里，蚌埠给人一种温和安宁的感觉，
这里的人们热爱生活，富有小资情
调ʪ被淮河水滋养着的城市，也哺育
出一大批各具所长ʩ才华横溢的淮河
儿女，祖海ʩ蒋雯丽ʩ解晓东ʩ马思纯ʩ
李荣浩ʩ李毅ʩ史玉柱ƀƀ都是从这
座城市走出ʪ

人间烟火气，最抚凡人心ʪ每次
去蚌埠，工作之余，我习惯去龙子湖
畔漫步，也喜欢到阿财老铺ʩ篾匠街ʩ
老地委美食街转转，小龙虾ʩ冰酒酿ʩ
烧饼夹里脊Ž皖C三件套ž轮番上阵，
好不过瘾ʪ有人说，蚌埠南北通吃ʩ
通吃南北，实至名归ʪ

后来由于工作调整，我去蚌埠的
次数少了，但却一直默默关注蚌埠ʪ
永久承办国际新材料产业大会，太湖
世界文化论坛永久会址落户蚌埠，荣
膺全国文明城市，Ž蚌埠住了ž火遍全
网ƀƀ每每在新闻上看到蚌埠，都格
外亲切，为之喝彩ʪ

前不久回老家，听说周医生退休
了，顿时唏嘘不已ʪ欣慰的是，提到
周医生，河东岸西的乡亲们总是充满
感激之情ʪ我还听说，他的儿子子承
父业，学医归来，放弃大城市的优厚
条件，回到蚌埠发展，成为一名优秀
的青年医生ʪ

近日与一位老同学加微信，他
的微信名为Ž净心ž，我当时就很纳
闷 ，能真正做到静心者实属不易 ，
而要做到Ž净心ž更加难得 ！何况
他现在是我市一所名牌大学里一
个学院的院长，难道被繁杂的琐事
缠扰，心欲静而风不止ʪ

我 立 刻与之探 讨 ，我认为 净
心必先静心，静心本是一种修行ʪ
静心是一种美 ，是一种幸福 ，也是
一种纯 净 和 清澈 ʪ一直觉 得 ，若
能 找 一 静 僻之地 ，静 坐 ，静 阅 ，静
思 ，静习 ，静 悟 ，静心ƀ ƀ时而 看
看 美 丽 的 苍 穹 ，时而 品 品手中的
香茗 ，时而挥洒手中的笔墨 ，时而
让钢笔在纸上 舞 动 ，再 配 以 安 静
的 乐 曲 ，静 静 的 ，静 静 的 ，一 切 尽
在静谧之中ʪ

我非常享受在夜深人静的夜
晚 ，我独处在小书房 ，潜心阅读我
喜爱的书籍 ，周围一片沉寂，我只
能听到自己翻动书页的声音 ʪ这
时，心静了 ，做什么效率都高 ʪ我
非常惬意地独自享受这么淡然静
谧的意境 ʪ

我 很欣赏 明 代 洪应明《 菜 根
谭》里的Ž宠辱不惊 ，看庭前花开花
落 ；去留无意 ，望天外云卷云舒žʪ

心静了 ，自然就看清了 ，坐下
来 静 赏花开 ，随心能 倾 听花开 的
声 音 ʪ笑看花开 ，是一种宁 静 的
喜悦 ；静赏花落 ，是一份随缘的自
在 ʪ生活简单些，心境就平和了 ，

凡事不苛求 ，做了就做了 ʪ
静心也好 ，净心也罢 ，都需要

修为 ʪ我 在 努 力修炼 ，尽 可 能使
自己心静 ʪ多 年 前 ，我接触 的 一
位领导曾说过：看开是学问 ，放下
是功夫 ʪ我曾经请我市著名书法
家王国 熙先生 帮 我 题 了Ž神 怡心
静 ž四 个 字 ，反 过 来 读 也行 ；我 也
请过我市书法大家谢以俊先生写
过Ž静心延 年 žʪ静心能 增寿 ，静
心是我的追求 ʪ但要真正做到 净
心 ，目 前 我还做 不 到 ʪ净心是要
心里 清 净 ʩ没有干扰 ，摆脱杂 念 ，
回归最初的本心ʪ净心也是指排
除一切杂念不管是好的不好的专
心只做 某件事 ，有禅 的 意 味 ʪ所
以 ，净心意 味 着回归 内心的 平 静
与安宁 ，重获心灵的健康和自由，
用心珍惜自己的身心健康和内心
平 和 ʪ但是 ，受现实生活里人际
关系 ʩ社会压 力 以及种种追 求 所
影响 ，繁 忙 的 工 作 也让我 们 身心
疲惫 ，有时我 们变得 烦 躁 ʩ焦虑 ʪ
这时倘若能 够 静 坐 冥想 ，来有效
地疏导心中的郁闷 ；或找三二知
己聊聊叙叙 ，排解心中的不快 ，不
失为良方 ʪ

我更赞赏此时泡一杯芳香四
溢 的 茶 ，听 一 段简洁优美 的 音 乐
或跳 一 曲 迪 斯 科 ，心中释然 ʪ也
有的 选 择 旅游 ，领 略 大 自然的 魅
力 ，可以忘却烦恼 ，使内心更加安
详，更加明净 ʪ

静心与净心

ǃ胡永武

促成高邮之行的不是什么咸鸭
蛋，而是汪曾祺ʪ将这二者并列，没
有一点对汪先生的不敬ʪ高邮作为
地名，曾多次出现在古代的文学典籍
中，但对于外乡人而言并不知名，真
正让我关注它的是现代文学大师汪
曾祺ʪ作为汪先生的故里，汪先生的
记忆 ，汪先生的文字 ，汪先生的情
感，皆充盈在高邮这座古城ʩ这片街
巷ʩ河水ʩ草木之中ʪ年少时曾读过
先生的小说《大淖记事》，由于时光
远去，只剩下模糊的轮廓，但文字中
的那份淡然ʩ缥缈，那份似有若无的
意境让人记忆深刻ʪ

窃以为，汪先生的文字可以用一
个字来形容，那就是Ž水ž，平淡，自
然，和谐，安静ʪ在你马不停蹄日复
一日地奔跑中，在你历经酷暑渴望一
杯清凉的香茗时，在你倦怠驻足小憩
那一刻，你可以打开尘封已久的汪先
生的书，信手翻阅两页，或许会让你
感受到生活中的累是值得的，精神上
的痛也会轻松许多ʪ正如先生所言：
Ž我想把生活中真实的东西ʩ美好的
东西ʩ人的美ʩ人的诗意告诉人们，
使人们的心灵得到滋润，增强对生活
的信心ʩ信念žʪ

汪先生淡然ʩ平和的气质，影响
了其文学的气质，汪先生所在的城，
或多或少也晕染了相同的气质ʪ城
市不大，楼宇不高，马路顺直，绿化
很好ʪ安静，悠然，似乎是城市的主
基调 ʪ茶肆 ，书吧 ，饮食中的咸鸭
蛋ʩ蒲包肉ʩ汪豆腐，无不透露出汪
先生精神ʩ文化的熏染ʪ

汪先生的文字既然用Ž水ž来形
容，那么先生及所在的城自然离不开
水ʪ这水，就是流淌千年的大运河ʪ
是高邮城成就了大运河，还是大运河
成就了高邮城？我以为二者相互依
存，相互成就吧ʪ

大运河自北向南紧挨着城西缓缓
地流淌，河道平直，水面宽阔ʪ运输的
船只来来往往，缓慢有序ʪ河面很静，
偶有载重船只驶离后波浪拂岸的微
响ʪ沿岸多有码头，我想着寻觅过去
荣光里的蛛丝马迹，已被岁月磨砺得
不剩丝毫ʪ好在岸边伫立的秦邮亭，
尽管亭中石碑刻字模糊不清，但它却
真实地提醒你这里过往的繁华ʪ

大运河走过古城，薄雾中吱呀的
桨声，暗夜里浪击孤舟的声响，苍茫
天空飞行的鸿雁的哀鸣，让羁绊于此
的游子思乡ʩ念人ʩ怀旧，或心急如
焚，或徒生奈何ʪ

立在无人的码头，伸手轻触河

水，清凉而温柔ʪ随着公路ʩ铁路的
修建，今天的漕运已不似从前ʪ如今
河水平静了许多，淡然了许多ʪ过去
那太多的故事ʩ传说，有的已写进汪
先生的文章里，有的传唱在当地民间
的木偶戏中ʪ

有了南北漕运便利的运河，有一
马平川的里下河平原 ，始皇帝在此
Ž筑高台，置邮亭ž，便有了高邮驿 ，
乃至高邮城ʪ高邮的别称秦邮，或许
是后人为了感恩ʩ怀念而为之吧ʪ

紧靠在运河边有一个叫盂城驿
的地方，是明代的遗存，兴建在洪武
年间，目前尚有厅房100余间，是全
国规模最大ʩ保存最完好的古代驿
站ʪ在驿站周边保留有大量的明清
建筑，漫步其间，恍如隔世ʪ南部马
饮塘 ，绿树遮日，蝉禁蛙闭ʪ幽静
处，一处青砖青瓦的建筑，唤曰柳荫
禅林，蒲松龄老先生曾居住于此，冥
想着鬼怪狐仙的故事ʪ

忽见一幼猫，形单影只，后腿双
残 ，在草丛中艰难爬行ʪ微弱的叫
声，渴求的眼神，让人心怜ʪ遇有人
来，也不躲避，想必饥肠辘辘，需要
讨食ʪ翻遍行囊，两手空空ʪ爱莫能
助，不忍驻足，心有凄然ʪ

在运河之中，横陈一岛，上有一
寺ʩ一塔ʪ寺曰镇国寺，塔叫镇国寺
塔，二者皆建于唐代ʪ寺规模较小，
两进院落，香火寥寥ʪ塔位于寺内后
院，方形七层楼阁式样，青砖筑就，
有Ž南方的大雁塔ž之誉ʪ寺前绿
地，竟然有三两只家兔悠然自得，享
受着这运河里的宁静ʪ

连接小岛的廊桥，独坐一老者，
须发霜染 ，举首望天 ，目光散淡 ʪ
应是世事皆已想开 ，心境 不 再悲
凉ʪ夕阳西下，燥热的风变得轻柔
起来ʪ

黄黄的月亮已高悬天空，小城的
夜安静而朦胧，像极了汪先生一些小
说里的场景ʪ有怀旧的口琴声依稀飘
来，仿佛岁月凝固在时光里ʪ有多少
无奈，有多少力不从心，而更多的是深
藏内心的满满伤痛！时光不再，故园
不再，流落在外的心，已无法安放ƀƀ

小城因为汪曾祺，城市多了一丝
人文书卷之气；因为大运河，城市有
了生命之机；因为盂城驿ʩ镇国寺，
以及错过的秦观文游台，城市有了历
史的沧桑厚重ʪ

一个人，一条河，一座城，相互
成就，就有了今天的高邮ʪ

离开小城时，是在早上，炽热的阳
光下，街边的金鸡菊开得正旺ʪ

印象高邮
ǃ邹 全

人都是有惰性的，也总是会为自
己的惰性寻找各种理由和借口，让良
好的习性不能成为一种习惯ʪ我生性
好动，年少虽豪情万丈ʩ怀揣抱负，却
因意志不坚，怠惰疏懒，所学之Ž功ž都
未见成效ʪ

小学三年级，受《少林寺》影响，梦
想成为一位武林高手，仗剑江湖，行侠
仗义，便缠着父亲找了一位武师ʪ老
师姓王，身材高瘦，目光如炬，是父亲
的远房表弟，门下有十几位徒弟，为了
不影响我学习，王教练也就是我的表
叔，每晚教完徒弟到我家里单独Ž传
授ž武功ʪ练了2个多月，每天就是踢
腿ʩ马步，浑身酸痛，学不到任何招式，
父亲在家陪表叔聊天时，我在里屋练
着练着就倒在床上呼呼大睡，每次总
是在父亲呵斥中惊醒，不到三个月，表
叔辞行了ʪ及至初一，父亲Ž寄予ž我
的梦想，前后又找了三位武师，三四年
光景，俱是恒心不决，惰习难泯，吃不
得Ž苦中苦ž，待学成Ž出师ž，只学会了
一套Ž空架子ž的少林拳ʪ进入高中，
由于个子高，又报名参加学校运动队，
专门练习了排球，刚见Ž雏形ž欲有进
展时，感觉太累太耗时间，未能坚持，
渐渐就被淘汰了ʪ

态度不能决定行动，懒惰就是对
自己的惩罚ʪ由于贪玩，初中基础不
牢，高中的成绩一直不太理想，高三下
学期，与同桌小飞一起制订了考前Ž攻
坚ž计划，每晚放学到他家再复习数
学ʩ英语两小时，整日大容量词汇的灌
注，难题又是一筹莫展，实在支撑不下
去，一周之后我放弃了Ž加餐ž，然小飞
依然按照计划夜夜苦读，最终换来金
榜题名，我却名落孙山，参军入伍了ʪ
来到部队，严格的纪律ʩ高强度的训
练，让我的自律性有了很大提高，家人
不在身边，我对多年的惰性也有了顿

悟，训练之余我制订了学习计划，上午
练习专业技术，下午练习书法ʩ美术，
晚上到阅览室看书ʩ写作，虽笔耕不
辍，几年下来有些收获，但是战友的召
唤ʩ自我的减压，仍不能坚持到底ʩ克
服惰性，自身努力的价值打了折扣ʪ

骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍ʪ多年前，成人法律本科毕
业，准备参加司法考试，繁忙的工作
和家庭琐事，学习计划总是被Ž无情ž
地打乱，两入考场铩羽而归ʪ后因工
作的迫切需要，才深感压力，在总结
前两次失败教训之后，痛定思痛，背
水一战，剔除一切非必要Ž杂念ž，请
教前辈成功经验，每晚不管多久，务
必按照作息任务规划，逐项销号完
成ʪ在一年的学习中，用行动去改变
心态，摈弃焦虑和不安，让惰性慢慢
达到最小化，最终在第三次Ž会战中ž
侥幸通关ʪ

在前进的道路上，良朋挚友不可
或缺，生活ʩ工作中的努力收获，离不
开好友ʩ知己的帮助和鼓励ʪ三年前，
在一次战友聚会上，结识一位外乡归
来的金宝，他是一位锻炼达人，喜欢健
身ʩ骑行，也是文学爱好者，每天再忙
都会坚持看书ʩ锻炼，很是自律，而我
因为工作忙碌的借口，很久没有锻炼
了ʪŽ与君初相见，犹如故人归，ž我们
彼此心性喜好甚投，交流日益增多，他
帮我制定了锻炼计划，应酬ʩ业务之后
还主动陪着一起，给予指导ʪ良好的
习惯在于点滴养成，那以后，金宝在与
不在，我每天都会坚持锻炼ʪ

人生就是一个修行的过程，成功
之路即在自己的脚下，我们要不断纠
正ʩ调整自己，丢掉惰性ʩ幻想，多些勤
快和执行力，防范捆绑自己的牵绊，学
会自律，满怀希望和信心，不断激发向
前的动力ʪ

惰性的克服
ǃ蔡永清

悟道偶拾

人生感悟

蓝天白云映大塘 马晓刚 摄

八月路上

田地里的玉米稻谷
开始饱满
院子里葫芦架上
葫芦娃们
在青枝上跳着
青枝绿叶之上
秋天的云朵
凌空变换成羽毛
棉花以及鱼鳞
操场边被剪除的野草
再次结出草籽
像夜晚空中散落的星星
秋天就在路上了

秋天的云

年轻时写过秋天的云朵
那些云朵还

开在天空之城
现在这些云朵
渐渐近了
有些就落在我的发肤上
还有一些
就在我的身体里流转

秋的谈吐

秋天有更多的声音
稻谷只弯腰
高粱只火红
果子捧出滋味
桂花树送来幽香
沉默者就沉默
高远者站在高处
低矮者开始匍匐
流水低下来
心中事物都有了明月的质地
才配得上秋的谈吐

秋的谈吐（组诗）

ǃ张义和

草木摇落见秋风，
欲问故园今如何Ǒ
又恐匆匆说不尽，
微信临发先取舍Ǒ

警营夜值

万籁皆寂寂，
空余警令音Ǒ

警员夜出警，
明月随我行Ǒ

宁波写景

蓝天碧海五彩卷，
万户千家入画来Ǒ
草树银台似锦绣，
江山如织接云海Ǒ

秋日思乡（外二首）

ǃ石建文 石泽晗
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