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上海新华医院耳鼻咽喉头颈外科

杨军团队落户市一院
近日，蚌埠市第一人民医院院长张旭

与上海交通大学医学院附属新华医院耳
鼻咽喉头颈外科主任杨军教授签署合作
协议，市一院加入Ž泛长三角耳鼻咽喉头
颈外科专科联盟ž，正式成为新华医院耳
鼻咽喉头颈外科专科联盟单位ʪ

上海交通大学医学院附属新华医院
耳鼻咽喉头颈外科建立于1958年，在专业
领域综合实力全国排名稳居前十位，是
Ž卫生部国家临床重点专科žʩ上海市Ž重
中之重ž临床重点学科ʩ中国残联及上海
市人工耳蜗植入定点单位ʩ上海市耳鼻咽
喉质控中心ʩ上海市儿童听力障碍诊治中

心ʪ学科下设耳神经及颅底外科ʩ头颈肿
瘤及咽喉外科ʩ小儿耳鼻咽喉科ʩ鼻外科
等三级学科，年手术量达5000台，年门诊

量逾20万人次ʪ据了解，市一院加入Ž泛
长三角耳鼻咽喉头颈外科专科联盟ž后，
上海新华医院杨军教授团队将在学科技
术指导ʩ人才培养ʩ开辟就诊绿色通道等
方面与市一院展开深度合作ʪ

市一院耳鼻咽喉科主任刘成珠副主
任医师表示，此项合作的开展将极大提升
市一院耳鼻咽喉头颈外科专业的诊断与
治疗水平，进一步推动我市耳鼻咽喉头颈
外科的学科发展，为我市及皖北地区患者
提供国内一流的耳鼻咽喉头颈外科医疗
服务ʪʩ杨军专家团队成员计划从8月份起
每周六定期莅临市一院门诊与手术ʪ

新生儿常见特殊生理现象
新手父母由于没有经验，在照料小宝

宝时经常手忙脚乱，宝宝稍有反常就心急
火燎地抱去就诊ʪ其实有些Ž异常ž是新
生儿阶段的生理现象ʪ新生儿有哪些常
见的特殊生理现象呢？

1ǐ溢奶Ǒ新生儿胃容量比较小，而且
胃是Ž横躺ž的，胃的进口（贲门）比较松，
而出口（幽门）紧，吃的奶略微一晃就返流
出来了，尤其是喂奶后立即换尿布ʩ哭闹
或多动时更会发生溢奶现象ʪ不过随着
月龄的增加，溢奶的现象会随着贲门和幽
门括约肌的发育而逐步消失ʪ但是如果
宝宝吐奶量较多，呈喷射状，就应及时
就医ʪ

2ǐĀ红色尿āǑ许多妈妈在月子里
发现，孩子的尿液呈粉赤色，但这并不是
真实的血尿ʪ这种尿液没有红细胞，也没
有血红蛋白ʪ这种现象主要是由于新生
儿的白细胞分化比较多，导致尿酸盐排泄
增多，而呈现赤色的尿液ʪ此时家长不要
惊慌，留意多喂食ʩ促进排泄，几天之后便
会自然消失ʪ

3ǐ睡眠时抽搐Ǒ新生儿常在入睡之
后有局部的肌肉抽动现象，尤其手指或脚
趾会轻轻地颤动，这是由于新生儿神经系
统发育不成熟所致ʪ家长不必担心，抽搐
现象会随孩子的成长而消失ʪ此时，只要
妈妈用手轻轻按住宝宝身体的任何一个

部位，就可以使他安静下来ʪ
4ǐ生理性黄疸Ǒ新生儿在出生后2

-5天常有皮肤和粘膜发黄，医学上称为生
理性黄疸ʪ一般生理性黄疸数值不高，10
-14天消退ʪ母乳喂食的孩子要给孩子按
需哺乳，吃配方奶粉的孩子能够恰当喝
水，来促进胆红素排泄ʪ让宝宝多晒太阳
也有助于退黄ʪ但不要用喝葡萄糖糖水
的方法来退黄疸，这是不科学的ʪ以下几
种情况需及时就医：黄疸出现过早（生后
24h内）ʩ黄疸较长时间不退并逐渐加重，
黄疸退而复现或在出生72小时至2周期间
黄疸含量超越12.9mgʪ

5ǐ新生儿假月经Ǒ有的新生女婴在
生后5-7天或1-2周后，突然从阴道内流
出带血性分泌物，医学上称之为假月经，
常常引起家长的惊慌ʪ这是由于胎儿时
期在母体内受到雌激素的影响，而出生后
宝宝体内的雌激素便大幅下降，使子宫及
阴道上皮组织脱落，是一种正常的生理现
象ʪ需用温开水清洗，防止感染，一般2-3
日即消失ʪ

6ǐ马牙Ǒ新生儿牙龈或上腭常有微
凸起的一些小米粒或高粱米大小的黄白
色珠状物，俗称Ž马牙ž或Ž板牙ž，这是正
常上皮细胞堆积或黏液腺分泌物堆积所
致ʪ于生后数周至数月自行消失ʪ

7ǐ新生儿乳腺肿大Ǒ新生儿的乳房

是饱满的，偶尔有乳汁样液体分泌物流
出，这是正常生理现象ʪ有家长对女婴的
乳头进行挤压，认为不挤出乳头中的小硬
物，会影响孩子成人后的哺乳ʪ其实这是
错误的ʪ这种挤压往往造成新生儿乳腺
炎的发生，影响乳头与乳腺的发育ʪ

8ǐ内八脚和罗圈腿Ǒ细心的家长都
会发现宝宝从一出生到满月，总是四肢屈
曲，有的家长担心，宝宝日后会罗圈腿，干
脆将宝宝的四肢捆绑起来ʪ其实，这种做
法是不对的ʪ正常新生儿的姿势都是呈
字母ŽWž和ŽMž状，即双上肢屈曲呈ŽWž
状，双下肢屈曲呈ŽMž状，这是健康新生
儿肌张力正常的表现ʪ随着月龄的增长，
四肢逐渐伸展ʪ而罗圈腿是由于佝偻病
所致的骨骼变形引起的，与新生儿四肢屈
曲毫无关系ʪ

9ǐ生理性体重下降Ǒ出生后的1周
里，许多宝宝的体重不增加，反而会下降ʪ
这是由于新生儿的排泄量比胎儿期更多，
大便ʩ小便ʩ皮肤蒸腾和肺部的呼吸运动
都会耗费水分ʪ体重下降不超过出生体
重的10%就是正常的ʪ

初为父母开心之余也常有力不从心
的感觉，新手爸妈了解这些知识，做到心
中有数，处乱不惊，有利于保障宝宝健康
成长ʪ

刘东梅

杨军
主任医师 博士生导师
上海市优秀学科带头人

上海交通大学医学
院新华医院耳鼻咽喉-头
颈外科主任，上海交通大
学医学院耳鼻咽喉科学
系副主任Ǒ担任上海市
医师协会耳鼻咽喉科医

师分会会长ǐ上海市医学
会耳鼻咽喉-头颈外科分
会副主任委员ǐ中国优生
科学协会听觉医学分会
副主任委员等；中宣部

Ā国家出版基金ā项目评
审 委 员 会 二 审 专 家 ；
Barany协会会员，欧洲
NES神经耳科平衡协会
国际委员Ǒ主编专业丛
书 及 出 版 专 著 多 部 ，

《Frontiers in Neurology》
杂志副主编，《Acta Oto-
Laryngologica》ǐ《中华耳
鼻咽喉头颈外科杂志》等
八种杂志编委Ǒ专业特
长为耳显微ǐ耳神经侧颅
底外科，擅长人工耳蜗植
入，眩晕疾病ǐ听力障碍
疾病ǐ面神经疾病ǐ听神
经瘤ǐ颈静脉孔区肿瘤ǐ
颞骨良恶性肿瘤的诊断
与治疗Ǒ

郑贵亮 副主任医师
硕士生导师

上海交通大学医学
院 附 属 新 华 医 院 耳 鼻

咽 喉 头 颈 外 科 科 主 任
助理，担任上海市医学
会 耳 鼻 咽 喉 头 颈 外 科
学分会委员，美国ARO
协会会员，Barany协会
会 员 Ǒ主 持 国 家 自 然
基金 3 项，科技部重点
项目子课题 1 项，发表
中英文论文4 0余篇，副
主编专著3部，担任《中
华耳科学杂志》编委，

《中国临床医学杂志》
特约审稿人Ǒ擅长：儿
童扁桃体ǐ腺样体肥大
微创手术；外耳ǐ中耳
疾病的显微镜ǐ耳内镜
手术；眩晕疾病的内外
科治疗及前庭康复Ǒ

张青 主任医师
博士生导师

上海交通大学医学
院附属新华医院耳鼻咽
喉头颈外科副主任，耳
及侧颅底外科亚专业学
术带头人Ǒ兼任中国听
力医学发展基金会听力
及相关疾病专家委员会
副主任委员，中国中西
医结合学会眩晕病专业
委 员 会 副 主 任 委 员 ，
I A PA协会中国区秘书
长，B a r a n y协会委员，

《中华耳鼻咽喉头颈外
科 杂 志 》等 6 家 杂 志 社
编委Ǒ

谢晋 主任医师
硕士生导师

上海交通大学医学
院附属新华医院耳鼻咽
喉-头颈外科副主任，咽
喉-头颈外科主任，上海
市医学会耳鼻咽喉-头颈
外科专委会头颈外科学
组副组长Ǒ擅长甲状腺
癌ǐ喉癌ǐ喉咽癌ǐ口咽
癌ǐ颈段食管/气管癌ǐ颈
淋巴结转移癌ǐ腮腺良恶
性肿瘤ǐ颈部先天性及良
性肿瘤ǐ喉气管狭窄等头
颈部肿瘤的外科治疗与
功能整复Ǒ
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粳 米 ￥2.64 山 药 ￥9.33 香 菜 ￥8.72

面粉1 ￥2.46 生 姜 ￥13.11 青 菜 ￥3.28

大豆油 ￥72.56 莲 藕 ￥5.00 茼 蒿 ￥5.48

食用调和油 ￥77.67 洋 葱 ￥2.26 菠 菜 ￥5.94

猪后座肉 ￥14.11 胡萝卜 ￥2.67 韭 菜 ￥3.39

鲜牛肉 ￥38.11 蒜 头 ￥7.31 长茄子 ￥2.70

鲜羊肉 ￥41.00 土 豆 ￥2.91 青 椒 ￥3.17

鸡 蛋 ￥5.84 大 葱 ￥2.81 西红柿 ￥3.39

小仔鸡 ￥14.22 芹 菜 ￥4.78 黄 瓜 ￥2.67

鲫 鱼 ￥10.89 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.42

四季豆 ￥7.11 莴 笋 ￥3.98 西蓝花 ￥5.83

毛 豆 ￥3.83 蒜 苗 ￥5.31 大白菜 ￥2.29

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年88月99日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升


	06-PDF 版面

