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挥汗第二课堂 汲取取成成长长力力量量

Ž投篮，太棒了！ž长青乡中心小学
不时传来欢声笑语ʪ暑期，安徽师范大
学体育学院联合禹会区长青乡中心小
学开展Ž阳光体育ž爱心夏令营活动ʪ

Ž每天打球ʩ跳舞，和老师们一起
玩，晒黑了，但是特别开心ʪž长青乡中
心小学学生宋小可说着，一边展示自己
的胳膊ʪ短袖掀开，黑白分明，她也露
出一对小虎牙，笑容灿烂ʪ

来自合肥的卓玉杰，是这次爱心夏
令营活动的副队长，汉语言专业的她，
还是孩子们语文作业的辅导老师ʪŽ体
育课相对多一点，早上带孩子们跑跑
步ʩ热热身，接下来会有各种兴趣班ʪž
她告诉记者，孩子们对篮球ʩ足球ʩ舞
蹈ʩ武术等有很浓的兴趣ʪ为满足学生
对于体育运动的需求，团队开设了篮
球ʩ足球ʩ防身术ʩ羽毛球ʩ乒乓球ʩ武
术ʩ音乐ʩ舞蹈等少儿特色课程ʪ

Ž和孩子们在一起，十多天的沉浸
式教学ʩ玩耍ʩ家访ƀƀ操心的事多，但

是非常有意义ʪž这是卓玉杰第二次参
加暑期社会实践，她说，孩子们纯真善
良，有时候还会分享糖果给她，她深深
感受到孩子对他们的欢迎与喜欢，这也
让她坚定了今后继续参加暑期爱心夏
令营的信念ʪ

Ž孩子们特别开心ʪž长青乡中心小
学校长魏玲说，学生们通过在夏令营的
学习，激发了对体育运动的浓厚兴趣和
积极性ʪ走向农村ʩ心系家国ʩ躬身实
践，成为越来越多青年学子经风雨ʩ见
世面，开阔眼界ʩ增长本领的生动课堂ʪ

7月上旬，蚌埠学院食品与生物工
程学院暑期文化科技卫生Ž三下乡ž社
会实践活动，紧密结合专业实际，集中
组织理论普及宣讲团ʩ党史学习教育
团ʩ乡村振兴促进团ʩ发展成就观察团
等8支重点团队，分别前往蚌埠市龙子
湖区望湖社区ʩ蚌山区银河社区ʩ五河
县大新镇ʩ固镇县任桥镇ʩ宿州市埇桥
区支河镇等地开展暑期社会实践活动，

切实引导广大青年学子在下乡村ʩ走基
层中上好理论与实践相结合的Ž大思政
课žʪ

Ž用自己所学，向群众普及Ż食品
安全ż知识，我觉得特别开心ʪž在东风
街道望湖社区，蚌埠学院学生储雅军
为小朋友们演示了饮料色素提取的实
验ʪ看着孩子们一张张兴奋ʩ开心的
小脸，他说自己心里也有着Ž说不出的
开心žʪ

蚌埠学院食品与生物工程学院团
总支负责人何珊介绍，活动中，各团队
围绕团队主题，深入学习宣传贯彻党的
二十大精神和党的百年奋斗重大成就
和历史经验，紧紧围绕习近平总书记给
青年学生寄语ʩ习近平总书记给青年学
生回信精神，将理论学习与社会实践贯
通起来，通过积极助力脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接，帮助发展乡村产
业，美化乡村环境；通过重走红色足迹，
追溯红色记忆，传承红色精神；通过参

与当地政务服务ʩ产业调研，充分了解
国情社情民情，感受祖国发展变化ʪ在
政策指引和学校组织下，越来越多的大
学生走进乡村，开展社会实践ʪ

Ž社会实践要走深走实，真正走到
群众中间ʪž何珊说，社会实践是大学生
长见识ʩ提技能的第二课堂，可以帮助
大学生深刻理解什么是实事求是ʩ如何
紧密联系群众，将书本上的知识与社会
接轨ʩ与实践挂钩，激发大学生真正的
探索精神和责任担当意识ʪ

Ž短短两周的实习，学了很多的东
西，收获很大ʪž蚌埠学院大二学生吴海
旭今年暑假和校友们一起来到蚌埠日
报社实习ʪ他说，在新闻一线得到了锻
炼，报社还帮助他们解决了吃饭等问
题，非常暖心ʪŽ我们非常乐意给学生们
提供一个参与社会实践的舞台，让他们
感受到这个单位ʩ这座城市都在张开双
臂欢迎你ʪž蚌埠日报社人力资源相关
负责人说ʪ

为让学生近距离感受家乡之美，了
解家乡历史文化，日前，蚌埠六中滨湖
校区七年级部分学生在老师王楚玉ʩ刘
阳洋的带领下，走进蚌埠市博物馆，开
展Ž暑假教育实践活动ŸŸ倾听历史的
声音žʪ

在志愿者的引导下，同学们边看馆
内的陈列文物，边听文物背后的历史文
化，表现出了浓厚的学习兴趣ʪ

Ž老师带着去，我们很放心ʪ虽然
以前也去过多次，但是和同学老师一
起去，肯定不一样ʪž一位学生家长陈
女士在电话中告诉记者，此次活动是
自愿报名参加的，她给孩子准备了一
点零食，嘱托了几句，比如Ž跟着老师，

别走散了ž等，看到孩子开心，自己也
很开心ʪ

Ž在家门口开展实践活动，便捷ʪ
学生们相互交流，感受更深刻ʪž王楚玉
说，此次活动以课程形式开展，以更加
多元化的方式开拓了同学们的认知，让
同学们深入了解了蚌埠深厚的文化底
蕴，增强了同学们对家乡蚌埠的热爱
之情ʪ

这个暑假，蚌埠师范第二附属小
学的少先队员们也走进爱国主义教育
基地ŸŸ蚌埠市博物馆，徜徉在蚌埠
灿烂的历史文明中，学生们不仅对家
乡的历史文化产生了浓厚的兴趣，还
受到了深刻的爱国主义教育，民族自

豪感油然而生ʪ
为拓宽学生视野ʩ增长历史文化知

识，培养学生的团队合作和社交能力，
这个暑假，蚌埠铁路中学为学生提供了
多样化的学习和体验机会，参观蚌埠市
博物馆ʩ市科技馆ʩ中国人民解放军海
军士官学校ƀƀ活动中，学校注重课堂
教育和社会实践相结合，促进学生全面
发展和个性发展ʪ

记者向几所学校老师ʩ家长打听了
一番，今年学校布置的社会实践主题很
丰富，大多是自愿参加ʪ不少老师表
示，量力而行，合适的ʩ适度的才是最
好的ʪ

Ž在活动开始前 ，我们都会尊重

孩子的意愿，筛选一些适合孩子参加
的活动ʪž蚌埠六中教育集团滨湖校
区德育处负责人赵成光说，参加志愿
服务活动ʩ走进农村参加劳动锻炼，
走进科技馆ʩ展览馆探索新知识等，
都是适合中学生开展的暑期社会实
践活动，用心ʩ用脑，才能更好地了解
社会ʪ

Ž不拘于形式，中学生参加社会
实践一定要量力而行 ʪž赵成光 认
为，学生在参加社会实践过程中，保
障自身安全至关重要 ，所以一定要
在监护人的陪伴下 ，或者在老师的
指 导 下 进 行 ，在实践 中 汲 取 成 长
力量ʪ

Ž学生从书本走向生活，从课堂走
向自然，多彩的实践活动为缤纷暑假增
添了快乐的味道ʪž蚌山小学蚌山校区
政教处副主任芦敏说，今年暑期，该校
迎来了第33期少年交通警察学校实践
营活动ʪ连续三天的训练活动，形式多
样，内容丰富，旨在通过学习交通法规ʩ
消防知识，外出参观ʩ劳动实践和上岗
执勤，让孩子们开阔眼界，提高社会实
践能力，在磨炼中接受教育，得到锻炼ʪ

学生们在农业实践基地参与劳动，
在采摘蔬果ʩ磨豆浆ʩ做豆花的劳动实
践中，体验劳动的快乐与收获ʪ在消防
体验馆里模拟烟道逃生ʩ电话救援，排
查屋内安全隐患ʪ在消防官兵的介绍

下参观消防车ʩ消防器材和消防训练，
背上水枪体验灭火，感受消防员叔叔的
辛苦ʪ

Ž当了一回小交警，才知道交警叔
叔究竟有多辛苦ʪž蚌山小学四年级学
生小涵说，体验了一个小时，就满头大
汗，后背也湿了ʪ她说：Ž我们的安全出
行，是交警叔叔ʩ交警阿姨们的默默守
护和奉献ʪžŽ孩子们虽然大汗淋漓，但
是，那笑容特别灿烂ʪž芦敏笑着说，老
师们在现场也深受感染ʪ

小学生如何更好地开展暑期实
践？在芦敏看来，助力孩子成长，学校ʩ
社会ʩ家庭都有责任ʪ家长们要认真指
导与督促孩子从事力所能及的劳动，提

高孩子的劳动素养，使他们树立劳动最
光荣的观念ʪ可以根据孩子的性别ʩ年
龄和家庭的实际情况，遵循安全第一以
及适合ʩ适度的原则，联系家庭所在的
社区ʩ附近的农业基地ʩ书店以及科技
文化场馆等，共同参与，陪伴孩子开展
实践活动ʪ可以协助孩子以照片ʩ日记
等形式，记录下劳动中的感想，这才是
Ž劳有所思，学有所获žʪ

随机的采访中，不少家长表示，暑
期通过和孩子一起旅游ʩ共同劳动ʩ一
起参与志愿服务活动等，来共建良好的
亲子关系ʪ

Ž一定要注意Ż暑期安全żʪž芦敏
提醒，家长和学生们一定要把Ž安全意

识ž牢记在心，入口食物要清洗干净，
做好防蚊防虫防晒措施，要教育孩子
严格遵守交通法规，预防溺水，提醒
孩子远离水库 ʩ河流 ʩ池塘等危险
水域ʪ

孩子们度过一个平安ʩ健康ʩ
快乐的假期是我们每一个人的
愿景ʪ采访的过程中，每一位
受访老师都和记者提到了
Ž暑期安全ž，强调开展社
会实践过程中一定要
注意安全，记者也切
实感受到老师们
对学生的关爱
之心ʪ

在在实实践践中中汲汲取取成成长长力力量量

田田间间地地头头的的ĀĀ大大汗汗淋淋漓漓āā

蚌报融媒体记者 周芳林 文/图

窗外知了在叫着Ā夏天ā，炎热挡不住暑期实践的多姿多彩Ǒ暑假已
过半，这段时间我市大中小学生开展了主题教育ǐ爱心夏令营ǐ参观博物
馆ǐ走进田间地头劳动ĂĂ见世面，寻真知，努力让自己的假期充实ǐ有
意义Ǒ

开展暑期社会实践，学生们有什么想说的？师长们有何指导建议？
本文作出了具体的回答Ǒ

◆编者按

挖掘红色基因，传承红色精神Ǒ受访者供图Ǒ

蚌埠学院学子在沱湖乡西坝村开展社会实践Ǒ受访者供图Ǒ
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安徽师范大学学子来蚌开展暑期社会实践Ǒ

培养青少年自我保护意识Ǒ

炎热天气采摘，体验劳动之艰辛Ǒ

汲取乡村振兴文化力量Ǒ受访者供图Ǒ
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