
编辑：肖伶璐
校对：翟艳萍 刘昭义 2023年7月26日 星期三成长f习作 07

为期一周的蚌埠市小记者团国防
教育夏令营活动结束了ʪ不过，这次活
动真令我难忘ʪ

7月3日上午8点，我怀着兴奋的心
情来到蚌埠日报社，集合后，我们乘坐
大巴车，经过4个小时的旅途，来到江
苏省宿迁市泗洪中小学研学基地ʪ

到了营地，教官把我们57个队员
分成熊猫队ʩ舒克队ʩ海底小纵队ʩ松
鼠队ʩ猛虎队ʪ我在舒克队，我们队共
有12人ʪ分好队后，我们在寝室穿上统
一发的迷彩服来到会议室举行开营仪
式ʪ之后，我们就开始了正式训练ʪ

五天的训练内容可以说是丰富多
彩的ʪ有军事训练ʩ科学小实验ʩ做游
戏ʩ篝火晚会ƀƀ最难忘的是站军姿
训练，训练内容是：立正ʩ稍息ʩ跨立，
向左转ʩ向右转ʩ向后转，敬礼ʩ礼毕ʪ
这些动作，刚开始，看教官做示范，感
觉超级简单，但是一到自己做感觉太
难了，真是看花容易，绣花难ʪ就说练
敬礼这个动作吧，开始我们认为抬手
就行，但教官告诉我们，敬礼的动作要
领是：身体在立正姿态，抬手动作要

快，大臂与肩相平，与小臂成45度角，
小臂向上抬起，手指并拢，手掌向下稍
向外，中指在太阳穴处，但不能碰到太
阳穴处ʪ我在练这个动作时，手一抬手
臂就歪了，大臂与小臂不能成45度角，
手指定不了太阳穴位置，总之是顾了
这头顾不了那头ʪ本来天气就炎热，我
们各个汗流浃背，衣服全湿透了，汗水
把眼睛都糊住了，各个练得精疲力尽ʪ
训练间隙，教官让我们原地休息，我们
浑然不顾滚烫的地面，一屁股坐下去，
烫得屁股火辣辣的ʪ

经过一天的紧张训练，我们总算
基本上知道了站军姿的基本内容，掌
握了敬礼的基本要领ʪ

这次国防教育夏令营活动，让我
对军人更加敬佩了，他们太伟大了！我
虽然晒黑了，体重下降了，但我体验了
艰苦的团队生活，磨炼了意志，提高了
自理能力，增强了纪律意识和集体荣
誉感，也让我结识了许多新朋友，我觉
得收获很多，非常有意义，令我终身
难忘ʪ

指导老师：陈永翠

难忘的国防教育夏令营

三实校 二（1）班 黄梓皓

星期二上午，我们怀着紧张的心
情迎接素养测试ʪ测试前，老师说卷子
不怎么难，我悬着的心才放了下来ʪ这
时，老师让我们静下心来，这样才能安
心地做试卷ʪ

老师开始发试卷了，拿到卷子的
同学就开始奋笔疾书ʪ我环顾了四周，
只见同学们有的急得擦去手心的汗
珠，有的同学正在抓耳挠腮，似乎遇到
了难题，教室里安静得连一根针掉下
来的声音都能听见ʪ

我拿到试卷后，也飞快地写了起
来，可是写到附加题时却停了下来，因
为我的大脑好像短路了一样，什么问
题都想不起来了ʪ于是拿起草稿纸开
始左画右画，最后我虽然写出了答案，
但是还是答错了ʪ我非常后悔平时老
师上课讲解此类题目时 ，没有熟练
掌握ʪ

通过这件事，我深刻地意识到只
有平时的日积月累，再加上实干，才能
取得优秀的成绩ʪ 指导老师：陈永翠

紧张的素养测试

三实校 二（1）班 李梓萱
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蚌山小学南山郦都校区 二（6）班 李逸轩 指导老师：高洁云

二
实
小

二︵
5
︶班

程
礼
悦

指
导
老
师

郭
思
怡

素描课上
我看着未完工的画作
用普通的铅笔
细细地勾画着

细长的铅笔
在不同人的手中有不同的命运
稚嫩的五岁小孩
快乐地在纸上乱涂乱画
十二三岁的女孩
与Ā闺蜜ā在本子上小心地画着一个个

Ā二次元ā人物
十七八岁的少男少女
用答题卡上的答案

书写自己的锦绣前程
作家用一手好字
做出给人以启发的美文
工程师的图纸上
是高楼大厦的幼苗
数学家执着笔
列出一个个高深的算式

我从联想中回过神来
发现那支笔
仍乖巧地躺在我指间
似乎在期待它的命运
又会是怎样的辉煌

指导老师：叶琴

《铅笔》

一实校中山校区 五(3)班 程韵泽

妈妈，若你是一片天空，我就是一
只自由飞翔的大雁，哪里都是你的
怀抱ʪ

妈妈，若你是高大的柳树，我就是
你的柳枝，随风肆意摇摆，别担心我会
飘走，因为有你拉着我的手ʪ

妈妈，若你是松软的士地，我就是
碧绿的青草，在你的滋养下茁壮生长，

待我长大，我也可以保护你呀！
妈妈，若你是一片松树林，我就是

一只可爱的松鼠，无忧无虑地生活在
你为我打造的乐园，有我在，你也会感
到十分幸福吧？

妈妈，无论你的样子如何，我永远
认得你ŸŸ我最亲爱的妈妈！

指导老师：胡子睿

妈 妈

新元实验小学 二（1）班 许竼

习 惯

戴湖小学 五（3）班 刘一诺

我们平时做一件事，按照固定的
方式，就会养成习惯，习惯有好的，也
有不好的ʪ早睡早起是一个好习惯，沉
迷于手机游戏就是不好的习惯ʪ

那天早上起床以后，我说想吃卷
饼，爸爸就去小区外面的早餐店买ʪ过
了一会爸爸拎着早餐回来了，他脸上
浮现出一种哭笑不得的表情ʪ我就问
爸爸这是怎么了？爸爸就给我们讲了
早上的趣事ʪ

下了楼以后，爸爸骑着电动车，很
快到了早餐店，店里也没几个人ʪ爸爸
给做卷饼的说了要求，要里脊ʩ土豆

丝ʩ胡萝卜丝ʩ海带丝ʩ一个鸡蛋，微
辣，不要酱ʪ可是做卷饼的人，出于习
惯，菜放后，立马就抹了酱，爸爸一再
提醒也没能成功阻止ʪ

拿了卷饼后，爸爸转身就往家走，
过了红绿灯，突然意识到好像忘记了
什么？可不是嘛，电动车钥匙在手里拿
着呢，电动车好好地停在卷饼店门口
呢ʪ原来习惯会传染，就因为平时都是
走路买早餐，突然骑车过来，一有事打
了个岔，就变成了上面的结果ʪ

不知道你有什么习惯？和大家一
起说说ʪ 指导老师：许玲

针头之下

新城实验学校 五（9）班 许闫景文

打针，想必只要是小孩子都会害
怕ʪŽ针头之下无勇夫ž这句话我觉得
写得很真实，因为我这么大了还是会
害怕打针ʪ

记得那一天，因为新的流感出现，
妈妈要带我去打疫苗ʪ好几年没打针
的我听了这个消息可谓是晴天霹雳，
立刻对妈妈大喊大叫：Ž我不要去打
针！我不要去打针！去年没有打，今年
为什么要ƀƀž说完我就在地上打滚，
一副拼死不去的样子ʪ妈妈看到这个
情形就出狠招，让爸爸把我抬上车，直
接开往医院ʪ

就在我大喊大叫的时候，医院到
了，我惊恐地看向窗外，这时不知道老
天爷是不是为了应景，突然变天了，天
空被乌云遮住变暗了，此时的医院对
我来说就像黑暗中的恶魔ʪ更可怕的
是，医院前的红十字，就像黑暗中盯着
我的猩红眼睛ʪ我越来越害怕，坚决不

去医院里ʪ爸爸毫不客气，直接把我扛
到打针处ʪ这时，我突然听到门里有许
多小孩在鬼哭狼嚎，就像一句句警告！
我的腿像灌了铅，脚像踩在棉花上一
样，没有一点力气ʪ爸爸把门打开，突
如其来的画面让我惊恐万分：有的小
孩面色苍白，死死地盯着正在打针的
同伴；有的则大喊大叫，死也不要打
针；还有的已经打完，也在又哭又喊ʪ
我呆住了，已经有了逃跑的念头，但是
爸爸就像抱着财宝一样死死拉住我ʪ
我只能学着其他人大哭大闹，在哭声
中，我隐约听到我的名字，随即我被按
到台子上，只觉得胳膊上像被叮了一
下ʪ一个温柔的声音响起：Ž小朋友，可
以回家了ʪž我不敢相信地睁开眼，大
声叫道：Ž哈哈！打针一点也不疼！ž

这个打针事件让我明白，许多事情
其实并不可怕，只需要战胜自己就行ʪ

指导老师：王永伟

手罢工啦

一实校中山校区 三（3）班 闻子翊

曾经，左手和右手是一对好朋友ʪ
在日常生活中，它们共同为小主人服
务ʪ可是有一天，它们发生了一场争吵ʪ

那天晚上，小主人正在睡觉，右手
觉得自己的功劳是最大的，于是，它傲
慢地对左手说：Ž左手你整日在那里闲
着，什么事都不干，我却每天都帮主人
写作业，做手工ʩ拿筷子ƀƀ如果你每
天都来做我的工作，我敢肯定，你一定
不行，你就是个摆设！žŽ我的功劳也大
着哩！ž左手争辩说：Ž我在小主人写作
业时按着纸，在小主人剪纸时拿着纸，
我也不见得比你差，再说我们都是小
主人心爱的手，何必这样说呢？žŽ住
嘴！ž右手恼怒了：Ž你怎么能和我相提
并论！即使你离开了这也不会影响到
小主人，到时候，我就成了小主人不能
缺失的手！ž左手都快要气晕了，心想
我干脆罢工吧，让右手尝尝没有我的
滋味！第二天，小主人回到家，准备写
作业时发现：左手竟然按不住纸了！小

主人没办法，只好继续写字，不管右手
怎么用力，字还是写得歪歪扭扭；老师
又布置了一项剪纸作业，说谁剪得最
好看，就给谁发一张奖状ʪ小主人当然
也想获得奖状，于是，他开始兴致勃勃
地剪了起来ʪ可是左手现在还在罢工
呢！没了左手的帮助，就没有人帮他扶
纸了ʪ剪的时候，小主人用嘴巴咬着
纸，用右手小心翼翼地剪，可是每剪到
一个地方，那个地方总是会破ʪ右手害
怕伤到小主人，急忙丢下剪刀ʪ右手回
想起了昨天晚上的话，心里很后悔，因
为它才引起了后面的那些事情的发
生ʪ它决定向左手道歉ʪ右手对左手
说：Ž对不起，我不应该那样说你，我们
和睦相处吧ʪžŽ好啊ʪž左手笑眯眯地
回答：Ž我们齐心协力，就可以一直帮
助小主人了ʪž

之后，两只手每天都帮助小主人，
都成了功劳最大的手ʪ

指导老师：邹芳静

夏 日

一实校中山校区 三（2）班 姚明泽

夏日，恍如一位年轻的女子，身
穿炙热的红裙，痴狂地热吻大地ʪ她
的笑容，像是花朵怒放，充盈着整个
天空ʪ她翩翩起舞，如小鸟在枝头欢
快地歌唱，舞动着华丽的羽毛，吸引
一切目光ʪ

夏日的清晨，宛如一位婴儿温顺
的呼吸，舒展开气息ʪ那柔和的晨曦洒
在世界的每一个角落，仿佛是安抚大
地的温馨拥抱ʪ微风拂过，让百花绽放
出摇曳的舞姿，舞动的花瓣宛如流光
溢彩的彩带，在空中跳跃ʪ

夏日的午后，宛如一位顽皮的孩
童，欢快地奔跑于蓝天的怀抱中ʪ热浪
在空气中跳跃，熙熙攘攘的人群不禁
为之欢笑ʪ大海与辽阔的天空碰撞，汇
成一幅壮丽的画卷，仿佛可以看见海

浪张开双臂，热烈地拥抱蔚蓝的天空ʪ
夏日的黄昏，宛如一位微醺的美

女，轻轻低头，丽影沉淀在大地之上ʪ
夕阳的余晖温柔地洒下，金色的光芒
熨帖在每一片绿叶上ʪ万籁俱寂，只有
微风和鸟儿窃窃私语，仿佛在为美好
的时光做个停留ʪ

夏日如奇迹般地降临，赐予我们
一段美妙的时光ʪ它就像是让人畅快
淋漓的音乐，撩拨着我们对生活的热
爱ʪ无论白天还是夜晚，夏日都有一种
魔力，能够唤起我们内心最纯粹的欢
乐和渴望ʪ愿夏日的阳光轻轻拂过您
的面庞，温暖您的心灵ʪ期待您在夏日
的狂欢中找到属于自己的快乐和
美好ʪ

指导老师：左艾蓓
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