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7月 1日，蚌
埠市少年警校暨红领

巾社会实践营活动在蚌山
小学正式开营！连续三天的

训练活动，形式多样，内容丰
富Ǒ本次活动旨在通过学习交
通法规ǐ消防知识ǐ外出参观ǐ
劳动实践和上岗协警，让孩子
们开阔眼界，提高社会实践
能力，在磨练中接受教

育，得到锻炼Ǒ

今天是学校第33期小交警活动
的开营典礼，同学们都特别高兴，跟
随我的脚步去看看吧！

激动人心的开营仪式上，不仅有
校领导ʩ交警叔叔的见证，我们还一
起敬礼ʩ宣誓Ž请领导和老师们放
心......ž激昂的声音回荡着，此刻无比
神圣ʪ

蝉儿为我们伴奏，热浪下浓密的
绿树也似乎为我们舞动绿枝，操场
上，是我们整齐的队列，坚定的眼神ʪ
我们跟着交警叔叔学习交通手势：停
止ʩ直行ʩ左转弯ʩ右转弯......谁也不
愿做动作落后的那一个ʪ

参观消防大队时，消防员叔叔介
绍了救援基本工具和各种消防车，我
们还参观了他们的宿舍，学会了叠方
正的被子ʪ还体验了模拟报火警ʩ厨
房安全ʩ3D逃生等ʪ

在劳动实践基地，低矮的绿色小
草是我们脚下最忠实的观众ʪ它们
看我们练军姿ʩ听我们游戏时的尖叫
与狂欢ʩ默许我们摘下它们成熟的瓜

果邻居......
在法院，我们这群小交警们学到

了有关未成年人的自我保护知识ʪ
最后一天，我们上街慰问了交警叔
叔，最值得期待的是在交警叔叔的带
领下，我们上街指挥交通，紧张ʩ自豪
伴随心中ʪ

虽然这次小交警集训只有3天，
但我体会到了以前不曾关注到的默
默无闻的工作者，他们为我们平安有
序的生活付出很多ʪ

我明白了未成年人要有自我保
护的安全意识，不仅是在交通出行方
面，还有人身安全方面ʪ

以前常叫苦怕累的我，这次也
有了小小的改变ʪŽ军令如山倒žŽ流
血流汗不流泪ž，Ž个人的意愿要服
从集体ʩ团队的荣誉žʪ几天下来，
肤色有了分界线，告别了空调与舒
适的房间，我收获了集体的力量ʩ纪
律的洗礼ʩ吃苦流汗有节奏的生活，
给我心灵成长赋予洗涤与震撼的
力量ʪ

我是小交警

蚌山小学 四（5）班 韩林茜

今年暑假，我有幸参加了学校的
第33期少年交通警察学校实践营的
活动！通过三天丰富多彩的训练，我
不仅学习了交通法规和消防知识，还
参与有意义的劳动实践活动，并且和
交警叔叔们一起站岗执勤ʪ

令我感受最深的就是和交警叔
叔们一起站岗执勤！

那天下午，天气特别热，树上的
蝉鸣显得有气无力ʪ路上的行人步
履匆匆，仿佛只有赶紧赶路，才能少
受点热；汽车快速地飞驰，或许这样，
才能阻挡炎热的太阳ʪ可是，我们敬
爱的交警叔叔们却穿戴整齐地站在
执勤岗，一丝不苟地指挥交通ʪ烈日
炎炎下，我们不一会儿就热得难受极
了！大地就像蒸笼，紧紧地包裹着我
们ʪ可是穿戴整齐的交警叔叔却始

终如一地坚守在岗位上，他仿佛感受
不到那炎炎烈日ʪ假如我没有看到
他潮湿的后背ʩ潮湿的帽檐，假如我
没有看到他脸颊边的汗珠，假如我没
有看到他那张被晒得又黑又红的脸，
或许我以为这不是夏天ʪ看着交警
叔叔熟练地打着手势，车水马龙的道
路就被这手势整理得井然有序ʪ一
道光反射到交警叔叔帽子的警徽，我
仿佛看见又一滴汗珠顺着他那黑红
的脸庞滑落ƀƀ

以前，我总认为交警叔叔高大帅
气，威武可敬，但我不理解他们工作
的辛苦，这次体验，我才明白Ž不怕
热ž的交警叔叔，才是高温天气里最
靓丽的一道风景ʪ任何语言都无法
表达我的心情，只能在心中默默地说
一声，交警叔叔们，你们辛苦了！

高温下的风景线

蚌山小学 四（3）班 黎艺宸

今天，我怀着激动的心情来到学
校，为什么呢？因为我要去参加学校
组织的小交警活动！

站在烈日下训练，考验我们的时
刻才真正到来ʪ我们跟着教练有模有
样地学ʪ教练说：Ž向左转！ž我们就
跟着教练的动作，先左脚跟发力向左
转，再用右脚掌撑住地面，跟着左脚一
起转，转到位置时停一秒放下ʪ看似
简单的动作，我们辛苦练习了一上午，
一个学员做好还不够，每排ʩ每列ʩ每
个方阵，全体都要整齐，有力ʪ

训练过程，汗如雨下，分不清是
雨丝还是汗滴ʪ我想着，回家休息多
好呀，何必在这受罪，心里不是滋味，
打着退堂鼓ʪ烈日灼灼，皮肤黝黝ʪ
这时想到爸爸曾告诉我，Ž苏轼说，古
之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志ʪž对呀，做任何事不
能轻言放弃，要像岩壁上的松树一
般，恶劣环境下有坚韧不拔的意志才

行ʪ我看看左边的队友，再望望右边
的女同学，她们都没有放弃，我怎么
能轻言放弃呢！

竞赛时刻，训练场上我们整齐的
步伐ʩ阵阵嘹亮的口号，我知道我们
的训练是成功的ʪ我深深地体会到
纪律的重要ʩ团结合作的力量ʪ训练
让我吃的苦，磨炼了我的意志，它将
使我终身受益ʪ

三天集训苦乐交织着，你若只想
着苦，那这三天都将是在痛苦中度过ʪ
我们还有很多有意义的活动，参观110
指挥中心ʩ消防大队ʩ上街和交警叔叔
一起执勤，户外劳动实践等ʪ

每晚躺在床上，我觉得骨头就像
散架了一样，但心里依然波涛澎湃ʪ
些许开心，因为明天不用顶着烈日
了，有些失落，因为再没有这样有序ʩ
激昂的活动ʪ在此次活动中，我的耐
力ʩ精气神，不断开发ʩ挑战自我，超
越自我，让我难以忘怀ʪ

挑战自我 超越自我

蚌山小学 四（5）班 邹天怡

今天是学校小警员实践营开营
第一天ʪ一大早，同学们穿着整齐的
迷彩服来到教室ʪ开营仪式上，辅导
员和校领导出席仪式，并授旗宣誓ʪ
王勇警官向我们强调了交通安全的
重要性，介绍了各种警用设备，如能
瞬间使敌人失去战斗力的Ž辣椒水ž，
Ž现场直播ž的执法记录仪，能发出强
光的手电ƀƀ一堂课就在同学们欢
快的笑声和惊叹声中结束了ʪ

精彩瞬间一：捉蚂蚱
开营后一天中午，我们吃罢午

饭，惊喜地发现菜地里居然有许多灰
色和绿色的蚂蚱ʪ我立刻对这些蚂
蚱发起Ž攻击žʪ没错，就是捉蚂蚱！

根据经验，我总结了捉蚂蚱的
Ž四步法ž：拍ʩ看ʩ捉ʩ放ʪ拍，因为草
地和蚂蚱都是绿色，一时难以准确搜
寻到蚂蚱的藏身之地，所以要Ž打草
惊虫žʪ轻轻拍一下草丛，蚂蚱出于
本能跃起 ，这时便可以辨别蚂蚱ʪ
看，当蚂蚱跳起后，需要聚精会神盯
住蚂蚱的行踪ʪ捉，蚂蚱很狡猾，需
以迅雷不及掩耳之势将其捉住ʪ放，
很简单，将蚂蚱放回草丛即可ʪ

通过捉蚂蚱，我仔细观察了蚂蚱
的身体结构，同时也从老师口中获得
了有关蚂蚱的知识，开阔了眼界ʪ

精彩瞬间二：慰问和执勤
第三天下午，我们做了两件十分

有纪念意义的事情：慰问交警和上街
执勤ʪ

同学们将慰问品送到警察叔叔
手中，看着他们严肃的面孔绽放出欣
慰的笑容，我对他们的敬佩之情油然
而生ʪ随后，我们跟着交警叔叔上街
执勤ʪ我按捺不住内心的喜悦与激
动，全神贯注地听着交警叔叔口令，
目不转睛地看着交警叔叔指挥ʪ轮
到我Ž上岗ž执勤了，不一会儿，我觉
得头昏脑涨，四肢乏力ʪ抬头一看，
骄阳似火，旁边的警察叔叔也是汗流
浃背ʪ可是当看到车辆井然有序的
行驶，我突然意识到自己为交通安全
助了一臂之力，浑身疲惫感顿时烟消
云散ʪ

通过这次活动，我体会到了交警
叔叔的艰辛，也体会到了坚持的重要
性，更体会到了担当是什么ʪ

交警课的精彩瞬间

蚌山小学 四（1）班 陈睿宁

在激情四射，充满活力的夏天里，
我迎来了人生中的第一次Ž小交警ž训
练生活ʪ它有苦有甜，为我的小学生
涯增添了一抹亮色，闪闪发光ʪ

小交警训练的第一天，简短的开
学典礼结束后，我们集体来到操场，
交警叔叔们已经等候在那里ʪ我们
学习的第一个项目是交通指挥手势ʪ

天上的太阳好像使出了九牛二虎
之力，散发着身体的全部力量，炙烤着
大地，毒辣的阳光洒在操场上每一个
角落ʪŽ一二一ʩ一二一ƀƀž交警叔叔
站得笔直，喊着响亮的口令，认真地给
同学们教授交通指挥手势，不停地讲
述着动作要领，我们热得汗流浃背，但
仍然抬着头，挺着胸，一遍遍重复地练
习着ʪ不一会儿，我的额角也慢慢渗
出一串串细小的汗珠，然后一发不可
收拾，满头满脸都是汗，奇痒难忍ʪ有
时，大大的汗珠掉进了眼睛里，我正想
伸手去挠，突然看到交警叔叔衣衫湿
透仍然站得笔直，想到他们不管是烈
日当空，还是寒风刺骨，都顽强地坚守
在自己的岗位上，默默地为城市交通

保驾护航ʪ正是因为他们的顽强坚
守，我们的城市才变得顺畅ʩ安全ʪ于
是，我咬牙坚持着ʪ

啊！还是忍不住了，感觉身体已
经不受我控制了ʪ就在这千钧一发
之际，突然听见交警叔叔喊道：Ž全体
同学听口令，休息！ž我如释重负，终
于解脱了，我和其他同学一样开始疯
狂地擦汗，挠痒ʪŽ我做到了，我坚持
住了！ž我暗自窃喜，成就感满满ʪ

接下来的三天，在教官们高标准
严要求下，我们出色地完成了站军姿ʩ
走队列ʩ交通指挥手势训练等等任务ʪ

当站在十字路口，跟着交警叔叔
做着标准手势指挥交通时，我心中无
比自豪，从那一刻起，我就是一名小
交警！

三天的训练，虽短却充实ʪ这几
天，我学到了交警叔叔身上坚强不屈
的精神，明白了每个人在成长的道路
上，总会遇到各种令人头疼的困难ʪ
但是，无论遇到什么困难，只要坚持，
勇于面对，迎难而上，就能成功，因为
Ž坚持就是胜利！ž

坚持就是胜利

蚌山小学 四（2）班 马骁阳

五岁的时候，我的营长舅舅送给
我一枚弹壳，从此在我心中种下了军
人梦ʪ伴随着此次暑假的到来，我圆
梦了！学校第33期小交警训练营正
式开营，当我穿上迷彩服的那一刻，
心中就有说不出的激动，一种自豪感
与责任感油然而生ʪ

本次小交警训练营为期三天，在
这短暂的三天里，我们将进行交通理
论知识学习ʩ交通指挥手势训练ʩ军
事训练ʩ学习军纪军规ʩ参观消防大
队ʩ参观110指挥中心等学习活动ʪ

Ž想要管理好交通，必须先练习
交通手势操 ʪ一共八种不同的手
势，但可千万别小看它们，只要你做
错一个动作，交通就会堵得水泄不
通！ž听了交警叔叔的话，我脑子似
乎出现了十字路口堵成麻花的画
面，可见交警叔叔指挥交通这项工
作的神圣ʪ随着交警叔叔的示范教
学，我们努力跟着他做每一个手势ʪ
太阳越来越大，我的肩膀和手臂又
酸又疼，脸颊绷得紧紧，豆粒大的汗
珠汇成了Ž小溪ž顺着额头止不住的
往下淌，衣服全汗湿了紧紧贴在后
背ʪ可我看到交警叔叔依然挺拔地

站着，顾不上擦汗，一丝不苟地给我
们纠正，我迅速打起了精神ʪ终于，
我这个同学眼中Ž瘦弱的豆芽ž在一
次次反复练习和不懈努力下学会了
交通手势操ʪ

后来，老师又带领我们来到十字
马路交通指挥岗，在交警叔叔的带领
下进行一次实地的交通指挥ʪ我们
整理好队形，交警叔叔便发出指令：
Ž直行手势！ž我们的动作整齐划一，
过往的车辆也有条不紊地按照指示
直行ʪ此刻，我兴奋极了，似乎自己
就是交警，心中倍感自豪ʪ

其间，我们还去参观了110报警
受理服务中心ʩ119消防救援站和人
民检察院，收获了平时不了解的知
识，同时也让我明白人民警察的职责
使命是守护人民群众，让一方安宁，
建一方净土ʪ如果我们想成为交警
叔叔ʩ警察叔叔ʩ消防员叔叔等令我
们崇拜的人，无论是在炎热的夏日，
还是在寒冷的冬天，都要有坚持训
练ʩ坚守岗位ʩ坚持执勤的意志ʪ自
此，一枚弹壳在我心中种下的梦更加
清晰了，我一定要努力成为他们那样
的人！

一枚弹壳种下的梦

蚌山小学 四（4）班 张子沫

城市的马路，总是车水马龙ʪ每
天上学ʩ放学，周末穿梭在各个培训
班，我都能看见十字路口交警叔叔打
着手势指挥车辆和行人ʪ我总是很疑
惑，都有红绿灯了，还需要交警叔叔指
挥交通吗？这个暑假，我有幸体验了
三天交警叔叔的生活，才明白他们是
多么辛苦！

我们穿着崭新的迷彩服，开始了
满心期待的第一天ʪ学校的操场上，
交警叔叔认真地带着我们练习交通
指挥手势操ʪ我恍然大悟，原来让车
停止ʩ前行的手势都不一样啊 ！下
午，我们参观了110指挥中心，警察阿
姨带领我们观看了蚌埠市主要交通
要道的监控录像，在这里，我们就像
长了千里眼的葫芦娃，对各个地方的
车辆行人情况都了如指掌，如果哪里
出问题也能很快发现ʪ参观近十五
分钟的时间里，我偷偷数了数，警察
阿姨接到了十几个报警电话ʪ原来
110指挥中心不仅通过监控了解人们
的安全 ，还通过报警电话来帮助人
们！接着，我们去了消防大队ʪ消防
员叔叔为我们演示了各种火灾事故
发生的原因和应对措施，我们体验了
用消防水枪灭火，但是水枪实在太重
了 ，我抱了两分钟就累得放到了地
上ʪ如果真有火灾发生，那消防员叔
叔就得背着很重的消防器材去灭火，
火灾现场一定非常热，还可能有烧伤
的危险，想到这些，我不禁对消防员

叔叔更加敬佩了ʪ
第二天，我们在太阳下练习站军

姿ʪ虽然太阳不那么火辣，有时候有
点云ʩ有些风，但我头上的汗还是像蚯
蚓一样沿着脸颊爬下来，眼角的汗有
时会渗进眼睛，教官不允许我们动，我
只能忍住保持固定的姿势站着不动ʪ
就那样站了很久，我似乎习惯了，也不
觉得很累了ʪ训练结束，教官带我们
摘蔬菜水果ʩ到充气泳池打水仗ʩ磨豆
浆ʩ做豆腐脑ƀƀ站军姿的疲劳被有
趣的游戏一扫而光了，我们兴奋得不
想回家ʪ

炽热的太阳很快给我们送来了第
三天ʪ我们跟着交警叔叔一起来到学
校门口的马路上 ，真正上岗指挥交
通！我摩拳擦掌，把学过的手势在心
里默默重演了一遍，然后跟着交警叔
叔认真地摆起手来ʪ我看着身上的迷
彩服，再看看旁边的交警叔叔，好像也
成为了一名真正的交通警察ʪ车辆和
行人在我的指挥下，有序地向前移动ʪ
可是这种感觉仅仅持续了几分钟，我
才发现高兴得太早了，每次重复相同
的姿势很久，车辆行人总是不断，我根
本没有时间停下来ʪ我不由得暗叹：
当一名交通警察，可真辛苦啊！散营
典礼上，老师为表现好的同学发了奖
状，三天的小交警体验活动画下圆满
的句号ʪ

活动虽然结束，但我的心里久久
不能平静ʪ

难忘的交警体验课

蚌山小学 四（6）班 吴雨琛

每当我看见高年级的哥哥姐姐穿
上小交警服装在校门口执勤时，就羡
慕不已，期盼着自己快快长大，也可以
参加学校的少年交通警察学校活动ʪ
这一天终于来了，我如愿以偿，成为了
少年交通警察学校中的一员，心情激
动不已ʪ

7月1日 星期六 晴
这次的集训分为三天ʪ今天，我

们不仅学习了一些简单的交通指挥手
势，如：前进ʩ停止ʩ靠边ʩ左右转弯等
等，还一起参观了消防大队ʪ大家目
不暇接，看到了机械碾压器ʩ长长的消
防水管ƀƀ我好奇地摸了摸，有的水
管很大，根本拿不动ʪ消防员叔叔还
演习了遇到火灾时，如何利用梯子爬
到现场ʪ只见叔叔们噌噌噌地爬上
去，我目不转睛地看着，心里默默地数
数，仅仅用了十六秒就完成了，Ž这也
太快了吧！ž我不禁赞叹道ʪ

7月2日 星期日 晴
军事训练开始了，教官严肃地喊：

Ž立正 ！ž我们像石狮子一样定在原
地ʪ教官说：Ž向左转žŽ向右转ž我们
都一一照着指令演练ʪ当教官说齐步
走时，我们像真正的解放军，抬头挺胸
向前走ƀƀ烈日炎炎下，即使我们汗
流浃背，仍然坚持到最后ʪ严格的训
练让我体验到解放军叔叔的辛苦，不
管在如何艰苦的条件下，他们都能坚
持训练，非常有毅力ʪ以后，我也要学

习解放军叔叔不怕苦不怕累的精神ʪ
训练后，我们还一起亲手采摘黄瓜ʩ西
红柿；亲手磨豆浆，还吃了自己做的豆
腐脑；在充气水池里打水仗，泡沫把我
们团团包围 ，到处充斥着快乐的笑
声ƀƀ

7月3日 星期一 晴
今天我真是太激动了，因为我们

终于可以上路指挥交通啦！我们跟着
交警叔叔来到川流不息的马路，叔叔
让我们看看有没有闯红灯的行人ʪ我
心想：估计这么多交警在路上，没人敢
闯红灯了吧ʪ正在这时，一个骑电瓶
车的人想闯红灯，我们及时用交警叔
叔教的手势拦住了想闯红灯的行人，
他不好意思地停了下来，我心里美滋
滋的ʪ过了一会儿，交警叔叔带我们
去马路中间，对我们说：Ž来，用你们学
过的手势指挥交通吧ʪž我顿时激动不
已，站在马路中央，用帅气的手势指挥
交通ʪ那些车辆居然也很配合我们的
指挥有序地行驶ʩ停车ʪ我觉得自己
很威风ʪ可仅仅一会儿工夫，我的胳
膊和手就有些酸了ʪ由于天气很热，
很快衣服也被汗浸湿了ʪ可想而知，
交警叔叔平时的工作多么辛苦ʪ

三天的时间很快过去ʪ虽然很
短暂，却让我收获了很多ʪ不仅学到
了本领，还锻炼了自己的意志，真好
啊 ！对了 ，我还被评为优秀小警员
了呢！

小交警日记

蚌山小学 四（2）班 宋其典
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