
大潮澎湃，九霄凤鸣ʪ北京师范大学蚌埠附属学校
顺应时代发展要求，小学部ʩ初中部已顺利转公，高中部
继续秉持民办特色，踔厉奋发，再启鸿程ʪ

办学九年来我校高中部坚持高质量稳步发展的办

学思路，教育教学质量位居全市前列，成果丰硕，得到了
学生ʩ家长及社会的高度认可，被家长誉为吃得好ʩ住得
好ʩ学得好的Ž三好学校žʪ高中部现有41个教学班，2000
余名学生，是莘莘学子争相选择的皖北高中名校ʪ

Ǉ硬件一流
学校高中部以高于国家标准建设，教育教学设备国

内一流ʪ学部条件优越，享有贵族学校式的生活管理：四
人一间宿舍，配有空调ʩ独立卫浴，配备专职生活指导老
师ʪ学校被评为国家级学生营养与健康示范学校，坚持食
堂不外包，独立核算，非盈利经营，家长委员会参与监督
管理，是一所家长放心的优质高中学校ʪ

Ǉ理念先进
北京师范大学蚌埠附属学校继续共享北师大丰富的

教育资源，是地理学科牵头学校ʪ秉承北师大Ž人¢爱¢创
新ž的理念，围绕Ž健ʩ博ʩ雅ʩ智ž的人才培养目标，践行
Ž教育民主ʩ高期望ʩ密切师生关系ʩ共情ž教育原则，坚持
Ž做扎根的教育ž，扎扎实实地办教育，办扎扎实实的
教育ʪ

Ǉ管理科学
学部实行封闭式管理，坚持Ž学校不开商店，教师不

做家教，学生不带手机ž的管理制度，坚持高质量办学，坚
持名校联盟共享发展，全力打造皖北高中名校ʪ

Ǉ名师荟萃
现有特级教师2人，省市区级教坛新星ʩ学科带头人ʩ

教学能手ʩ名师ʩ名班主任等30余名，他们师德高尚ʩ爱生
乐教ʩ业务精湛ʩ勇于创新，受到了学生ʩ家长及社会的广
泛认可和赞誉ʪ高薪聘请国内名师对优生进行培优特训ʪ

Ǉ成绩斐然
办学九年来，真正实现了Ž低进高出ž的办学目标，连

续七届高考成绩在全市名列前茅ʪ

2023年高一招生600名，含创新潜质特长生30名ʪ设12个班级，其中开设2个创
新实验班ʪ

具有蚌埠市区学籍的2023年九年级应届优秀毕业生ʪ
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中考中招

日程 工作内容

7月1Ÿ2日
1.市教科所组织查分查卷；
2.反馈查分查卷结果ʪ

7月4Ÿ6日
1.公布市区普通高中最低控制分数线及成绩分档表；
2.各校组织考生普通高中志愿填报培训及模拟；
3.发放市区考生成绩单ʪ

7月7Ÿ9日
1.市区各校组织考生填报普通高中志愿ʩ校对ʩ签名确认；
2.《考生志愿确认表》各报名点学校封存备查ʪ

7月10Ÿ12日 市区普通高中提前批次和平行志愿批次录取ʪ

7月13日 公布提前批次录取结果ʩ平行志愿批次录取结果和未完成计划ʪ

7月13Ÿ14日
1.市区普通高中提前批次ʩ平行志愿批次的录取考生报到（报到截止时间14日下午4：00）；
2.组织考生对平行志愿批次未完成计划，填报补录志愿（填报截止时间14日下午4：00）；
3.提前批ʩ平行志愿批次高中学校反馈考生报到情况（14日下午5:00）ʪ

7月15Ÿ16日
1.平行志愿批次未完成计划补录；
2.公布平行志愿批次补录录取名单，补录考生报到（报到截止时间：16日下午4：00）ʪ

7月中下旬 处理普通高中招生数据汇总等工作ʪ

7月中旬

1.接收省蚌埠市初中起点五年制高职招生计划；
2.制定《2023蚌埠市初中起点五年制高职及中职招生录取文件》发布蚌埠市初中起点五年制高职招
生计划；
3.考试院ʩ各县（区）ʩ各学校对初中起点五年制高职及中职网上招生进行宣传ʩ志愿填报指导培训ʪ

7月下旬
1.进行五年制高职及各类中职网上志愿填报及招生录取工作；
2.发布蚌埠市五年制高职缺额计划，宣传动员考生缺额补录志愿填报ʪ
（具体日程安排以省考试院下发文件为准）

蚌埠市2023年7月中考中招及普通高考工作安排

普通高考

7月3Ÿ6日 报考普通文理科本科院校第一ʩ二批的考生网上填报志愿ʪ

7月5-11日 艺术类第一批录取ʪ

7月8Ÿ10日 报考普通文理高职（专科）院校ʩ体育类院校的考生网上填报志愿ʪ

7月9-11日 本科提前批高校录取ʪ

7月12日 本科提前批征集志愿ʪ

7月13日 本科提前批征集志愿录取ʪ

7月13日 第二批省统考模块八按照主ʩ副项，声ʩ器乐成绩等院校(专业)投档录取ʪ

7月13-16日 国家专项ʩ地方专项录取ʪ

7月14日 安徽师范大学ʩ淮北师范大学体育教育专业(足球教师试验班)录取ʪ

7月17日 高职(专科)提前批院校录取ʪ

7月14-17日 体育类第一批高校平行志愿录取ʪ

7月14-18日 艺术类第二批高校平行志愿录取ʪ

7月18-19日 高校专项录取ʪ

7月18日 体育第一批征集志愿ʪ

7月19日 体育类第一批高校征集志愿录取ʪ

7月19日 艺术第二批征集志愿ʪ

7月20日 艺术第二批征集志愿录取ʪ

7月20-22日 本科第一批高校(包括高水平艺术团ʩ高水平运动队)平行志愿录取ʪ

7月23日 本科第一批征集志愿ʪ

7月23-25日 艺术类第三批高校录取ʪ

7月24-25日 本科第一批征集志愿录取；本科二批高水平运动队等特殊类型投档录取ʪ

7月26日 艺术第三批征集志愿ʪ

7月27日 艺术类第三批征集志愿录取ʪ

7月27-29日 本科第二批高校平行志愿录取ʪ

7月30日 本科第二批征集志愿ʪ

7月31日 本科第二批征集志愿录取ʪ

信息来源：蚌埠市教育局网站

暑假即将来临，如何让学生们度过
一个平安ʩ健康的假期？牵动着许许多
多家长和教育工作者的心ʪ

为了提高学生的安全防范意识和
能力，日前，我市教育系统及学校开展
了一系列防溺水等安全教育ʪ市教育局
开启了防溺水宣传教育进社区系列活
动，旨在完善家庭ʩ学校ʩ政府ʩ社会Ž四

级联动ž协同共管机制，是蚌埠市2023
年度预防青少年儿童溺水专项行动内
容之一ʪ通过此项活动，着力形成工作
合力，强化落实家长的监护责任，时刻
绷紧暑假Ž安全ž弦ʪ

我市各学校多措并举，开展安全教
育ʪ比如，禹会区孝仪初级中学邀请蓝天
救援队队员来到学校，给学生们宣传ʩ讲
解溺水事故的危害及防溺水的重要性ʪ
现场，专业人士向学生们演示溺水时如
何自救ʩ互救以及心肺复苏的过程ʪ

学生们有哪些安全事项需要注意？
不在河边ʩ亲水平台ʩ水塘等区域玩耍；
不捡拾掉入河道等水域的物品；不在河
道边洗东西ʩ钓鱼虾等；不去河道ʩ湖泊
等水域野泳；不在游泳池里嬉戏打闹；
发现溺水者，立即寻求成人帮助，同时
可向溺水者抛救生圈ʩ泡沫板ʩ救生绳
等，但不可盲目施救ʪ同时要关注孩子
的居家安全，教导孩子不在飘窗或阳台
上玩耍 ；不用湿手或湿布触碰家用电
器；不给陌生人开门；不往窗外抛物ʪ

此外，还要注意交通安全ʩ安全使
用网络ʩ重视旅行安全和加强心理安
全，触电ʩ火灾ʩ拥挤踩踏等各类安全隐
患，也应当引起家庭ʩ学校和全社会的
足够重视ʪ

暑假来临，孩子们多了放松娱乐的
时光，但稍不注意近视问题也会悄悄来
到孩子身旁ʪ暑假是儿童青少年近视防
控的关键期，为引导儿童青少年假期科
学用眼ʩ规律作息ʩ主动防控近视，蚌山
区教体局开展了Ž暑假护眼行动žʪ

家长要关注孩子眼健康，发现孩子
有视物眯眼等症状，要及时到正规医院
进行检查，做到早检测ʩ早预防ʪ暑假时
间长ʩ天气热，儿童青少年容易出现生
活不规律ʩ缺少户外活动ʩ长时间室内
近距离用眼等情况，易发生近视或近视
程度加深ʪ业内人士表示，户外活动是
最有效ʩ最经济的近视防控方法ʪ建议
每天户外阳光下活动不少于2小时，每
周累计不少于14小时，注意避暑防晒ʪ

读写姿势要端正，观看电子屏幕要

适时休息，建议看屏幕20分钟后抬头远
眺ʪ3岁以下儿童避免接触电子产品，学
龄前儿童尽量少使用电子产品ʪ儿童青
少年每天娱乐性视屏时间累计不超过1
小时ʪ充足的睡眠不仅对儿童青少年身
体发育十分重要，还有益于视觉发育ʪ
建议家长以身作则，引导孩子规律作
息ʩ保障充足的睡眠时间ʪ幼儿ʩ小学生
每天睡眠时间不少于10小时，初中生每
天睡眠时间不少于9小时，高中生每天
睡眠时间不少于8小时ʪ

绷紧暑期学生Ā安全弦ā
蚌报融媒体记者 周芳林
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蚌埠博雅培文实验学校高中部开办五年，历经三届高考，成绩优异，赢得了很好的社会美誉，为党育人ǐ为国育才，
向高校培养输送了大批优秀学子Ǒ成绩的取得，得益于学校坚持绿色高分数质量管理体系，保证高中生每天八小时睡
眠，阳光运动一小时；为确保绿色高分数理念落地，细化出Ā阳光教风五项行动ā以及Ā自主学习六项行动ā的具体要求，
从三备两研到层次分明的授课；从精心设计习题到巩固基础落实三清；从培养学习兴趣到引导学生自主学习自主管理，，
蚌埠博雅培文实验学校始终坚持不忘初心，努力行走在最好教育的路上Ǒ

Ž阳光教风五项行动ž既是对培文高中老师们的
要求，也是一个有情怀的教育者的追求ʪ具体内容
如下：

一ǐ与学生死磕Ā三清ā
二ǐ认真设计并批改作业
三ǐ认真备课与上课
四ǐ训练学生自主学习六项行动
五ǐ用心学习ǐ不断专业成长Ǒ
五项行动的意义何在呢，以认真设计并批改作

业为例ʪ现在学生普遍作业过多，尤其高中生，导致
睡眠严重不足，这几乎已成为一个社会性的问题ʪ如
何解决呢，现实情况下，中高考选拔机制的存在下，
家长与学校都有多布置作业的冲动，因为这是提升
考试成绩最直接也比较有效的办法ʪ要相对解决这
个问题，培文高中要求老师认真设计并批改作业，首
先要求，所有布置给学生的作业，老师必须先做，筛
选掉重复的质量不高甚至有误的题，严格控制所布
置作业的质量，解决作业有效性的问题ʪ其次，每科
课后作业，限定时间，如数学课后作业，每天不得超
过一小时，物理学科不得超过四十分钟ƀƀ每天布
置的作业，由各科学生课代表，在教室后白板上公开
作业量和所需时间，全体师生监督ʪ这套方案实施
后，较好地解决了作业过多过滥的问题，从而确保了
八小时的睡眠ʪ

而对于学生层面来说，学习有效果，关键还是在于学
习要有主动性ʪ培文努力培养学生的学习主动性，并规
划出了Ž自主学习六项行动ž，具体内容如下：

1ǐ限时练 2ǐ自主预习并做预习题
3ǐ自主建立错题本 4ǐ三色笔做听课笔记
5ǐ绘制思维导图 6ǐ自主精准补弱

再以自主预习为例解读：从提升成绩维度考量，要遵
循学习的客观规律，一般认为先预习再课堂学习然后练
习巩固，是合乎学习规律的有效学习方式ʪ不过，现实中
很多学生因为缺乏指导ʩ作业过多没时间等多种因素 ，
没有养成预习习惯；或者有预习但时间内容安排不合理
或没有长期坚持而效果不佳ʪ对此，我们要求每位老师
提前准备好教学案，在前一天晚自习前由课代表分发，
晚自习时让同学自主完成预习案部分，每学科用时10-
25分钟不等，其中有针对第二天所学内容的预习题，用
时5-15分钟，难度系数0.8左右，这样教师可以通过预习
题完成的情况，在课堂上有针对性讲解重难点，而学生
对于自己预习时弄不明白的部分也会更认真地听讲，达
到更好的学习效果ʪ

正是有绿色高分数的理念，更有具体的行动方案，也
成就了蚌埠博雅培文实验学校高中品牌和社会的美
誉度！

(一)校内助学金：
ǒ市区考生进入前120名学校资助三年学费ʩ住宿费ʩ伙食费ʪ
Ǔ市区考生进入前121-400名学校资助三年学费ʪ
ǔ市区考生进入前401-700名学校资助高中三年学费2000元/学期ʪ
(二)国家助学金资助政策：我校高中20%的学生能够享受到国家助学金的资

助，金额是每年2000元ʪ
(三)在每学年第一学期全市组织的期末联考中，对于总分及单科考试突出的

同学将给予现金奖励ʪ
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