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今天我们去参观了市公安局特
警支队，同学们开心极了！东看看西
看看，眼睛都忙不过来ʪ

特警叔叔给我们介绍了好多枪
支，还给我们拍了一些照片ʪ那些枪
可都是真家伙，看起来可厉害了！特
警叔叔还让我们猜猜那些枪支叫什
么，我们班竟然有同学能报上所有枪
支的名字ʪ特警叔叔还给我们展示

了无人机，有大型的还有小型的，太
酷了！这些装备可真先进ʪ最精彩
的还在后面呢！我还看到了警犬，那
警犬非常乖，特警叔叔的话它都能
听懂ʪ

最后特警叔叔还给我们签了名
呢！带着这潇洒的签名我们坐着公
交车回学校了ʪ啊！美好的时光总
是那么短暂！

我最喜欢的动物是小狗，我们家
也养了一只小狗，它叫小黑ʪ

它叫小黑，是因为它全身都是黑
色的ʪ小黑的眼睛圆溜溜的，好像两
颗黑宝石；它的鼻子水灵灵的，特别灵
敏；它的嘴巴里有一条红色的舌头，热
的时候，它会伸出舌头解暑；它还有四
个粗壮的腿，而且腿的力气特别大，一
跺脚瓶子就会被踩扁ʪ

小黑特别喜欢跟我玩 ，给我带
来了无限的欢乐 ʪ有一次 ，我写完

作业正在看书 ，它咬着飞盘跑了过
来想跟我玩 ，我用尽全身力气把飞
盘扔得很远 ，小黑马上飞快地跑了
出去，一两秒它就回来了，多么有趣
的小家伙呀 ！小黑很喜欢啃骨头 ，
每到饭点，它就会坐在饭桌旁，好像
在等待开饭ʪ我会边吃肉边把骨头
留给它，看着它狼吞虎咽的吃相，我
很开心，它真是一只可爱的小狗！

指导老师：邹芳静

Ž站有站相，不能驼背ʪžŽ要说到
做到，不能撒谎ʪžŽ做人要勤劳，不能
偷懒ʪž

家长们常常这样告诫我ʪ我相信
每个家庭都有要遵守的规矩，这些规
矩被称之为家规ʪ

我这个人优点不多，但缺点有一
大堆ʪ就说外表吧，第一次看我，看起
来还行，但没过多久，我的背就驼下来
了ʪ这不，我的人设就崩了ʪ我一驼
背，就会产生一种难以形容的舒服感ʪ
这也让我从小就养成了这个坏习惯ʪ

到了上小学一年级时，该写作业
了ʪ可是我一驼背，就低下头去ʪ被
爸爸发现了：Ž你看看你，坐没有坐相，
还驼背ʪ之后你还怎么见人，这样对
视力还不好ʪž我心想：有这么大事
吗？结果，我考试时，同学们看见我这
个样子，都嘲笑我：Ž你是骆驼吗，这么
小，竟然驼背了ʪž我这才意识到仪态
的重要性ʪ我也下定了决心要改正，
为我自己的形象而努力ʪ

长大些，到了小学三年级ʪ有一
次，我因玩的太欢而忘写作业，被老师
发现了ʪ老师说：Ž你的作业呢？ž我

说：Ž我忘在家里了ʪž老师说：Ž那就叫
你家人送来吧ʪž我羞愧地说：Ž老师，
我其实没写作业ʪžŽ那就叫家长来！ž
老师愤怒极了ʪ在那次叫家长之后，
我知道了做人要有诚信，不能撒谎ʪ

到了五年级后，我的身体变得越
来越差ʪ终于我下定决心，要锻炼身
体，增强体质ʪ爸爸妈妈为此也制定
了一个计划ʪ

早晨，温暖的阳光照进了我的卧
室ʪ我在阳光的沐浴下起了床ʪ简
单洗漱过后，吃了几口早餐ʪ就开始
了锻炼ʪ妈妈过来监督ʪ在锻炼的
过程中，我感觉自己好累ʪ再看到妹
妹在看电视ʪ我顿时有了想要偷懒
的冲动 ，结果被爸爸发现了ʪ爸爸
说：Ž做一件事情，就应该坚持住，不
要偷懒ʪž我觉得爸爸说的有道理，就
改正了ʪ

简单的三条家规，塑造了现在有
着良好形象和文明素养的我ʪ我相
信，随着时代的进步，新时代的家风会
落脚于我的家庭，我的家会变的更加
美好ʪ

指导老师：王瑞

阳光灿烂，我们班的小记者们兴
高采烈地来到了都市农夫生态园ʪ
在老师指导下，我们学习了做豆腐，
也体验了萝卜采摘的乐趣ʪ

同 学 们 围 着 磨 盘 ，把 豆 子 和
水放进磨盘里使劲地转着 ，忙得
不亦乐乎 ʪ一会磨盘中便溢出了
雪白的豆浆 ʪ老师向我们讲解了
制作豆浆和豆腐的过程 ，又带我
们品尝了新鲜制作的豆腐脑 ，豆
腐 脑 不 仅 美 味 ，制 作 过 程 也 很

神奇ʪ
随后，我们来到了萝卜采摘园，

一片绿油油的萝卜樱子映入眼帘，同
学们按照老师教的方法用力拔呀ʩ拽
呀，不一会儿每人都拔了几个大萝
卜，有红的ʩ有青的，大家脸上洋溢着
丰收的喜悦ʪ

这 次 体 验 活 动 ，让 我 们 走 进
了大自然 ，在品尝美味的同时 ，也
体验了劳动的辛苦和丰收之乐 ！

指导老师：武雨彤

是什么声音，回荡在我的乐园？
是什么香味，飘荡在我的书房？

我的书房有白色的墙和浅黄色
地板，既温馨又明亮ʪ关上门，这里
是安静的ʪ走到书架旁，你会闻到书
香扑鼻而来ʪ休闲时从书架中取出
一本书翻看，我的心情会异常平静ʪ
科技类的书可以使我增长知识，童话
类的书可以使我的想象力更丰富，作
文类的书可以提高我的作文水平ʪ
书的海洋，广阔又迷人，多叫人喜爱
啊 ！在我开心的时候，取出一本书
看 ，我会立刻沉醉其中 ，久久不能
自拔ʪ

我生气的时候，会来到书房弹古

筝ʪ伴随着美妙的乐曲，我所有的怒
火都烟消云散ʪ弹完一曲，我已经变
得心情爽朗，开心起来ʪ我明白了一
个道理，那就是音乐能调节心情并且
可以使人快乐ʪ在我独自弹的时候，
我感觉到书房正在Ž倾听ž，一曲过
后，书房发出了Ž哈哈哈ž的笑声，可
能在赞叹我表演得很好呢！在家人
朋友们来到书房听我弹古筝时，书房
特别热闹，里面总是爆发出雷鸣般的
掌声ʪ这时候，我心想：会一门才艺
可真好呀！

在我心爱的书房里，我徜徉在知
识和音乐的海洋中，倍感幸福ʪ

指导老师：张琦

书 房

一实校中山校区 四（2）班 刘思杪

参观特警支队有感

一实校城南校区 三（7）班 李多艺

劳动体验活动

一实校城南校区 三（5）班 翟珺雅

我的动物朋友

一实校中山校区 三（3）班 房睿麒

传承优良家风 争做时代新人

蚌山小学郦都校区 五（5）班 王诗恒
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常听妈妈说Ž家有一老，如有一
宝ž，我们家的宝就是我的老太ʪ每年
我们都会回老家过年ʪ这时候的老家
院子会非常热闹，有的人在聊天，有的
人在嗑瓜子，小孩子们在玩耍，一群人
挨在一起，挤在一起，其乐融融ʪ老太
坐在轮椅上，虽然腿脚不方便，但嘴角
依然挂着微笑，一家老小都围绕在她
左右，这是她每年最开心的时间ʪ

大年初一早上，我们给老太拜年，
老太会给孩子们发红包，这也是大家
最喜欢的活动ʪ到发红包的环节了，
我们将老太围在中间，大人拿来一个
铁盆，我们磕着头，说着祝福语，到弟
弟磕头的时候，他的头就一直停留在
铁盆上，逗得在场的人开怀大笑，老太
脸上也洋溢着笑容ʪ

时光如流水，老太的身体一天不
如一天，就在一个微冷的秋天，老太永
远离我而去了ʪ妈妈给我请了两天
假，我们立马赶回家奔丧ʪ一回到家，

就看见许多大人在老太的棺材旁哭成
了泪人ʪ因为当时年龄还小，不懂什
么叫做生死，不知道老太会永远地离
开我们，所以看到老太躺在那里就感
觉心里有些沉重，过一会儿几个小朋
友就去一旁玩耍了ʪ

又过了一年，我们又回到老家，
家里却空无一人 ，本想进屋喊老太
的 ，刚要喊出口却想起老太已经不
在了ʪ此时一幕幕曾经关于老太的
画面呈现在我的脑海里 ，每次见到
她，她都会给我水果零食吃，一定会
拉着我的手问我冷不冷ƀƀ想到这
些，我的眼泪流了下来，这时候才意
识到老太是真的永远离开我们了 ʪ
有时候心里想：如果能回到有老太
的小时候 ，该多好呀 ！如今老太不
在了，回到老家也没有那种快乐了，
但 老 太 对 我 的 好 我 会 永 远 记 在
心里ʪ

指导老师：严秋

老 太
蚌山小学郦都校区 四（6）班 刘欣然

秋天是个小娃娃，
他把叶子染成五颜六色，
给大树挂满了果实Ǒ

他调皮地吹起一股北风，
吹红了苹果，吹黄了梨Ǒ
还给小朋友们带来凉爽和快乐Ǒ

他在田地里变魔术，

将禾苗变成了金黄色Ǒ
农民伯伯们累得汗流浃背，
脸上却挂着喜悦的微笑Ǒ

秋娃娃将整个世界画成五彩缤纷
的样子，

我把他的画一张张地拍了下来，
可真美呀！

指导老师：姚张亚

秋娃娃

一实校中山校区 二（6）班 张煜萱

今天，碧空如洗，微风拂面ʪ我们
小记者要去植树啦！

中午刚吃完饭，老师就带领我们
乘车出发了ʪ一路上，我们的心情如
同出笼的小鸟无比激动ʪ在欢快的歌
声中，很快就到了目的地ŸŸ江淮植
物园ʪ我们的第一个活动就是植树，
在老师的指导下，大家分工有序，四人
一组，有的负责挖坑，有的负责扶树
苗，有的负责填土，还有的负责浇水ʪ
就这样，大家成功地种下了好多小树
苗，看着一排排稚嫩的小树在风中轻
轻摇曳，我们心里别提有多高兴了！
尽管忙得满头大汗，但是我们都觉得
这真是一次非常有意义的活动，我们

要为祖国的青山绿水添砖加瓦！
种完树，我们来到一片草坪上稍

作休息，互相分享零食，开心地聊天，
有说有笑ʪ随后，老师又带领我们去
下一个地方ŸŸ热带植物园ʪ这个地
方是我最感兴趣的，刚走进去就感到
一阵热气扑面而来，里面的植物长得
都很茁壮ʪ这里有一人高的芭蕉，粗
壮的菠萝树，庞大的仙人球，还有许多
我叫不出名字的热带植物ʪ我们仿佛
置身于热带雨林之中，到了一个神奇
美妙的世界ʪ

在同学们的欢声笑语中，大家恋
恋不舍地离开了江淮植物园ʪ

指导老师：李莉

难忘的小记者活动

蚌山小学郦都校区 二（5）班 张珞一

她，温柔婉约；她，美丽大方；她，
面若桃花 ；她，笑如阳光 ；她，俏皮可
爱ʪ她，就是我最爱的女神ŸŸ妈妈ʪ

我的妈妈是八五后美女，年轻貌
美，体态轻盈，优雅知性ʪ跟妈妈走在
街上，是满满的回头率，时常也让我内
心充满了无比的自豪感ʪ

因为爸爸经常出差，妈妈对我更
慈爱有加，呵护备至，视我为掌中宝ʪ
她会帮我做可口的早餐，帮我梳漂亮
的小辫，帮我温习功课，接送我去各种
兴趣班ʪ每天下班回家见到我都会给
我一个大大的拥抱，闲暇时间也总是
有足够的耐心倾听我分享着日常有趣
的事情，有时候我内心有一些困惑或
小情绪，妈妈也会给我进行疏导，摆事
实讲道理，让我有着正确的人生观ʩ价
值观ʪ

记得去年夏天的一个下午，我舞

蹈课结束，爸爸步行去接我，结果天公
不作美，下起了暴雨，我们没有交通工
具回去，只能在舞蹈教室里避雨ʪ那
时又恰巧是饭点，妈妈担心我一直在
舞蹈教室等着挨饿，她撑着伞，穿着雨
鞋，拎着雨衣ʩ外套和点心，冒雨来到
了舞蹈室ʪ我激动地问：Ž您怎么跑来
了？ž妈妈也只是淡淡地说：Ž我们边
吃边等ʪž她还说，看到我，心里就不
慌了ʪ

这么多年，妈妈一如既往，无微不
至地照顾着我的生活ʩ学习，努力让我
做一个德智体美劳全面发展的好孩
子ʪ有妈妈的日子，温暖如春ʪ

白发带花君莫笑 ，岁月从不败
美人 ʪ再多言语都不及妈妈的付
出 ，我想对妈妈说：您的宝贝永远
爱您！

指导老师：张琦

遇见母亲，遇见美好

一实校中山校区 四（2）班 周诗隽
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