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快乐，像花一样缤纷Ǒ快乐，像花一
样芬芳Ǒ快乐，像花一样甜蜜Ǒ

üü题记
春天的阳光如此明媚，春风吹拂着

我们的小脸，那天学校组织的郊游，像
花一样甜蜜ʪ

车上，我们诵读《增广贤文》，歌唱
着生活，谈论着郊游，欣赏着窗外的
风景ʪ

我们到了第一站军事基地，那里有
像坦克一样的自行榴炮弹ʩ有高大的高

射炮ʩ有坚固的七九式坦克，还有战争
年代的战斗机ʪ

随后我们又来到了第二站ŸŸ花
博园ʪ那儿有五彩缤纷的花儿，有绿油
油的草坪，还有我们的欢声笑语ʪ我们
在草坪上唱歌ʩ嬉戏ʩ野餐ʩ拍照，一个
个开心的笑脸就像花丛里绽放的花儿
一样美ʪ

咔，这些美好时光被相机定格在这
里了！

指导老师：李绍敏

快乐像花儿一样

二实小 二（13）班 季子轩

人生的漫漫长河中，有无数个瞬
间，那一刻，花儿会静静地绽放；那一
刻，海浪会掀起波浪；那一刻，太阳会
冲破云霄；那一刻，我们瞬间长大ʪ

那一次是在记忆中永远抹不去的
痕迹ʪ去年寒假，我们一家去合肥海洋
馆旅行，那里人多密集，走路都是你挨
着我我贴着你慢慢往前挪动ʪ妹妹要
爸爸妈妈一起拉着跳高高，我觉得无
聊，却被旁边在灯火下快乐游泳的小
鱼给吸引了ʪ等我回过神来，他们早已
不见了踪影，我不禁后背一阵发凉，心
怦怦直跳ʪ我想起爸爸妈妈穿的都是
黑色的衣服，放眼望去黑压压的一片，
几乎都是深色衣服，根本看不到他们ʪ
我又踮起脚，仰起头，东张西望，还是
一无所获ʪ我的心七上八下，又想起没
有戴电话手表ʪ正在我沮丧之时，一个
熟悉的身影向我这边走来，他穿着过
膝长款黑羽绒服，高高的个子，超短的
头发ʪ那不是爸爸吗？近了，近了，我刚

想招手，却发现并不是！顿时感到一盆
冷水向我泼来ʪ

这时，耳边响起妈妈对我说的话：
Ž遇事要沉着冷静想办法ƀƀž我慢慢
让自己沉下心来ʪ啊！我知道该怎么做
了！我找到了一位大哥哥，以为找到了
救星，就对他说：Ž您好，请问ƀƀž我
话还没说完，他就匆匆离开了ʪ我决定
再试一次，这一次我的目光搜索到一
位穿制服的工作人员，就向她借用一
下手机ʪŽ嘟ŸŸ嘟ŸŸžŽ爸爸ƀƀž
当手机接通的那一刻，泪水一下涌出
我的眼眶！我知道那不是委屈，那是成
长ʪ也许，成长就在一瞬间！

从海洋馆出来，我无意间看到了
一朵长在墙角又不知名的小花ʪ它不
就像我吗？不都是在经历无数寒风后
再站起来的勇士吗？不都是在经历无
数挫折也不退败的战士吗？不都是一
样平凡ʩ普通吗？让我们鼓起勇气迎难
而上吧！ 指导老师：陈敏

成长的瞬间

慕远学校 五（2）班 汤壹涵
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我有一个好朋友叫陈思璇ʪ她中等
个子，经常扎着一个马尾辫，弯弯的眉
毛下面镶嵌着一双炯炯有神的大眼睛，
好像两颗黑宝石一样，亮而有神ʪ小小
的鼻子下面长着一张能说会道的小嘴
巴，可爱极了ʪ

陈思璇喜欢绘画ʩ跳舞和做手工ʪ
她尤其喜欢绘画，每到双休日，都会早
早地去美术班学习ʪ她画出来的人物或
者动物栩栩如生，漂亮极了ʪ记得上次

给班主任画自画像时，她的作品还放到
了学校外面的大屏幕上 ，我真替她
高兴ʪ

我们每天一起上学，一起放学，就
连下课也一起做游戏ʪ我们就像一对好
姐妹，总是形影不离ʪ陈思璇的学习成
绩名列前茅，还是老师的得力小干将，
也是同学们学习的好榜样ʪ

有这样一位要好的朋友，我觉得很
幸运ʪ 指导老师：陈永翠

我的好朋友

三实校 二（1）班 李梓萱

解放二路小学 四（2）班 刘叶颖

大熊猫是我国可爱活泼的Ž国
宝ž，熊猫分布在四川ʩ陕西和甘肃等
地ʪ大熊猫是哺乳动物ʪ它们喜欢吃竹
叶ʩ竹笋和其他植物，偶尔会吃一些小
鱼小虾ʪ

熊猫小的时候很活泼，它们也也很很
爱爱爬爬树树，，活活蹦蹦乱乱跳跳的的，，它它们们还还会会游游泳泳和和
打打滚滚，，做做这这些些动动作作的的时时候候可可爱爱极极了了ʪʪ熊熊
猫猫的的身身体体和和头头是是黑黑白白相相间间的的，，熊熊猫的
Ž黑眼圈ž像戴了墨镜一样ʪ熊猫长大
了之后就喜欢在树下睡大觉，趴在那
里，像个芝麻汤圆一样ʪ

野生大熊猫寿命为 18 ～ 20 岁，

圈养的大熊猫寿命可以超过 30 岁ʪ说
了你们可能不信，那么可爱的大熊猫
可是近视眼呢ʪ这是因为熊猫生活在
竹林里，光线很暗时间久了也就成了
近视眼，只能看见近处的物体，远处的
根本看不见ʪ到了冬天，大熊猫不冬
眠，它们也不怕冷，会在雪地里穿行ʪ

因为熊猫宝宝的存活率很低，所
以数量越来越少ʪ如今，在熊猫自然保
护区里的熊猫受到了精心的照顾，数量
才多了起来ʪ所以我们要保护大熊猫，
爱护大自然ʪ

指导老师：王雪莹

大熊猫

蚌埠博雅培文实验学校 三（1）班 丁彦博

每个人都会因为某件事而成长ʪ
去年暑假我就感受到了持之以恒的
力量ʪ

暑假的第一天，我想着终于可以
痛快睡个懒觉，一大早却被楼下的跳
绳声吵醒了ʪ我揉揉惺忪的眼睛看了
看钟，六点半还不到呢，是谁这么早起
来跳绳呀？我嘟囔了几句，准备关上窗
户继续睡ʪ妈妈听到了我的抱怨，半开
玩笑地说：Ž你如果能坚持跳绳一个
月，就带你去玩抓娃娃机，还可以给你
零花钱ʪž听了这话，我立刻就醒困了，
故作镇定地说：Ž这么简单，跳就跳，到
时候您可别反悔！ž妈妈有几分不信：
Ž可别说大话，看着简单，做到难！ž

于是，我便开始了Ž苦难ž的假期
生活ʪ第二天清晨 5：30 一到，妈妈便
叫我起来去跳绳ʪŽ这也太早了吧！ž我
闭着眼叫道ʪŽ快起来，晚了天就热
了！ž妈妈把我从床上薅起来ʪ唉，谁叫
我放出大话了呢？现在只能打掉牙往
肚里咽ʪ

毕竟是七月酷暑，才跳了几下我
就大汗淋漓，上气不接下气ʪŽ妈妈，

我 ƀ ƀ 我 不 行 了 ，我实在 跳 不 动
了ƀƀž我气喘吁吁地说ʪ妈妈跳得倒
很轻盈，看都不看我一眼，说道：Ž你不
想去抓娃娃了吗？你不想要零花钱了
吗？你看好的玩具不想去买了吗？ž在
妈妈摆出的各种诱惑面前，我只得咬
牙坚持着，减慢了速度但一直没有停
下来ʪ妈妈接着又说：Ž你难道不知道
超重会影响健康吗？ž

此刻，我的内心万分煎熬，四肢也
累得不听使唤ʪ脑海里一边是懒惰安
逸的我，一边是坚定不服输的我，不断
地进行思想斗争ʪ终于，我决心开个好
头，坚持跳到500个ʪ不知道过了多久，
我的衣服被汗水浸透，今天的锻炼终
于结束了ʪ

就这样日复一日，一个暑假结束，
我已经能一口气跳到两千多个ʪ开学
前夕，妈妈兑现承诺，带我去游乐城痛
痛快快地玩了一天，还给我买了很多
零食和玩具ʪ我很开心，感谢一直给我
鼓励的妈妈，让我在锻炼身体的同时，
也学会了持之以恒的态度，这会让我
受益终身ʪ 指导老师：许玲

持之以恒的力量

戴湖小学 五（3）班 张浩哲

中中华华民民族族的的传传统统节节日日你你们们知知道道都都
有有哪哪些些吗吗？？我我告告诉诉你你们们吧吧：：有有春春节节ʩʩ元元
宵宵节节ʩʩ清清明明节节ʩʩ端端午午节节ʩʩ中中秋秋节节ƀƀƀƀ在在
这这些些节节日日中中，，给给我我印印象象较较深深的的是是端端午午
节节，，这这不不仅仅是是因因为为端端午午节节热热闹闹，，如如赛赛龙龙
舟舟ʩʩ饮饮黄黄酒酒ʩʩ吃吃粽粽子子等等，，最最主主要要的的是是我我
在在端端午午节节还还学学会会了了包包粽粽子子ʪʪ

端端午午节节是是在在农农历历五五月月初初五五，，每每年年
的的端端午午节节我我们们家家都都是是自自己己包包粽粽子子吃吃ʪʪ
妈妈妈妈在在过过节节的的前前几几天天，，就就会会买买一一些些苇苇
叶叶ʩʩ糯糯米米和和枣枣子子等等ʪʪ包包粽粽子子开开始始了了，，我我
按按照照妈妈妈妈教教我我的的步步骤骤：：第第一一步步，，把把两两片片
苇苇叶叶叠叠加加起起来来，，把把较较宽宽的的一一端端弯弯成成圆圆
锥锥形形；；第第二二部部，，把把洗洗干干净净的的糯糯米米放放到到锥锥
筒筒里里压压实实，，放放一一颗颗蜜蜜枣枣，，再再放放一一层层米米；；
第第三三步步，，把把苇苇叶叶另另一一端端多多余余的的部部分分折折
起起来来，，把把锥锥筒筒口口封封上上；；第第四四部部，，拿拿一一根根
细细绳绳把把粽粽子子绑绑紧紧 ʪʪ这这样样 ，，粽粽子子就就包包

好好了了ʪʪ
包包粽粽子子是是不不是是很很容容易易？？其其实实我我学学

的的时时候候可可难难了了ʪʪ第第一一个个粽粽子子包包好好后后，，我我
刚刚放放到到盆盆里里，，米米就就露露出出苇苇叶叶外外边边了了，，一一
连连包包几几个个都都包包得得不不严严实实ʪʪ那那糯糯米米似似乎乎
故故意意和和我我捉捉迷迷藏藏，，好好像像在在说说：：ŽŽ哈哈哈哈，，怎怎
么么样样，，我我又又出出来来了了ʪʪžž包包粽粽子子怎怎么么这这么么
难难啊啊！！就就在在我我要要放放弃弃的的时时候候，，妈妈妈妈鼓鼓励励
我我说说：：ŽŽ再再练练练练，，你你一一定定行行！！žž又又练练了了一一
会会，，我我终终于于成成功功啦啦！！把把粽粽子子放放到到锅锅里里煮煮
熟熟，，我我品品尝尝到到了了香香甜甜软软糯糯的的粽粽子子ʪʪ品品味味
着着自自己己的的劳劳动动果果实实，，我我觉觉得得那那粽粽子子特特
别别香香ʩʩ特特别别甜甜！！

这这件件事事也也给给了了我我一一个个启启示示：：干干什什
么么事事情情都都要要细细心心ʩʩ耐耐心心，，不不能能遇遇到到困困难难
就就后后退退ʪʪ学学习习也也是是这这样样ʪʪ今今年年端端午午节节到到
来来的的时时候候，，我我还还要要包包出出既既好好看看又又好好吃吃
的的粽粽子子ʪʪ 指导老师 刘光妍

我学会包粽子啦

新城实验学校 三（13）班 朱梓菱

端午节

淮上实小 三（14）班 娄锦义

中华文化源远流长，博大精深ʪ我
们学的唐诗宋词ʩ用的笔黑纸砚，看的
京剧戏曲，还有强身健体的太极八卦，
这都是我国的传统文化ʪ它们数不胜
数，随处可见ʪ

当然，传统文化也包括各种各样的
节日，有合家欢快的春节，有扫墓踏青
的清明节，有团圆赏月的中秋节ƀƀ但
我最喜欢的却是端午节ʪ

Ž端ž有开头，初始之意，五月为午
月月ʪʪ五五月月初初五五，，是是五五月月开开始始的的第第五五天天，，
ŽŽ午午žžŽŽ五五žž同同音音，，所所以以ŽŽ端端五五žž又又称称ŽŽ端端
午午žžʪʪ端端午午节节是是中中国国首首个个入入选选世世界界非非遗遗
的的节节日日，，与与春春节节ʩʩ清清明明节节ʩʩ中中秋秋节节，，并并称称
为为中中国国四四大大传传统统节节日日ʪʪ

小小时时候候我我只只知知道道端端午午节节可可以以吃吃到到
香香喷喷喷喷的的粽粽子子ʪʪ上上学学了了才才知知道道端端午午节节还还
有有插插艾艾叶叶，，赛赛龙龙舟舟ʩʩ喝喝雄雄黄黄酒酒这这么么多多习习
俗俗ʪʪ每每年年端端午午节节，，妈妈妈妈都都要要包包粽粽子子，，而我
每次就站在旁边看着妈妈ʪ这时妈妈就
会教我，首先拿两片粽叶卷成漏斗形

状，往里面放一把泡好的糯米，再加一
颗蜜枣，然后用粽叶封上口，最后用线
紧紧绑好ʪ这样一个漂亮的粽子就完成
了ʪ接下来只要等上一个小时就可以吃
上香味扑鼻的粽子了ʪ

说到端午粽就不由地想起屈原ʪ屈
原是楚国的一位大臣，他给楚王提了很
多治理国家的建议，可楚王不仅不听，还
把他流放在外ʪ过了很久，屈原听说了亡
国的消息，悲痛不已ʪ在五月初五那天抱
着一块大石头跳进了汨罗江ʪ老百姓为
了鱼儿不吃屈原的尸体，就用苇叶包上
饭团扔进江里ʪ所以每年的五月初五，就
有了吃粽子的习俗，人们以此来纪念爱
国诗人屈原ʪ这就是端午节的由来ʪ

Ž粽叶香，香厨房，艾叶香，香满堂，
桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄，这
儿端阳，那儿端阳，处处都端阳žʪ端午
节，承载着多样且厚重的中国传统文
化ʪ让我们一起唱童谣，待端午吧！

指导老师：王宗玲

你们说，怎样才算长大呢？每个人
对长大的理解都不一样，我的理解是，
能够帮助妈妈照顾好弟弟，与姐姐互
相谦让，这就是成长ʪ

我是爸爸妈妈的第二个孩子ʪ小
时候的我不怎么懂事，经常和姐姐因
为意见不合打架ʪ在弟弟出生后，我也
时常看不惯他的自私与霸道，瞅准机
会和他对着干ʪ每次我都会因为一点
小事和他大吵一架，可吵完之后，受到
批评的人总是我ʪ这让我很不服气，明
明是他的错，弟弟就只会可怜兮兮地
Ž恶人先告状žʪ时间一长，我的心里对
他们感到怨恨，怨恨经过时间的积累，
渐渐地，我和他们的关系愈发冷淡了ʪ
直到那天下午ƀƀ

那是暑假里的一天，爸爸妈妈都
出去工作了，留下我们姐弟三人在家ʪ
我和姐姐ʩ弟弟谁也不理谁，各做各的
事情ʪ

弟弟在沙发上蹦来蹦地去地看着
动画片ʪ突然，在一声Ž咚ž的巨响后，
他带着哭腔的声音传了过来：Ž姐
姐ƀƀ好疼ƀƀž我像触电一般从书
桌前弹起来，一个箭步冲到客厅，把他
抱起来，问他哪里痛ʪ他指了指额头，
我这才看到他的额头上隆起一个大
包ʪ姐姐看了一眼，急忙去厨房拿了一
个冰袋，让我给弟弟敷上ʪ接着，姐姐
把弟弟抱到沙发上，我们你一言我一
语地安慰弟弟，希望能减轻一些他的
疼痛ʪ就这样，我和姐姐一直坐在沙发
上守着弟弟ʪ

我静静地看着他们 ，第一次感
觉弟弟很弱小，需要我的保护ʪ姐姐
也很体贴，她会在爸爸妈妈不在家
的时候照顾我们ʪ我的心里顿时暖
暖的ʪ

是的，那一刻，我长大了ʪ
指导老师：许玲

姐弟情深

戴湖小学 五（3）班 崔涵蕴
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