
专 版
编辑：宋 睿 版 式：陈邦国
校对：高海鸥 张学鸿 2023年6月8日 星期四 07

图为近日消化内科ǐ全科医学科ǐ重症医学中心收到的锦旗Ǒ

日前，省卫健委通报2023年第一
季度全省三级公立医疗机构满意度调
查情况ʪ本次调查中，蚌埠市第一人民
医院群众满意率继续保持良好态势ʪ
其中总满意率为98.59%，高于全省三
级医院平均水平4.29个百分点，在全省
三级甲等西医综合医院中排名第一，
在全省县级及以上三级综合医院排名
第二；门诊满意度98.89%，高于全省三

级医院平均水平4.27个百分点，在全省
三级甲等西医综合医院和全省县级及
以上三级综合医院中均排名第一；住
院满意率98.2%，高于全省三级医院平
均水平3.07个百分点，在全省三级甲等
西医综合医院排名第四，全省县级及
以上三级综合医院中均排名第二ʪ

本次参与调查的三级公立医疗机
构118家，包括33家三级甲等西医综合

医院ʩ40家县级及以上三级非甲等西
医综合医院ʩ15家三级专科医院和30
家三级中医医院ʪ总满意率为94.88%，
门诊满意率为94 .61% ，住院满意率
95.13%ʪ

据了解，自2021年第四季度以来，
市一院总满意率ʩ门诊满意率和住院
满意率已经连续6个季度名列全省县
级及以上三级综合医院Ž三甲ž前列ʪ

乐乐出生后不久，脸上就出现了
小红疹子Ǒ妈妈立刻带他去了医院，医
生说是湿疹，开了一些外用药Ǒ用了一
周，红疹没了Ǒ可过十来天，又起了，再
涂药后又好了，老是反复Ǒ乐乐妈妈听
说外用药里都有激素，对孩子健康不
利，她是既担心又着急，她该怎么
办呢？

婴儿湿疹俗称Ž奶癣ž，是婴儿时
期常见的一种皮肤病，属于变态反应
性(或称为过敏性)疾病，是由各种内
外因素引起的与过敏有关的皮肤炎
症，也有的是特应性皮炎在婴儿期的
一种表现ʪ婴儿湿疹起病大多在出生
后1-3月，6个月以后逐渐减轻，1-2岁
以后大多数患儿逐渐自愈ʪ

婴儿湿疹的病因较复杂，与遗传
因素ʩ免疫因素和环境因素等有关ʪ有
过敏体质家族史的婴儿容易发生湿

疹ʪ母亲患有特应性皮炎的，其子女出
生后3个月发病率为25%；父母双方患
有特应性皮炎的，其子女发病率高达
79%ʪ婴儿湿疹多数与自身免疫有关ʪ

在环境方面，许多物质会诱发或
加重湿疹症状，如食物中蛋白质，尤其
是鱼ʩ虾ʩ蛋类及牛乳，接触化学物品
(护肤品ʩ洗浴用品ʩ清洁剂等)ʩ毛制
品ʩ化纤物品ʩ植物(各种植物花粉)ʩ

动物皮革及羽毛ʩ发生感染(病毒感
染ʩ细菌感染等)ʩ日光照射ʩ环境温度
高或穿着太暖ʩ寒冷等，都可以刺激宝
宝的湿疹反复发生或加重ʪ

婴儿湿疹多见于头面部，如额部ʩ
双颊ʩ头顶部，以后逐渐蔓延至颏ʩ颈ʩ
肩ʩ背ʩ臀ʩ四肢，甚至可以泛发全身ʪ
初起时为散发或群集的小红丘疹或红
斑，逐渐增多，并可见小水疱，黄白色
鳞屑及痂皮，可有渗出ʩ糜烂及继发感
染ʪ患儿烦躁不安，夜间哭闹，影响睡
眠，常到处瘙痒ʪ由于湿疹的病变在表
皮，愈后不留瘢痕ʪ

母乳喂养的婴儿湿疹发生率低Ǒ
因为母乳蛋白是最适合宝宝的食物，
母乳中蛋白质分子小，抗原性低，不易
引起过敏ʪ喂普通婴儿奶粉的宝宝，湿
疹的发生率高，这是因为普通婴儿奶
粉含有大分子异体牛奶蛋白，有些宝

宝不能耐受这种蛋白质，出现了过敏
(湿疹)，为减少过敏风险，国际权威组
织建议：婴儿应使用低过敏性婴儿
奶粉ʪ

预防宝宝湿疹，在饮食上应该多加
注意Ǒ

如果父母有过敏的疾病，宝宝出生后
最好母乳喂养ʪ如果母乳不够，可添加低
敏奶粉，低敏奶粉对引起宝宝过敏的牛乳
蛋白进行处理，可以降低过敏的风险ʪ

（1）母乳喂养可以减轻湿疹的程
度ʪ蛋白类辅食应该晚一些添加，如鸡
蛋ʩ鱼ʩ虾类，一般宝宝从4个月开始逐
渐添加，而有湿疹的宝宝，建议晚1-2
个月添加，且添加的速度要慢ʪ宝宝的
饮食尽可能是新鲜的，避免让宝宝吃含
色素ʩ含防腐剂或稳定剂ʩ含膨化剂等
的加工食品ʪ

（2）如果已经发现因食用某种食物
出现湿疹，则应尽量避免再次进食这些
食物ʪ

（3）对牛奶过敏的宝宝，可用豆浆ʩ
羊奶等代替牛奶喂养ʪ

（ 4）对鸡蛋过敏的宝宝可单吃
蛋黄ʪ

（5）人工喂养的宝宝患湿疹，可以
把牛奶煮沸几分钟以降低过敏性ʪ

（6）宝宝食物以清淡饮食为好ʪ
婴儿湿疹明显时得先治疗，经治疗

皮疹消失后并非万事大吉，科学护理预
防反复非常重要Ǒ

室温不宜过高，否则会使湿疹痒感
加重ʪ环境中要最大限度的减少过敏
原，以降低刺激引起的过敏反应ʪ宝宝
应避免接触羽毛ʩ兽毛ʩ花粉ʩ化纤等过
敏物质，家里不养鸟ʩ猫ʩ狗等宠物ʪ室

内要通风，不要在室内吸烟，室内不要
放地毯，打扫卫生最好是湿擦，避免扬
尘，或用吸尘器处理家里灰尘多的地
方，如窗帘ʩ框架等物品上ʪ

贴身的衣服应是棉质的，所有的衣
服领子最好是棉质的；衣服穿得要略偏
凉，避免过热和出汗；衣着应较宽松ʩ轻
软ʪ被褥最好是棉质的要经常更换，保
持干爽ʪ洗浴以温水洗浴最好，避免用
去脂强的碱性洗浴用品，要选择偏酸性
的洗浴用品ʪ保持宝宝大便通畅，睡眠
充足ʪ

专家提醒，对于婴儿湿疹平时可以
用小儿化湿膏进行外涂，切忌病急乱投
医，盲目相信偏方，不要轻易用外用药，
以免加重病情；一定要带宝宝到儿童专
科就诊，由专科医生规范治疗才能安全
放心ʪ （刘东梅）

三伏贴，又名天灸，是由《黄帝内
经》中Ž春夏养阳žŽ长夏胜冬ž等理论
发展起来的中医治未病思想，运用中
医学Ž天人相应žʩ藏象学说和四时养
生 理 论 进 行 养 生 防 病 的 独 特 优 势
疗法ʪ

蚌埠一院中医科在挖掘整理古
代验方的基础上 ，结合本地人群体
质特点 ，将Ž冬病夏治ž穴位贴敷技
术应用于临床治疗 ，在三伏天这一
特定时间使用，药物吸收直接，疗效
显著 ，通过激发经气ʩ疏通经络ʩ调
理气血 ʩ平衡阴阳从而达到治疗疾
病的目的ʪ

【适应症】

1ǐ呼吸系统疾病：支气管哮喘ǐ慢
性支气管炎ǐ慢性阻塞性肺病ǐ过敏性
鼻炎等；

2ǐ消化系统疾病：慢性胃肠炎ǐ胃
肠功能紊乱等辨证属脾胃虚寒证ǐ脾
虚证等；

3ǐ骨关节疾病：风湿性关节炎ǐ类
风湿性关节炎ǐ肩周炎ǐ寒湿腰痛ǐ膝
关节炎等辨证属肝脾肾亏虚ǐ寒凝阻
滞的患者Ǒ

4ǐ儿科疾病：小儿反复感冒ǐ咳嗽ǐ
支气管炎ǐ哮喘ǐ腹泻等；

5ǐ妇科疾病：原发性痛经，月经不
调，慢性盆腔炎等；

6ǐ亚健康调理：免疫力低下ǐ畏寒
怕冷ǐ失眠的虚寒体质人群以及老年养
生保健Ǒ

【禁忌人群】

1ǐ2岁以下儿童及孕妇ǐ哺乳期妇女；
2ǐ发热患者；
3ǐ对贴敷药物及敷料过敏者；
4ǐ严重皮肤病ǐ荨麻疹患者ǐ出血

性疾病者；
5ǐ糖尿病血糖控制不良者禁用；
6ǐ恶性肿瘤患者Ǒ

【2023年敷贴时间】

一伏 二伏 二伏加强 三伏

7月11日 7月21日 7月31日 8月10日

上午06：30-12：00，下午14：30-17：30
最好选择各伏的当天贴敷，逾期者可于第二天上午补贴

【贴敷地点】蚌埠市第一人民医院门诊2楼中医科门诊
【贴敷时长】成人40-60分钟，儿童20-30分钟
咨询电话：0552-4025084
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