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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.66 山 药 ￥7.17 香 菜 ￥7.50

面粉1 ￥2.44 生 姜 ￥13.17 青 菜 ￥2.89

大豆油 ￥74.33 莲 藕 ￥3.50 茼 蒿 ￥3.51

食用调和油 ￥78.33 洋 葱 ￥1.64 菠 菜 ￥4.44

猪后座肉 ￥12.28 胡萝卜 ￥2.72 韭 菜 ￥2.50

鲜牛肉 ￥37.78 蒜 头 ￥6.50 长茄子 ￥3.17

鲜羊肉 ￥40.67 土 豆 ￥3.12 青 椒 ￥3.23

鸡 蛋 ￥5.39 大 葱 ￥2.41 西红柿 ￥2.94

小仔鸡 ￥12.67 芹 菜 ￥3.78 黄 瓜 ￥2.17

鲫 鱼 ￥10.06 黄豆芽 ￥2.28 冬 瓜 ￥1.83

四季豆 ￥6.39 莴 笋 ￥3.44 西蓝花 ￥6.50

毛 豆 ￥6.06 蒜 苗 ￥4.78 大白菜 ￥1.96

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年5月30日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

我司承建的蚌埠市体育场升级改造工程，实际施工掌控人系黄
凯，男，身份证号34032219842432，于2018年10月8日全部完工，
2019年8月9日竣工验收并交付使用ʪ相关农民工工资ʩ材料款ʩ机械
租赁等一切费用及对外债务均已全部结清ʪ若有债权人提起诉讼或
催讨的，请与实际施工掌控人方联系，与天阳建设集团有限公司无关ʪ

自登报公示声明之日起30日内，有该工程所欠的人员及供应商等
及时向我方提出，逾期责任自负ʪ

联系人：黄凯，联系电话：13205527111
天阳建设集团有限公司：叶，13957938180

天阳建设集团有限公司
2023年5月31日

农民工工资ǐ材料款ǐ机械租赁费等

结清公示声明 我司承建的蚌埠市S225(G345)怀南路
中修工程，实际施工掌控人系郑文秀，男，
身份证号34011119721016与安徽元
徽建设集团有限公司，于2019年11月全部
完工，2020年1月30日竣工验收并交付使
用ʪ相关农民工工资ʩ材料款ʩ机械租赁等
一切费用及对外债务均已全部结清ʪ若有
债权人提起诉讼或催讨的，请与实际施工
掌控人方联系，与天阳建设集团有限公司
无关ʪ

天阳建设集团有限公司蚌埠市S225
(G345)怀南路中修工程项目部章(用于经济

行为无效)于该工程竣工验收之日起作废ʪ
自登报公示之日起30日内，有该工程

所欠的人员及供应商等及时向我方提出，
逾期责任自负ʪ

联 系 人 ；郑 文 秀 ，联 系 电 话 ：
13966062590

安徽元徽建设集团有限公司：石子伟，
联系电话：18225785888

天 阳 建 设 集 团 有 限 公 司 ：叶 ，
13957938180

天阳建设集团有限公司
2023年5月31日

农民工工资ǐ材料款ǐ机械租赁费等结清公示声明

今年5月31日是第36个世界无烟日，今年的宣传主题
是Ž无烟，为成长护航žʪ对于长期吸烟的人来说，Ž戒烟
难，难于上青天ž，想戒烟的人不妨多了解一些科学有效
的戒烟方法ʪ

市民张广康（化名）今年年初感染新冠肺炎，Ž阳康ž
后一直咳嗽不止，为了身体考虑，张广康决定戒烟，但坚
持了一段时间后，焦虑ʩ注意力分散ʩ失眠ʩ全身无力等诸
多症状全都找上门来了，对烟草的渴望似乎更加强烈ʪ
Ž戒烟太难了，浑身难受ʪž张广康找到了三院戒烟门诊，
向专家寻求帮助ʪ

Ž戒烟初期会出现一些戒断反应，是正常现象，这也
是戒烟的难点ʪž市三院呼吸科ʩ戒烟门诊主任钱朝霞介
绍，对尼古丁的成瘾性依赖会让人在戒烟或者减少吸烟
量后，体会到类似Ž吸毒者戒毒ž的感受，这在戒烟后数小
时内就会出现，并在最初一个月最为强烈ʪ不过，这些不
适会逐渐减轻，并在3个月至半年左右完全消失ʪ戒烟初
期是最难熬的，需要戒烟者用坚定的意志力克服困难ʪ

Ž戒烟没有特效药，医生主要通过心理和行为干预，
帮助吸烟者进行戒烟ʪž钱朝霞介绍，戒烟门诊目前是采
用咨询+心理与行为干预的方式，帮助和指导吸烟者成
功戒烟ʪ因为副作用较大，药物戒烟的方式在我国临床
并不提倡ʪ医生在与戒烟者进行深度交流后，评估烟民
的戒烟意愿及其对烟草的依赖程度，然后提出合理的戒
烟建议和方案ʪ

钱朝霞告诉记者，大部分主动去戒烟门诊的烟民都
是因为身体出现了问题，比如患上了慢性支气管炎ʩ慢阻
肺甚至肺癌后，才会想到主动戒烟ʪ还有一部分烟民已
经产生戒烟意愿，但可能是对戒烟门诊不了解，导致他们
有戒烟之心却没有更进一步咨询了解的行为ʪ

Ž目前来戒烟门诊咨询ʩ问诊的，大部分集中在30岁
-50岁，50岁以上来咨询的烟民可能都是因为出现了呼
吸道ʩ肺部或是其他器官的病变ʪ根据临床观察，在医生
的专业辅导和干预下戒烟，成功率会提高很多ʪ想戒烟
的人首先要树立积极的心态，坚信自己可以戒烟成功，只
要掐灭手里的烟，就是离健康更近一步，永远不晚ʪž钱朝
霞说，临床研究表明，吸烟是多种疾病的危险因素ʪ我国
50%的肺癌因吸烟引起，烟草烟雾中含至少69种致癌物，
吸烟量越大ʩ年限越长，肺癌发病风险越高ʪ吸Ž低焦油
卷烟ž不能降低肺癌风险，吸入二手烟肺癌发病率是正常
人的6倍以上，即便短时间暴露于二手烟中也会危害健
康ʪ而只要停止吸烟，身体立刻就会发生改变ʪ一般烟
民只要停止吸烟6小时后，心率会下降，血压也会轻微降
低ʪ12小时后，尼古丁将被排出体外ʪ24小时后，一氧化
碳将从肺部排出，使呼吸功能得到改善ʪ2天之后，尼古
丁所致的不良反应就会消失ʪ2个月左右，手部和脚部的
血液循环就增加ʪ戒烟1年之后，患心脏病的危险会显著降低ʪ戒烟10年后，患病
的危险性将变得和不吸烟者一样ʪ

在戒烟过程中，戒烟者最难控制的就是各种烟瘾的诱惑，因此要准备好预案应
对烟瘾发作时的挑战ʪŽ戒断反应可能很不适，但要坚定信念，戒烟是为了更健康ʪž
钱朝霞强调，如果遇到难以应对的症状，戒烟者可以及时咨询医生，采取可行的方
法进行缓解ʪ戒烟过程中，要果断拒绝他人递来的香烟，主动远离其他吸烟者，减
少被动吸烟ʪ还可以选择随身携带一些无糖口香糖，或者在周围放置一些水果等
食物，转移注意力ʪ家人的鼓励与支持，也是成功戒烟的一大助力ʪ

记者从市爱国卫生运动委员会获悉，为深入贯彻落实《健康安徽行动(2019-
2030)》控烟行动有关要求，深入开展控烟宣传教育，积极构建青少年控烟防护网，
根据国家ʩ省卫生健康委要求，为巩固我市创建国家卫生城市成果，加强控烟科普
宣传，助力健康素养水平提升，定于5月31日全市集中开展第36个世界无烟日宣传
活动ʪ
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蚌报融媒体记者 陈瑶

本报讯（融媒体记者 郝玉琳 文/
图）眼下又到了瓜果销售的旺季，比如
Ž夏季水果之王ž西瓜ʪ一方面为让广大
Ž吃瓜群众ž方便ʩ及时吃上新鲜瓜果，一
方面保障进城销售的果农经销无忧，同
时维持基本的路面整洁和秩序，2023年，
市城市管理局再次在全市规范设置临时
瓜果销售点，即大家俗称的Ž西瓜地图ž，
只不过今年它已经升级为Ž瓜果地图žʪ

2021年和2022年的临时瓜果销售点
设置都是6月6日起，今年的临时瓜果销
售点设置时间有所提前，即日起至8月31
日均可办理ʩ经营销售ʪ记者在禹会区
纬四路与前进路交叉口看到，在这个临
时瓜果销售点，已经有农户在销售西瓜ʪ

在点位设置的范围和数量方面，今
年的销售点也在以往基础上进一步增
加ʪ继2021年的481个销售点ʩ2022年
的675个销售点之后，今年全市的临时
瓜果销售点进一步增加，设置了771个，
其中龙子湖区157个ʩ蚌山区360个ʩ禹
会区92个ʩ淮上区81个ʩ高新区81个，点
位遍布居民小区周边，尽可能让市民
Ž吃瓜ž方便ʩ瓜农卖瓜方便ʪ

最大的变化则是在经营范围方面ʪ
据了解，为了让市民的Ž果篮ž更丰富，
今年临时瓜果销售点批准销售的品种，
不仅有本地自产的西瓜，还增加了本地
自产的桃ʩ葡萄两种水果ʪ

Ž来这些销售点卖水果，我们都是
签了承诺书的，会规范经营ʪž一瓜果销
售点的瓜农告诉记者ʪ据了解，在销售

点经营的瓜农，不用缴纳任何费用，但
均需签署承诺书，承诺定点经营ʩ不搭
售其他物品ʩ不高声叫卖ʩ不乱扔瓜皮
和杂物等，需自觉保持摊点周围的卫生
和秩序，做到人在地净ʩ人走地清ʪ同

时承诺在季节性销售结束后（8月31日
以后），不继续进行流动售卖ʪ

Ž既方便市民ʩ活跃市场ʩ利好瓜
农，同时也要维护好市容环境和经营秩
序，Ż瓜果地图ż发布后，我们一方面要

求销售者进行信息登记和做出规范经
营承诺，另一方面也会加强巡查和管
理，全力保障Ż便利吃瓜ż和整洁市容兼
得ʪž市城市管理局执法信息科相关负
责人表示ʪ

时间提前 点位增加 品种拓展

Ā西瓜地图ā变身Ā瓜果地图ā
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Ž本以为可以侥幸逃脱 ，谁知还
是收到了交通违法通知ʪ这次受到
了深刻教训 ，真是后悔莫及 ，以后再
也不耍小聪明了žʪ近日 ，一名车主
走进交通执法支队处罚中心 ，接受
违法超限运输的处罚ʪ

为获得更高的利润 ，一些车主
在运输货物时超载超限 ，并且采取
故意压线ʩ走S弯ʩ装强光灯ʩ首尾接
龙开火车等方法逃避处罚ʪ尤其是
故意遮挡号牌 ，既存在重大的道路
安全隐患 ，又严重破坏和干扰检测
卡点正常的检测秩序 ，行为恶劣ʩ影
响极坏ʪ

为了保障人民群众出行安全 ，

消除道路通行安全隐患 ，交通执法ʩ
公安交管部门迅速召开专题会 ，成
立工作专班 ，由交通执法部门通过
联网治超管理系统筛查故意遮挡号
牌超限运输车辆 ，研判车辆通行时
间路线 ，交由公安交管部门利用科
技手段识别车辆信息 ，并锁定车辆 ，
对其不按规定悬挂号牌或故意遮挡
号牌依法实施处罚 ，之后再由交通
执法部门对车辆超载超限行为实施
处罚ʪ

本以为偷偷动了手脚 ，谁知一
切都逃不过监管部门的Ž眼睛žʪ对
于这类故意遮挡号牌超限运输违法
行为 ，不仅对驾驶人罚款 2 0 0元 ，驾
驶证记9分 ，还要对货运经营者按超
限 1吨罚款 5 0 0元的标准进行处罚 ，
违法行为也将纳入失信惩戒ʪ

近 年 来 ，随 着 非 现 场 执 法 工

作 推 进 ，动 态 不 停 车 检 测 系 统 成
为 交 通 执 法 人 员 的 好 帮 手 ，不 仅
缓 解 了 执 法 人 员 不 足 的 问 题 ，也

减 少 了 执 法 人 员 路 面 执 法 的 风
险 ，促 使 货 物 运 输 从 业 者 自 觉 守
法经营 ʪ

下 一 步 ，交 通执法 ʩ公 安 交 管
部 门 将 继 续 加 大 对 车 辆 超 限 超 载
运输及 故 意 逃 避 称重检 测 违 法 行
为 的 打 击 力 度 ʪŽ广 大 货 物 运输从
业者要自觉做到合法装载 ʩ安全运
输 ，增 强 安 全 意识和 法治意识 ，共
同 维 护 好 安 全 畅 通 的 道 路 通 行 环
境 ʪž蚌 埠市交 通 运输综 合 行 政执
法支队相关负责人说 ʪ

有了科技治超手段，违法超限车主纷纷表示üü

Ā以后再也不耍小聪明了ā

蚌报融媒体记者 李景 文/图

在交通执
法支队处罚中
心，工作人员
展示利用科技
手段锁定的超
载 超 限 车 辆
信息Ǒ

本报讯（融媒体记者 何沛 通
讯员 张晓雪）Ž我父亲年纪大了，身
体不好，行动不方便ʪ我们子女平时
还要上班，还要照顾小孩，多谢你们能
够上门认证，真是帮了我们的大忙ʪž
近日，东升街道施家洼社区工作人员
上门为王秀坤老人资格认证时，他的
女儿不断感谢道ʪ

城乡居民养老保险待遇领取资格
认证工作事关群众的Ž钱袋子ž，涉及
人员广，社会关注度高ʪ今年以来，龙
子湖区人社局积极部署Ž2023年城乡居
民基本养老保险待遇领取资格认证ž
工作，多举措扎实做好城乡居民养老
保险认证工作ʪ建立Ž自助+社会化ž
认证模式，鼓励群众积极通过Ž皖事
通žŽ老来网ž等渠道实行自助化认证，
组织业务经办人员进村入户发放资格
认证操作指南，现场为待遇领取人员
及家属演示自助资格认证操作步骤；
为行动不便ʩ高龄老人采取社会化认

证模式，优先提供Ž上门认证ž服务，有
效打通认证服务Ž最后一公里žʪ

此外，该区不断提升基层经办工
作人员的业务能力ʩ工作效率及服务
意识，确保完成当年度资格认证工作ʪ
Ž我们通过现场宣传ʩ微信群通知ʩ发
放宣传册等多种宣传方式，向辖区居
民解读养老保险待遇领取资格认证相
关政策，让参保人员意识到这一项工
作与自身利益密切相关，同时也加强
了一些欺诈骗保案件的宣传ʪ增强舆
论引导的作用，形成人人主动参与ʩ人
人依法认证的良好氛围ʪž龙子湖区人
社局工作人员表示ʪ

截至目前，龙子湖区城乡居保领
取待遇人员9647人，已认证6560人，为
300余名老人提供上门认证服务ʪ下一
步，龙子湖区人社局将持续推动社区
认证ʩ自助认证ʩ上门认证Ž三位一体ž
新型认证模式，兜牢风险防控底线，为
城乡居民守护好Ž养老钱žŽ保命钱žʪ

龙子湖区城乡居保资格认证：

便民服务真暖心
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