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邵传利，安徽省蚌埠市第一人民
医院急诊科主任ʪ从1993年加入工
作以来 ，已经兢兢业业坚守岗位3 0
年ʪ他政治坚定ʩ尽职尽责ʩ协调有
力ʩ任劳任怨，圆满完成各项急难险
重任务，先后获得安徽省抗击新冠肺
炎疫情先进个人称号，蚌埠市五一劳
动奖章，2023年全国五一劳动奖章ʪ

邵传利经历过2003年非典ʩ2007
年禽流感以及甲流等突发疾病的救
治，新冠疫情期间又用生命负重逆
行 ，奋 战 在 抗 击 新 冠 病 毒 的 前 沿
阵地ʪ

2022年末，随着疫情防控政策的
调整，短时间内感染人数迅速上升，
他在科室医护人员纷纷生病减员ʩ人
员极度短缺的情况下，带领大家昼夜
奋战，一直坚守在临床一线，近一个
月没有回家，用专业和坚守为百姓生

命和健康护航 ʪ尽管
邵传利自己也感染病
毒发着高烧，但他始终
没有停下工作的步伐，
在疫情严峻的2 0余天
里，每天工作16个小时
以上，几乎整天Ž泡ž在
抢救室查看ʩ处置进入
抢救室的患者，最高峰
时一天抢救了6 0余位
重症患者，以自身行动
引领大家Ž冲锋陷阵ž，
将Ž健康所系ʩ性命相
托ž的使命体现在工作
岗位上ʪ

邵传利始终坚持
生命至上 ，勇毅前行 ，
用自己的身躯铸成了守护人民群众
健康的防线ʪ他用忠诚ʩ奉献和爱

心 ，诠释着医者仁心 ʩ大爱无疆的
精神ʪ

端午时节，你若身佩一只香囊，就
会仿佛穿越了时光，感受到古人Ž何以
致叩叩，香囊系肘后ž的深情，以及Ž等
闲绣在香囊上，寄与东风赠所思ž的
雅意ʪ

佩戴香囊既是一种传统的习俗，
也是中医预防疾病的一种重要外治方
法ʪ中药香囊源自于道家医学的Ž衣
冠疗法žʪ其原理是将中药香囊置于
人的衣兜ʩ枕边或身上，让中药成分通
过呼吸道ʩ皮肤毛囊进入人体，使人体
Ž避疫气，令不染žʪ随着对中医Ž治未
病ž学术思想的重视与人们养生保健
意识的增强，中药香囊又逐步成为流
行趋势ʪ中药香囊早已入选中国第一
批国家级非物质文化遗产扩展项目
名录ʪ

市一院中医科根据癸卯（兔）年
Ž火运不及，阳明燥金司天，少阴君火
在泉ž五运六气特点，精选了近10味
中药配制而成中药香囊 ，可辟秽化

湿ʩ醒脾宁神ʩ防虫防感ʩ安神助眠ʩ
开窍醒神ʩ缓解疲劳，体现了中医药
Ž治未病ž的预防理念ʪ特别适合于
学生ʩ上班族ʩ老年人ʩ体弱易感者ʩ
婴幼儿等人群ʪ市一院中医科根据
Ž五运六气ž及体质不同，辨证配方，
专业订制ʪ

ǂ 香囊类型
1.避秽化湿香囊：避秽除瘴ʩ化湿

醒脾开窍
2.香砂助眠香囊：理气调肝ʩ清心

宁神助眠
ǂ 香囊用法
1.置于床头或枕头旁边，清心调

肝ʩ安神助眠
2.悬于居家及办公场所，清新空

气ʩ防疫防感
3.挂于电脑前ʩ书柜上，提神醒脑ʩ

缓解疲劳
4.放置包内或随身佩戴，防感驱

邪，振奋精神
ǂ 注意事项
1.避免零距离长时间闻香
2.每1-2月需要更换内芯
3.孕妇及过敏体质者慎用
4.严禁食用
咨询热线：0552-4025084

（孙路路）
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正在接受光疗的黄疸患儿

聚精会神工作的邵传利 （摄影 窦卫东）

近日，市一院新生儿科收治了
一个重度黄疸的新生儿Ǒ门诊检查
时全身皮肤已呈金黄色，经皮测胆
红素高达22mg/dl，入院后查总胆红
素382umol/L，已达重度黄疸水平Ǒ
新生儿总胆红素超过340umol/L以
上可能会出现胆红素脑病并发症而
影响智力发育，好在及时经光疗ǐ白
蛋白治疗后3天黄疸值降至正常水
平，检查头颅磁共振ǐ动态脑电图无
异常，没有影响到脑功能，患儿转危
为安Ǒ下面就带大家来正确认识新
生儿黄疸Ǒ

新生儿黄疸是怎么一回事？
黄疸是新生儿时期最常见的症

状之一，常伴随在其生后的头几天ʪ
它可以是正常发育过程中出现的症
状，也可以是某些疾病的表现，严重
时可导致新生儿神经系统受损引发
胆红素脑病，影响新生儿智力发育，
是严重威胁新生儿健康的Ž隐形杀
手žʪ因此，新生儿期出现黄疸应注
意鉴别是否为生理性或病理性的，
尤其要注意三早，即Ž早发现，早诊
断，早治疗ž

新生儿生理性黄疸
大部分新生儿在出生后的一周

内可以出现皮肤黄染ʪ足月儿约有
50%-60%，早产儿约有80%可发生黄
疸ʪ新生儿在出生后2～3天会出现
黄疸，5～6天达到高峰，足月儿血清
胆红素＜220ħmol/L ，早产儿＜
257ħmol/Lʪ足月儿10～14天消退，
早产儿3～4周消退，在此期间宝宝
除黄疸外一般情况良好，食欲佳，无
其它异常情况，以上情况就考虑是
生理性黄疸，新生儿的生理性黄疸
是可以自行消退的，不需要治疗，预
后良好ʪ

新生儿病理性黄疸
1.黄疸出现过早，新生儿在生后

24小时以内出现黄疸ʪ

2.黄疸程度较重，血清胆红素超
过同日龄正常儿平均值ʪ

3.黄疸进展快，即在一天内加深
很多，每日上升超过85.5ħmol/L

（5mg/dl）ʪ
4.黄疸持续时间长（足月儿超过

2周以上，早产儿超过4周）或黄疸消
退后又出现ʪ

5.黄疸伴有其它临床症状，或血
清结合胆红素大于3 4 . 2ħmo l / L

（2mg/dl）ʪ
如何判断新生儿黄疸的程度？
可以在自然光线下，观察新生

儿皮肤黄染的程度，如果仅仅是面
部ʩ颈部ʩ巩膜黄染为轻度黄染；躯
干部用手指将皮肤按压后抬起，观
察皮肤黄染的情况，躯干部ʩ上下肢
皮肤黄染为中度黄染；如手足心皮
肤黄染，有时眼泪也发黄即为重度
黄染，应该及时到医院治疗ʪ目测估
计黄疸程度可能存在偏差，应采用
经皮测胆红素仪，或者静脉血测血
清总胆红素ʪ

病理性黄疸的发病原因
1.胆红素生成过多ʪ有红细胞增

多症，血管外溶血，同族免疫性溶
血，感染，红细胞酶缺陷，红细胞形
态异常等ʪ

2.肝脏胆红素代谢障碍ʪ由于肝
细胞摄取和结合胆红素功能低下，
使血清未结合胆红素升高ʪ缺氧和
感染，药物(磺胺，水杨酸盐，VitK3
等)及一些先天性疾病均可导致ʪ

3.胆汁排泄障碍ʪ肝细胞排泄结
合胆红素障碍或胆管受阻，可致高
结合胆红素血症，见于新生儿肝炎，
先天代谢缺陷病及先天性胆道闭
锁等ʪ

4.肠肝循环增加ʪ先天性肠道闭
锁，巨结肠，胎粪排出延迟，母乳性
黄疸ʪ

新生儿黄疸的治疗

生理性黄疸不需特殊治疗，多
可自行消退，早期喂奶，供给充足的
奶量及水分，可刺激肠蠕动，建立肠
道正常菌群，减少肠肝循环，有助于
减轻黄疸程度ʪ

对于已明确诊断为病理性黄疸
其治疗的核心是防止胆红素脑病的
发生ʪ因为一旦发生了胆红素脑病
即有极高的死亡率，即便是存活下
来也会遗留严重的后遗症ʪ因此要
及早诊断和治疗ʪ目前的主要疗法
为光疗与药物治疗ʪ光疗是一种安
全而疗效显著的疗法，主要用于高
未结合胆红素血症ʪ常用的治疗药
物有茵栀黄口服液和益生菌ʪ同时
应对引起黄疸的原发病进行治疗ʪ

如何预防新生儿黄疸？
1.孕母遭受湿热侵袭会累及胎

儿，致使胎儿出生后出现胎黄ʪ故妊
娠期间，孕母应注意饮食有节，不过
食生冷，不过饥过饱，并忌酒和辛热
食品，以防损伤脾胃ʪ

2 .妊娠前三个月应预防宫内
感染ʪ

3.孕妇曾生过有黄疸的婴儿，再
妊娠时应作预防，定期做产前检查ʪ

4.孕母产前用药要慎重，能不用
的药物尽量不用，产前不可滥用vitk
及磺胺类药物ʪ

5.分娩过程中严密监护，以免胎
儿发生窒息和产伤ʪ

（梅 玮）
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