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我所说的故事主人公的名字叫张
帅，是2008年计算机专业毕业的大学
生ʪ毕业后，他直接进入合肥一家知名
的电子股份有限公司，从事信息系统管
理工作，2010年年薪拿到十多万元，自
己也被评为优秀员工，也在合肥成了
家ʪ应该说他志得意满了，可是他却辞
职回乡从事蔬菜生产ʪ

张帅为什么辞掉高薪岗位主动回
乡创业呢？还得从2013年春节说起ʪ那
年春节他回家过年，吃到父亲种的蔬
菜，觉得口感特别好，原来这种蔬菜不
打农药，不上化肥，在合肥是吃不到的ʪ
于是萌发了回家种植健康蔬菜的想法ʪ
当他把这一想法告诉妻子时，妻子却想
不通，就把这事搁下来了ʪ可自那以后
他就开始关注蔬菜问题了ʪ

2014年2月他又回家过春节ʪ天下起
了大雪，气温降到摄氏零下8Ƈʪ当时家里
种了几亩芹菜，一家4个大人都去拔菜ʩ洗
菜，冰冷的水把家人的手都冻肿了，洗完
菜还要用三轮车把菜运往集市零售，而且
周围村的菜农都是这么干的，效率很低ʪ
这怎么行！张帅感觉这种生产方式太落后
了，一定要改变这种状况ʪ于是回乡种植
蔬菜的想法在心中重新浮起ʪ

他回到空荡荡的周台村，望着多年
不变的面貌，心里不是滋味ʪ难道十年寒
窗苦，就是为了自己在城市里有一个安
逸的生活吗？自己掌握的网络知识，城市
需要ʩ工厂需要，农村就不需要吗？回馈
家乡ʩ建设农村，不正是自己的情愫所系
吗？光阴荏苒，时不我待，不能再犹豫了！
想到这里，那颗燃烧的心给他带来了冲
动，他再次与妻子商量回乡的事ʪ贤淑的
妻子知道丈夫执着的性格，就同意了他
的想法ʪ张帅回到合肥立马就找到了董
事长，办好了离职手续ʪ

以往，张帅家的农业生产都是他父
亲说了算，这一回张帅要主导家里的蔬
菜生产ʪ2015年开春，他发现本地的辣
椒品种很少，就想开发这类品种ʪ他从
阜南县选购了种子，一下子育了10亩秧
苗ʪ谁知等苗子长到Ž两叶一心ž时，不
少苗子卷起了叶子，他急忙通过网上求
助于安徽省农业厅ʪ省农业厅的同志几
经辗转找到蚌埠淮上区植保员老朱，老
朱赶到现场，仔细诊断后，对症下药，很
快消除了病害，当年8亩辣椒销售收入7
万2千多元，并且与蚌埠市华运超市签
订了长期供货合同ʪ

对于第一次成功，他总结：选择好
的品种是蔬菜生产的首要问题ʪ他主攻
品牌战略，从栽培优质西红柿突破ʪ通
过调研，他知道人们对目前市场上皮厚
肉硬，味道单调的西红柿不喜欢，很怀
念当年那种大红色ʩ汁水多ʩ口味酸中
带甜ʩ带有沙瓤的西红柿ʪ还能找到当

年的品种吗？张帅从2015年开始，先后
收集了四五个品种进行试种ʪ通过品
鉴ʩ对比ʩ搜集客户的评价，逐步淘汰抗
逆性差ʩ不易运输的品种，选择了口感
好的品种ʪ2018年种植了10亩，2019年种
植了15亩，进行精致的包装设计，分包
发往上海，一下子成了Ž网红žʪ2020年
他种植10亩，亩产达6000斤，除了线上
销售外，还打到南京国际农博会，招徕
许多客户前来订货ʪ2022年种了10亩，
2023年种了15亩，多数通过互联网销
售，供不应求，收益可观ʪ同时他还开发
了甜瓜ʩ蜜薯ʩ甜椒ʩ胡萝卜ʩ荔浦芋头
等新品种，都成了市场的抢手货ʪ

张帅回乡创业的初心不是自己单
打独斗，而是带领村民共同致富ʪ2016年
一个春光明媚的日子，4位Ž80后ž和一位
Ž70后ž的青年人合伙成立了合作社，租
赁了190亩耕地，实行Ž统一管理，分包经
营ž的方式ʪ2021年张帅又成立Ž小小蔬
生态农业股份有限公司ž，社员种植的
Ž上海青ž小青菜达1000多亩，每年产量
达2000多吨，销售旺季打包发往外地ʪ目
前社员已发展到100多户ʪ合作社吸纳年
长的妇女80多人，平均每人每月有1000
多元收入ʪ合作社带动周边村庄300多户
农民1000多亩大棚蔬菜的发展ʪ

2021年张帅新租了40亩地作试验，
投入25万元，安装肥水一体化系统ʪ这
个系统根据蔬菜不同的生长期，对水肥
合理配置定量施用，操纵手机和电脑远
程管理控制，不仅节省人工ʩ节约时间ʩ
节省水肥，也能提高抗灾能力和管理效
率，促进增产增收ʪ同时，又建立大棚自
动升降机ʩ温湿度监控器ʩ小型农田气
象站，逐步完善设施建设，朝数字化生
产迈进了一步ʪ

随着市场的扩大，他在生产和销售
两个方面开启了Ž互联网+生产ž模式ʪ

在生产方面，他通过互联网捕捉信
息，绘制蔬菜行情季节变化曲线图，进
行市场分析，找出蔬菜生产和销售的规
律，对不同生长周期的蔬菜进行合理安
排ʪ在销售方面，建立三端渠道，即：A
端借助于互联网平台和当前物流配送
体系，实行定制种植和物流直配服务ʪB
端批量销售，以本地的超市为主ʪC端
以瓜果ʩ薯类为切入口单个进行ʪ由于
开辟Ž线上销售ʩ线下配送ž两个路径，
线上主攻高消费群体，线下从田间直接
配送到客户，多维度地满足消费者的需
求，获得了成功ʪ

当初张帅的父亲对张帅回乡创业
一直表示反对，他说：Ž我们家人辛辛苦
苦培养你读书，没想到你却回家种地，
付出的一切不都是白费了吗？ž现在他
却笑呵呵地说：Ž我这个种庄稼的能手
给儿子打工都不够格喽žʪ

瓜果蔬菜飘香
ǃ陈 锋

小区开了家瑜伽馆，环境简约舒
适，练瑜伽可以塑形ʩ调节情绪ʩ减缓
压力，于是我和不同年龄段的一众女
性成为馆内会员ʪ

我经常傍晚下班换了衣服就去上
课，断断续续练了两年，学习了调身的
体位法ʩ调息的呼吸法ʩ调心的冥想
法ʪ但是对于我，改善身体形和心性的
目的似乎没有达到，一直觉得没有大
的进展，可能是年龄大反应慢ʩ悟性
差，身体的柔韧度和力度不足，横叉竖
叉都下不去，很多拉伸动作做不到位，
逐渐萌生退出的想法ʪ

近日，馆里新来了位思思老师，30
多岁，是位身材苗条表情严肃的冷美
人，教授的是流瑜伽，加入了部分运动
强度稍大的阿斯汤加瑜伽体式，课上引
导用词简练，示范动作轻柔有力度，双
手支撑倒立的体式中，一双向空中伸展
的修长美腿，犹如微风中绽放的花瓣，
展示出瑜伽的柔美画面令会员们惊叹
不已！曾现场展现深度的大猫伸展式：
双腿跪立在地垫，大腿与小腿成90�，伏
下胸部与双臂放在地垫，然后双腿能慢
慢直起，上臂ʩ胸部与臀部ʩ双脚呈倒三
角形体式，身体柔软度超好！

每周二晚上的大课固定是思思老
师的火辣劲爆瑜伽课，说火辣是因为
她的课是一周6天的大课中动作力度ʩ
难度最大，劲爆是让练习者体验到中
级瑜伽的体式，如两手肘和头顶三点
支撑地垫而后身体倒立的体式ʩ双脚
与双手支撑ʩ背部拱起的轮式等ʪ会员
动作做不到位，思思老师就会上前纠
正或按压腰背ʩ胯部加大力度，会员虽
疼得龇牙咧嘴ʩ惊呼连连，却因尝试到
了接近完美的体式而兴奋不已ʪ

由于每位会员的身体状况不同，
做出的体式不尽相同，思思老师说，练
瑜伽的过程是一个自我修行过程，不
要强迫自己一定要和别人做的一模一
样ʩ达到某个程度，应该体会动作带来

的身体感受，听从身体的指引，选择那
些练习起来感觉舒服的姿势，在自身
极限范围边界小心谨慎地伸展，每节
课提升一点点，日积月累就会有惊人
的蜕变ʪ

思思老师的瑜伽课经常推出新体
式，每节课都在有难度的体式中达到
高潮，如手肘支撑身体倒立的体式，有
会员跃跃欲试，思思老师看到立马主
动上前辅助，鼓励会员不要害怕ʩ勇敢
尝试，一点点地耐心引导会员用手肘
和头顶呈三角支撑点撑着地垫，双腿
先后慢慢升起ʩ身体在摇晃中倒立，思
思老师指导会员不断修正身体的发力
点和重心，渐渐保持稳定的完美体式，
让终于完成此体式的会员开心不已！

身体柔韧度好ʩ悟性强的会员很
快成为思思老师大课的TOP STU-
DENTS，柔韧度不够而又胆怯的会员
在思思老师的启发ʩ鼓励下也渐渐能
完成难度较大的体式，思思老师用手
机捕捉会员令人惊叹的完美身姿发到
会员群里，展示出一幅幅犹如大片的
唯美瞬间，令会员们在成就感满满的
兴奋中结束课程ʪ

思思老师的课不仅让会员体会到
瑜伽的魅力，还感受到同伴飞速的进
步和自己循序渐进的成就，不少会员
纷纷成了思思老师大课必到的铁杆
粉丝ʪ

思思老师的课让会员痛并快乐
着，既期待又害怕，既犹豫又跃跃欲
试，课上敢于尝试，能勇敢地迈出一
步，会发现原来自己竟然可以做到和
别人一样的优秀，一次次的成就感逐
渐堆起心中的自信，原来不入眼的瑜
伽菜鸟也可以通过尝试和努力而成为
别人眼中的佼佼者ʪ经过自身努力带
来的不仅仅只是体式的变化，还有对
自己心态更深刻的影响ʪ

期待每周二傍晚思思老师的瑜伽
课，让会员心中有梦，眼中有光！

思思老师的瑜伽课

ǃ万毓辉
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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.67 山 药 ￥6.61 香 菜 ￥8.22

面粉1 ￥2.44 生 姜 ￥13.22 青 菜 ￥2.86

大豆油 ￥74.67 莲 藕 ￥3.31 茼 蒿 ￥3.37

食用调和油 ￥78.56 洋 葱 ￥2.06 菠 菜 ￥4.39

猪后座肉 ￥11.94 胡萝卜 ￥2.63 韭 菜 ￥2.61

鲜牛肉 ￥37.33 蒜 头 ￥6.33 长茄子 ￥3.26

鲜羊肉 ￥41.00 土 豆 ￥3.16 青 椒 ￥3.67

鸡 蛋 ￥5.56 大 葱 ￥2.38 西红柿 ￥3.44

小仔鸡 ￥12.78 芹 菜 ￥3.72 黄 瓜 ￥2.41

鲫 鱼 ￥10.50 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.90

四季豆 ￥6.00 莴 笋 ￥3.28 西蓝花 ￥6.06

毛 豆 ￥6.72 蒜 苗 ￥4.39 大白菜 ￥1.98

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年5月24日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

小满过后 ，沁人的麦香席卷着
涡淮大地 ，休憩于骨骼里的纯正午
收记忆，被收割机的轰鸣瞬间激越ʪ

布谷声声，高亢明亮，催开了一
场民间麦事ʪ各种农具走出了尘埃
的围猎：镰刀磨得锃亮 ，拇指肚一
划，锋利无比 ；铁叉镶上了残缺的牙
齿，重新焕发威武的模样 ；石磙吱吱
呀呀，谱写旋转的序曲 ；架子车鼓足
脚力，开启重装的长征ƀƀ

收割的号角在雄鸡的报晓声中
吹响 ʪ农忙季 ，辛苦自不必说 ʪ天还
未亮，人们就来到自家地里，迎着晨
曦，开始了一天的收割ʪ

我们兄弟姐妹五人 ，父亲给我
们收割任务成正比例分配 ʪ父亲一
墒地 ，母亲一墒地 ，大哥 ʩ二哥两个
人一墒地 ，姐姐 ʩ弟弟和我一墒地 ʪ
一家人齐头并进 ，镰刀Ž哧啦哧啦ž
作响 ʪ父亲割起麦子来 ，总是很 沉
稳，很少看到他直腰，一直保持着弯
曲的姿势在麦浪中沉浮 ；大哥割麦
的时候，镰刀挥动的幅度大，连续在
麦 子 的 脚 底 来 回 拉 锯 ，一 道 ʩ两
道 ƀ ƀ 然 后 用 镰 刀 一 股 脑 儿 地 掠
起 ；读小学的弟弟手太小了，他不得
不一把一把地割麦 ʪ他身后的麦铺
最小，距离也拉得最大ʪ他的小脚在
麦茬中跳跃，如同一只欢快的螳螂ʪ

一块块地的麦子倒伏下去 ，它
们在地里是待不久的 ʪ它们要投奔
到场的怀抱里ʪ在奔赴的路上，总有
一些麦子会走丢 ʪ一辆辆木质的架
子车在坎坷不平的乡间小道上来来
回回ʪ小山包似的麦垛，一路晃晃荡
荡，把车上人ʩ跟车人的心高高地悬
着，生怕车身一个趔趄，翻了车ʪ

打场是麦收的高潮ʪ那时，村子

里有拖拉机的人家是凤毛麟角，多数
人家都是用牛来打场，我家最初是靠
人力推石磙打场的ʪ一根扁担中间拴
上四根绳子，父亲和母亲分别站在扁
担的左右两边 ʪ大哥 ʩ二哥 ʩ大姐 ʩ
我 ，一人一根绳子 ，站在扁担的前
方，后面是厚重的石磙ʪ

夏阳 ʩ石磙 ʩ人影 ，在场的核心
区域旋转ʪ父亲的脸被晒得透红，母
亲的脸颊已经有汗珠渗出，我们兄弟
姐妹四个气喘吁吁ʪ最想听到的是母
亲的喊停声：他爸 ，歇会儿吧 ，喝口
水，吃点东西，孩子们小，长身体呢ʪ

日头西沉，石磙下场，要赶在天
黑之前起场 ʪ一大家子人 ，一字 排
开，挥舞着铁叉，起麦草，挑麦草，堆
麦草，清麦草ʪ小孩子帮着用木锨堆
麦子，最后，一个圆形的麦堆乖巧地
卧在场中央ʪ

扬场是麦收的尾声ʪ扬场的时段
一般选择傍晚或者清晨，需有风的光
临 ʪ一把木锨 ，一个人负责扬场 ，一
个人负责掠场 ʪ扬场靠天时地利人
和 ʪ记忆中，父亲是扬场的好手ʪ他
一扬木掀，麦粒呈一条优美的直线，
麦子雨点般从容落下，麦壳都飞到了
一边，粒是粒，壳是壳，干净利落ʪ父
亲的笑容也如麦子般饱满，被一同收
进了麦仓ʪ扬一阵后，母亲需要用大
扫帚把里面一些大的麦秸给Ž扫ž出
来，风是吹不走的ʪ父亲和母亲的分
工合作，让每年的麦收都不落后ʪ我
知道，这是全家人通力合作的结果ʪ

风吹麦浪，又到一年午收季ʪ如
今，虽说一切都被机械化取代，但镰
刀 ʩ架子车 ʩ石磙ƀƀ这些有温度 ，
有色调，带着岁月质感，古朴温情的
农具，却早已在我心里定格成永恒ʪ

风 吹 麦 浪
ǃ顾 丽

记忆深处

淮畔花开 马晓刚 摄

诗 歌

一些花儿
正赶赴五月
像一个异乡人在返回的路上
春风，带走最后一瓣蔷薇
留下扬花的麦苗
泛红的梅子
金黄的枇杷

夏的葱茏，无所顾忌
绿到浓稠
黏住一串啁啾的鸟鸣
五月的雨后
更像一首田园牧歌

一束阳光
一株植物和露珠
一串布谷甜美的歌声

一池睡莲被唤醒
一朵一朵
慢慢地打开自己
像对镜梳妆的少女

风轻轻地摇晃
她和她的倒影
像一对恋人在轻轻地吻
又像顽皮的孩子嬉戏

初 夏
ǃ沈晓燕
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