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妈妈最爱吃的菜是四季豆，所以四
季豆是我们家餐桌上的常客ʪ尤其是放
假的时候，妈妈一次会买好多四季豆回
来，我们经常是连吃几天ʪ

其实我也挺喜欢吃四季豆的ʪ干煸
四季豆ʩ蒜泥四季豆ʩ四季豆烧肉，这几
样都是妈妈的拿手菜ʪ哥哥却是个火爆
脾气，在妈妈连烧两天四季豆之后开始
抱怨了：Ž四季豆可真有用啊，为什么每

天都能见到它？ž
不说不要紧，经过哥哥这一提示，

妈妈的思路被打开了ʪ接下来的几天，
妈妈做了四季豆炒饭ʩ四季豆焖面ʩ烤
四季豆ʩ四季豆包子ʩ四季豆披萨ƀƀ
我们彻底服了老妈！

所以，究竟是四季豆的作用广，还
是妈妈的厨艺高呢？

指导老师：陆世娟

万能的四季豆

新城实验学校 二（6）班 王济纶

微信公众号：bbxjz888
投稿邮箱：bbxjz@sina.cn

今天，作为慕远学校的小记者，
我们跟随老师来到了蚌埠市第四污
水处理厂参观ʪ

一进门，映入眼帘的是敬业的工
作人员，她带着我们小记者，顶着烈
日开始参观了ʪ第一站，工作人员向
我们介绍了污水的来源，并让我们知
道了用格栅将大垃圾与水隔开，并且
将垃圾绞干ʪ接着，我们开始走向沉
砂池，离池子还有一段距离时，就闻
到了一股臭味ʪ走近一看，原来这些
臭味都是从污水中散发出来的，在这
里，水中的泥沙等较大的颗粒沉入水
底ʪ之后，我们又来到了生化反应池，
池中有许多微生物，这些微生物以吃
水中泥沙为生，咦？为什么池中有许

多在不停地翻滚着的泡泡呢？听工作
人员给我们详细介绍，才知道池底还
有鼓风机，为微生物连续不断地提供
氧气ʪ离开生化反应池的水就开始干
净了ʪ但水中还有许多小的污染物，
所以，水将进入最后一站ŸŸ二沉
池ʪ在这个池中，工作人员会放入氯
或紫外线，使小的污染物聚在一起，
变大，然后沉入池底，污水在这里完
成了所有的净化程序ʪ参观完污水处
理厂，我们虽然都已经满头大汗了，
但还是意犹未尽ʪ

这次活动我学到了很多新知识，
知道了污水净化的过程，也明白了我
们一定要珍惜每一滴水，保护好国家
的水资源ʪ

探秘污水处理厂

慕远学校 二（5）班 刘依阳

我家养了一只可爱的小白兔，它
叫小白ʪ它长着一对长长的耳朵，两
只眼睛红红的，就像两颗亮晶晶的红
宝石一样 ʪ它的嘴巴很特别 ，有三
瓣，看起来可爱极了ʪ它最爱吃的食
物是萝卜和小青菜，它可是个十足的
小吃货，一次能吃很多青菜ʪ

有一次 ，我带它去公园玩ʪ我刚
把它放出来 ，它Ž嗖ž地一声迅速跑

到了路边的草丛里 ，我找了半天也
不见它的踪影 ，可把我急坏了 ʪ最
后我灵机一动 ，拿了根胡萝卜来诱
惑它 ʪ果然 ，这个小吃货闻着味儿
跑 来 了 ，这 才 抓 住 它 ʪ真 是 个 小
淘气ʪ

这就是我的好朋友ŸŸ小白，我
十分喜爱它！

指导老师：张玉玉

我的好朋友

蚌埠博雅培文实验学校 一（3）班 康博闻

我的梦很奇怪，
关紧窗户它能进来；
关紧了门它还是能进来；
我的梦真的很奇怪，
我醒来它就不见了，
它一定躲在了哪里？
我翻了翻衣柜，没有看见；

我抖了抖窗帘，还是没有看见；
晚上我又试了试，
第二天梦又不见了～
它到底藏在了哪里呢？
原来呀，
它就藏在我的脑海里ĂĂ

指导老师：郭梦丽

梦从哪里来

一实校中山校区 一（4）班 徐鹤桐

我的祖国，
长江，黄河，
翻起滔天巨浪，
神州处处显光芒，
巍峨的黄山，
奇松，怪石，
云海，温泉，
铸就了华夏奇观Ǒ

我的祖国，
辉煌的征程，
如金色的灯盏，
照亮了远航的船帆Ǒ

我的祖国，
从边疆到海岸，
我怀揣朴实的情感，
愿您更加繁荣璀璨Ǒ

我的祖国，
犹如奔驰的列车，
犹如腾飞的巨龙，
犹如冉冉升起的明珠Ǒ

我爱你，我的祖国！
此生无悔入华夏，
来世还做中国人！

祖 国

新城实验学校 四（3）班 刘佳铭

龙子湖公园位于蚌埠城区的东部，
是一个美丽的地方，那里风景秀丽ʩ鸟
语花香ʩ树木茂盛ʪ

一进公园，走过弯弯曲曲的小路，
映入眼帘的是一座巨大的雕塑，它的名
字叫Ž中国南北分界ž，这也象征着蚌埠
这座城市横跨淮河两岸，地跨南北的位
置，整座雕塑高大雄伟ʪ雕塑底部是四
大神兽，分别是青龙ʩ白虎ʩ朱雀ʩ玄武，
它们威风凛凛，气势磅礴ʪ雕塑的中部
由八根铁柱组成，四根红色的铁柱指向
南方，象征温暖；四根蓝铁柱指向北方，
象征寒冷ʪ蓝柱之上还蜿蜒着栩栩如生
的腾龙，它坚定地站立着，就像龙子湖
公园的守护神ʪ当喷泉开放时，这四大
神兽更加活灵活现ʪ

绕过雕塑，沿着幽静的小路往公园
里面走去，道路两旁绿树成荫，鲜花盛
开，芬芳迷人ʪ沿着湖边的道路继续前
行，就看见了著名的Ž鹅卵石沙滩ž，各
种名样的石头堆积在一起和龙子湖互
相呼映，有的石头卧在水边，仿佛是熟
睡的孩子在呼呼大睡；有的石头立在岸
边，仿佛是在眺望远方；有的几块围起
来，仿佛是小伙伴们在做游戏；还有的
竖立得整整齐齐，仿佛是放学的同学们
在排队ƀƀ清澈见底的湖水，各种各样
的石头，柔软的沙滩，再加上快乐的游
人，构成了一幅和谐ʩ迷人的美丽画面ʪ

龙子湖公园真美啊，我爱龙子湖公
园，更爱我的家乡！

指导老师：陈晨

游龙子湖公园

吴安小学 四（7）班 王娅涵

当一棵树有什么不好？它立在那，
树叶便随风飘扬ʪ它可以眺望远方，看
山近觉寒早，看草堂霜气晴ʪ

迟日江山丽，春风花草香ʪ或许鸟
儿们在家乡种下希望，便在春日早早
来访ʪ它们也喜欢花的芳香，如同我这
棵树ʪ我为它们遮阳，它们便送我缕缕
芬芳ʪ太阳升起了，我立在山头，欣赏
这时的太阳ʪ这时的它会收起往日的
锋芒，它好像近在眼前，可是我却摸
不到ʪ

鸟儿飞走了，又飞来了ʪ它们在
自由地翱翔ʪ白天结伴闲逛，夜晚便
Ž啾啾ž哼唱ʪ它们问我，愿不愿插上
一对翅膀，同它们一块翱翔ʪ我也经
常这么想ƀƀ

云朵逛来了，又逛走了ʪ它们打

着旅行家的名号ʪ人们总把它们描述
得渺小，如同我这棵树，满山遍野，在
高原屹立，也在沟谷中生长ʪ我庆幸，
因为我是一棵立在山头的树ʪ可是云
儿却说，我没有自由，不能奔跑ʪ而它
却是见多识广的云儿，看过世界各地
的大好河山，能俯视众生，能与孤鹜
齐飞，能赏秋水共长天一色，我呢？我
是 一 棵 树 呀 ！我 也 只 能 是 一 棵 树
了ƀƀ

见太阳落下，与皓月升起，见众鸟
奇飞，与百花齐放ʪ树下那个少年，此
时已有些沧桑ʪ为何呢？他见云雾偷走
了月亮？他看破红尘却笑得猖狂？但，
只因这岁月静好ʩ人生如梭ƀƀ

与我何干呢？我只是一棵树，但我
也有梦想ŸŸ我要插上一双翅膀ʪ

假如我是一棵大树

蚌埠八中 五（9）班 孙刘可

快乐是什么？
白云说：
在蓝天上自由地飘来飘去Ǒ

快乐是什么？
小鸟说：
在茂密的大树欢快地歌唱Ǒ

快乐是什么？
蜜蜂说：
在五彩缤纷的花丛中劳动Ǒ

快乐是什么？
鱼儿说：
是不被讨厌的捕鱼人抓到Ǒ

快乐是什么？

小草说：
是在阳光下沐浴Ǒ

快乐是什么？
春雨说：
是滋润万物Ǒ

快乐是什么？
粉笔说：
是把知识传递给大家Ǒ

快乐是什么？
我说：
是拿着手中的画笔，画下那一刻美好
的瞬间Ǒ

指导老师：李绍敏

快乐是什么？

二实小 二（13）班 苏婉瑜

星期六的上午，天气晴朗，阳光明
媚，小白兔拿着新买的红气球，高高兴
兴地在公园里玩耍ʪ

忽然，一阵大风吹来，小白兔一不
留神，手里的气球被风吹走了ʪ小白兔
急忙踮起脚尖用手去抓气球，可是气
球越飞越高，它怎么也抓不到，急得哇
哇大哭ʪ

小鸟听到了小白兔的哭声，急忙
飞过来，关切地问：Ž小白兔你怎么啦？
为什么哭得那么伤心呀？ž小白兔哽咽
着把事情的来龙去脉说给小鸟听ʪ小

鸟听了对小白兔说：Ž别着急，我来帮
你把气球找回来吧ʪž说着，小鸟扇动
着翅膀，像箭一般地冲向了天空，向着
气球飞走的方向奋力飞去ʪ

不一会儿，小鸟就把气球找了回
来ʪ小白兔看着失而复得的红气球感
激地说：Ž谢谢你，小鸟，幸亏有你的帮
助，要不然ƀƀž小鸟接过话茬：Ž不用
客气，赠人玫瑰，手有余香ʪž这时候，
它们相视一笑ʪ接着，它们一起到公园
里玩气球去了ʪ

指导老师：陈永翠

失而复得的气球

三实校 二（1）班 李梓萱

《蚌埠印象》 一实校汇金校区 三（2）班 王昱雅 指导老师：马瑜
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