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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.70 山 药 ￥6.89 香 菜 ￥8.00

面粉1 ￥2.44 生 姜 ￥12.94 青 菜 ￥2.56

大豆油 ￥74.78 莲 藕 ￥3.33 茼 蒿 ￥3.28

食用调和油 ￥78.67 洋 葱 ￥2.11 菠 菜 ￥4.11

猪后座肉 ￥12.00 胡萝卜 ￥2.80 韭 菜 ￥2.98

鲜牛肉 ￥37.56 蒜 头 ￥5.37 长茄子 ￥3.44

鲜羊肉 ￥41.11 土 豆 ￥3.33 青 椒 ￥3.56

鸡 蛋 ￥5.61 大 葱 ￥2.48 西红柿 ￥3.72

小仔鸡 ￥12.78 芹 菜 ￥3.72 黄 瓜 ￥2.74

鲫 鱼 ￥10.22 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.96

四季豆 ￥6.83 莴 笋 ￥3.38 西蓝花 ￥6.39

毛 豆 ￥6.78 蒜 苗 ￥3.98 大白菜 ￥1.93

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年55月1111日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

本报讯（融媒体记者 何沛）Ž顺
便提醒一下，你们三个人点的菜差不
多了，不够再点ʪ吃不完可以打包ʪž
近日中午，高新区某餐饮店服务员在
给顾客服务时温馨提示ʪ记者了解
到，近期，高新区综合执法局在全区范
围内开展制止餐饮浪费专项行动，分
门别类制定措施，打出一套制止餐饮
浪费Ž组合拳žʪ

连日来，高新区综合执法局执法
人员督促餐饮服务经营者全面落实反
浪费制度措施，自觉将厉行节约ʩ反对
浪费纳入生产经营全过程ʪ倡导餐饮
服务经营者合理调整菜品分量ʩ规格，
推出Ž小份菜žŽ半份菜ž；优化反浪费

提醒提示，向消费者主动提供打包服
务，进一步将Ž光盘行动ž理念和要求
体现到餐饮服务各环节ʩ各业态ʪ

Ž执法人员严格落实部门监管责
任，加大执法力度，形成有力震慑ʪž高
新区综合执法局相关负责人介绍，将
制止餐饮浪费纳入市场监管执法的重
要内容，聚焦餐饮外卖和婚宴ʩ自助
餐ʩ单位食堂等重点领域加大检查频
次和力度，重点检查是否依法主动开
展消费提示，是否存在诱导ʩ误导超量
点餐造成明显浪费，是否设置不合理
的送餐门槛等，督促餐饮服务经营者ʩ
网上订餐单位开展自查自纠，对违法
违规行为进行严厉打击ʪ

开展制止餐饮浪费社会面宣传，
以公益广告ʩ图解和短视频等群众喜
闻乐见的方式，引导群众形成科学ʩ理
性ʩ文明消费习惯ʪ将Ž反餐饮浪费ž
知识送进校园，加强青少年Ž反餐饮浪
费ž教育，通过Ž小手拉大手ž的方式，
言传身教带动孩子养成勤俭节约的好
习惯，树立节约为荣ʩ浪费为耻的家庭
观念ʪ

高新区：

开展制止餐饮浪费专项行动

本报讯（融媒体记者 谢勋章
通讯员 崔敏敏 文/图）5月11日上
午9：00，蚌山区玉龙湖畔小区内，刺耳
的防空警报声四起，一场由市国防动
员办公室等单位组织ʩ以未来防空袭
作战和政府防灾为背景的疏散演练紧
急启动ʪ

9：00，蚌山区人防紧急疏散指挥
部召开会议，为保护人民群众生命财
产安全，避免受到敌空袭武器攻击或
建筑物损毁等次生灾害带来的破坏，
立即启动城市防空防灾应急预案ʪ随
后，人防机动指挥车拉起防空警报，蚌
山区国防动员办公室工作人员在蚌山
区政府和市国防动员办公室的统一指
挥下，依据人防应急疏散行动预案，立
即部署紧急疏散相关工作ʪ

各集结点人员分三路纵队，迅速
组织疏散雪华乡（宏业村街道）干部ʩ
群众约350人，从楼内按预定路线，向
指定地下人防隐蔽工程通道进行有序

疏散ʪ其间，一名群众在疏散过程中
发生Ž骨折ž，急救人员立即展开紧急
救治，经过包扎后搬运送至安全区域
后成功Ž脱险žʪ

进入隐蔽工程后，平战转换专业
分队立即关闭人防工程密闭防护设施
闸门，开启工程内相关通风ʩ通电等设
备，各指挥员组织疏散人员进入指定
防护单元集结ʩ待命，安排相关指挥工
程维护管理人员和心理防护等保障人
员开展相关工作ʪ9：30，收到警报解
除信号后，开启防护门，参演人员走出
防空避难场所，疏散演练圆满结束ʪ

现场，市国防动员办公室还同步
开展了第15个全国防灾减灾日主题宣
传活动，向群众免费发放人防宣传册
和相关周边产品ʪ活动的成功开展，
有效地提升紧急疏散的指挥能力和保
障水平，进一步营造全社会深入开展
国防动员工作和广泛普及防空防灾知
识的良好氛围ʪ

玉龙湖畔小区遭遇Ā空袭āĂĂ

当地震发生时，是跑还是躲？我们
能做什么自救ƀƀ5月12日是第15个全
国防灾减灾日，市科协有关专家为大家
带来防震减灾科普小知识请收好ʪ

地震离我们并不遥远ʪ据中国地震
台网正式测定，5月6日20时39分，安徽安
庆市宜秀区（北纬30.67度，东经117.05度）

发生3.0级地震，震源深度10千米ƀƀ
城市人口密集ʩ楼宇林立，发生地

震时我们如何自救？市科协有关专家介
绍，要远离建筑物体，保护好头部，照顾
好身边老弱有序快速离开；在无法逃离
的情况下，可以躲藏在桌角ʩ墙体等坚
固物体旁ʪ

Ž掌握逃生知识，可以在这些灾
难中把伤害降到最低ʪž专家表示，地
震发生时，要保持镇静，就近避震ʪ躲
避的时候，要远离炉灶ʩ煤气管道ʩ家

用电器ʪ在学校ʩ商场等公共场所遇
到地震，切忌慌乱涌向出口，可先在
桌子ʩ椅子ʩ舞台边躲避，主震过后再
依次迅速撤离ʪ不要慌张地往外跑，
一定要尽力冷静，远离高树ʩ立交桥ʩ
高压线ʩ路灯ʩ广告牌等，如果慌慌张
张地向外跑，玻璃ʩ广告牌等掉下来
砸在身上，也是很危险的ʪ

今年以来，为贯彻落实《蚌埠市全
民科学素质行动规划纲要实施方案

（2021-2025年）》，市政府专题召开会

议，部署全民科学素质相关工作，推进
科普信息化应用落地，让科技在网上
和生活中流行起来，形成全社会利用
科普中国APPŽ学科学ʩ用科学ʩ爱科
学ž的良好氛围，助力全民科学素质提
升ʪ市科协积极开展科普进社区ʩ进学
校等宣讲工作，力求内容更实ʩ更贴近
需求，把群众最需要的科普知识送进
家门ʪ据科普中国全国数据榜单公布，
2023年4月，我市科普信息传播量为
738万条，位居全国地级市第一ʪ

当地震发生时，我们怎么自救
这些科普自救知识请收好

蚌报融媒体记者 周芳林
通讯员 荣 雷

急救人员对Ā受伤ā群众进行紧急救治Ǒ

本报讯（融媒体记者 陈瑶 通
讯员 刘洋）人们生活工作节奏不断
加快，猝死现象时有发生，并由此引起
了人们对公共场所急救的关注与热
议ʪŽ救命神器žAED（自动体外除颤
仪）因此跃入大众视野ʪ

据悉，我市在三处人流量较大的
公共场所安装了自动体外除颤器

（AED），分别是张公山公园北门入口
东侧ʩ银泰百货蚌埠店4楼客服中心
内ʩ蚌埠南站一楼候车大厅ʪ

心源性猝死是我国致死率第二的
疾病，每年因此死亡者高达55万人，这
其中大多数救护车到达现场时已错过

最佳抢救时间，现有的急救系统救治
成功率不到1%ʪAED的出现，改变了
这一现状ʪAED是一种便携式ʩ易于
操作ʩ为非医务人员研制的现场急救
设备ʪ有了这种设备，抢救及时ʩ使用
得当，将能挽救一个个鲜活的生命，造
福一个个幸福的家庭ʪ

采访中，很多市民表示并不知晓
何为AED，有人知道AED但却不会使
用ʪ为了让广大市民群众了解AED的
功能作用和急救应用，提升自救和互
救的技能，蚌埠市红十字会应急救护
培训师陈瑞为大家介绍ʩ演示了如何
使用AEDʪ

在张公山公园北门的智慧救助站
旁，陈瑞从设备柜中取出一台橙色的
仪器，然后跪在地上在对心脏骤停的
Ž患者ž进行抢救ʪ

Ž同志，同志，醒一醒ƀƀž陈瑞首
先对Ž患者ž进行唤醒，确认其丧失意
识ʩ没有心跳和呼吸后，打开身边的便
携式AED对其进行急救ʪ陈瑞介绍，
AED是一种便携式ʩ易操作的除颤急
救设备，用于患者心脏骤停后的早期
除颤，可帮助患者恢复心脏跳动ʪ陈
瑞将贴片连入便携设备的电源后，按
照语音指示贴在Ž患者ž的心脏部位进
行除颤，并同时配合心肺复苏术进行

急救ʪ由于AED可自动识别心室颤动
并自动放电进行除颤，每一步操作均
有语音提示，普通人只要稍加培训便
能熟练使用，适合在紧急状态下简便ʩ
快捷地救治患者ʪ

市红十字会相关工作人员介绍，
在公共区域安装AED，既丰富了我市
紧急救治体系建设，又使急救救治范
围延伸至诊室ʩ候诊区域ʩ120急救之
外的公共区域ʪ一旦遇有突发心源性
猝死病患，非医护人员可立即拿取自
动体外除颤仪进行救治，在Ž黄金4分
钟ž挽救心脏骤停患者的生命，为患者
安全添一份Ž保险žʪ

救命神器上岗 关键时刻能救命
我市在三处人流量较大的公共场所安装自动体外除颤器

5 月 1 0 日 上
午，东方红社区新
时代文明实践站
组织开展防灾减
灾宣传活动，进一
步提高辖区居民
抗击突发事件的
应变能力与协调
能力Ǒ融媒体记
者 陈昂 摄

5月10日，宏
都花园小区，龙子
湖区两站社区开
展消防演练防灾
减灾活动，进一步
提高居民防灾减
灾意识，提高逃生
避险ǐ自救互救能
力Ǒ融媒体记者

刘晨 摄

本报讯（融媒体记者 谢勋章）5月
9日上午，蚌埠市军休三所与我市某康
养公司签订战略合作协议，标志着我市
军休系统探索建立健全军休干部养老
社会化服务进入新模式ʪ该公司也成
为我市首个军休干部养老社会化服务
合作机构ʪ

据介绍，全市现有移交政府安置的
军休干部705人，居全省第二ʪ其中，市
军休三所现有军休干部438人，属安徽
省接收军休干部人数最多的军休所，主
要接收陆军装甲兵学院蚌埠校区ʩ陆军
军事交通学院汽车士官学校和海军士
官学校的离退休干部ʪ随着我市接收
安置军休干部的人数不断增多，军休干

部年龄逐渐增大，传统的军休机构力量
和服务保障模式已不再适应军休干部
日益增长的多元化需求，亟须探索Ž开
门办所ž服务新模式，拓展更加灵活的
养老社会化服务，不断满足离退休干部
对美好晚年生活的向往ʪ

据了解，该公司旗下康养中心承诺
用养ʩ护ʩ医ʩ学融合Ž一站式ž服务，更
好体现对军休干部的尊崇和优待ʪ按
照协议，军休干部将免费或者有偿获得
普惠和专属服务，可选择长期住养和短
期疗养ʪ签字仪式后，市退役军人事务
局相关负责人ʩ军休干部代表参观了中
心的园林绿化ʩ住宿环境和学习娱乐
设施ʪ

本报讯（融媒体记者 周芳林 通
讯员 谢晶晶）为提高市民交通安全意
识，营造和谐文明的交通环境，近日，蚌
山区纬二路街道爱国巷社区开展文明
交通出行劝导志愿服务活动ʪ

活动中，社区志愿者身穿红马甲来
到街头，对不戴头盔ʩ乱停乱放等不文
明行为进行劝导，引导行人履行Ž一看
二慢三通过ž交通准则，自觉走人行道ʩ
过斑马线，遵守Ž红灯停ʩ绿灯行ž的交
通文明行为，倡导群众Ž做文明人ʩ走文

明路ž，争做文明交通参与者，努力提高
自身交通安全意识和自我防范意识ʪ
志愿者们耐心地劝导ʩ细心地讲解，小
举动传递着大文明ʪ

Ž爱国巷社区将继续发挥交通文明
志愿者安全劝导作用，认真开展文明交
通行为宣传教育工作ʪž爱国巷社区相
关负责人表示，将组织志愿者通过实际
行动为营造平安ʩ有序ʩ和谐的社区贡
献力量，为Ž网红蚌埠ž打造为Ž长红蚌
埠ž助力添彩ʪ

我市军休系统探索建立

养老社会化服务新模式

爱国巷社区：

交通安全劝导 助力文明出行

日前，地委
社区新时代文明
实践站开展Ā5f
1 2ā防灾减灾宣
传活动，营造防
灾 减 灾 宣 传
氛围Ǒ

通讯员 赵
琳 摄

加强防灾减灾
共建平安蚌埠
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