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争争做做ĀĀ新新时时代代好好少少年年āā 笃笃行行不不怠怠向向未未来来
市市委委宣宣传传部部ǐǐ市市文文明明办办公公布布 22 00 22 33年年第第一一季季度度ĀĀ新新时时代代好好少少年年āā榜榜

近日，市委宣传部ǐ市文明办公布2023年

第一季度Ā新时代好少年ā榜，我们身边的10

名青少年获此殊荣Ǒ他们品学兼优，展现了

蚌埠市广大青少年爱党爱国ǐ朝气蓬勃的精

神风貌Ǒ这里对这10位新时代好少年的事

迹进行摘要刊登Ǒ

见贤思齐Ǒ同龄人的榜样示范，正激励

引导广大青少年自立自强ǐ奋发向上，为梦

想而奋斗Ǒ

人物简介：刘淑颖，女，2009年8月生，
固镇县刘集中学学生Ǒ

事迹简介：刘淑颖爱学习，勤思考，各
门功课成绩名列前茅；在生活中，她是一个
孝老爱亲ǐ充满爱心的少年，用点滴行动温
暖着身边的人Ǒ

刘淑颖的奶奶突发心脏病，爸爸除了
工作还要陪伴奶奶去医院治疗，妈妈身体
不好还要做农活ʪ身为家里孩子中的老
大，刘淑颖认真学习之余，还帮忙照顾弟弟
妹妹ʪ奶奶手术后回到家中，她又悉心照
顾卧病在床的奶奶，得到了邻居们的一片
赞誉ʪ

作为班干部，她热情大方，乐于助人，
遇到个别同学为一些鸡毛蒜皮的事吵闹起
来，她总是主动上前劝阻，开导同学们Ž退

一步，海阔天空žʪ
对待需要帮助的人，她也尽自己所能

伸出援助之手，献上一片善心ʪ她的理想
也很质朴，她说：Ž等我长大后ʩ赚了钱，一
定要帮助更多的人，让他们过上幸福的生
活ʪž

在日记本里，刘淑颖写下了自己的心
愿：我在电视上看到很多比我苦的学生，他
们生活那么艰难，都在坚持，所以我更要
坚强ʪ

一分耕耘，一分收获ʪ成长的道路没
有一帆风顺，刘淑颖懂得Ž不经历风雨，怎
么见彩虹ž，她以正直和善良为歌ʩ热心和
宽容为曲，弹奏暖人心扉的歌；她刻苦学
习，正以自己的理想和追求为笔ʩ进取和奋
发为墨，书写充满希望的未来ʪ

刘淑颖

人物简介：迟灏旻，男，2012年2月生，
蚌埠市凤阳路第一小学学生Ǒ

事迹简介：迟灏旻是一个勇于创新ǐ
奋发向上ǐ热爱集体ǐ品学兼优的学生Ǒ
学习上，他严格要求自己，勤奋刻苦；生活
上，他热爱家庭和学校，是父母和老师的
好帮手Ǒ

迟灏旻是一个尊敬长辈ʩ爱护幼小的
好孩子ʪ当看到妈妈收拾家务辛苦时，他
总会帮妈妈捶捶腰和腿，还会抢着干活；
邻居家的小弟弟父母临时有急事无人照
看，他会积极帮助排忧解难，带着小弟弟
一块玩耍ʪ他似春日暖阳，总能给周围的
人带来温暖与明媚ʪ

因为妈妈是一名乡镇小学教师，他从
妈妈的只言片语中体会到了留守儿童物
质的贫乏，在妈妈的鼓励和支持下，他毫
不犹豫地捐出自己的压岁钱，购买课外书

和学习用具，让妈妈作为新学期礼物送给
学校的留守儿童，希望能给他们埋下梦想
的种子ʪ

有一次放学回家，他发现电梯角落
里静静地躺着一条女士手链 ，价值不
菲ʪ他站在电梯边等了许久，还是无人
认领，只能先带回家交给了妈妈ʪ妈妈
又用A4纸打印了失物招领书，贴在电梯
里ʪ第二天 ，妈妈就接到电话 ，原来是
失主认领手链的，悬在他心里的石头总
算落地了ʪ

迟灏旻用自己的行动践行着一个全
面发展的新时代好少年的坚定信念ʪ他
还获得过安徽省青少年电子制作模拟机
器人U10男子组一等奖ʩŽ央音ž全国青少
年艺术展演安徽省古筝项目银奖等多个
奖项，多次被评为校Ž学习之星žŽ科技之
星ž等称号ʪ

迟灏旻

人物简介：李星蕾，女，2012年1月生，
蚌埠市解放一路小学学生Ǒ

事迹简介：李星蕾是一个积极向上ǐ
努力进取，德ǐ智ǐ体ǐ美ǐ劳全面发展的优
秀学生Ǒ她兴趣广泛，积极参加学校组织
的各项活动，多次获奖Ǒ

李星蕾是一个独立ʩ勇敢的孩子ʪ她
的父母都是医护人员，疫情防控期间，他
们要奋战在抗疫第一线，经常加班值班，
回到家还要照顾她和年幼的妹妹ʩ年迈的
姥姥ʩ姥爷ʪ看着父母辛苦，她主动提出
让爸爸妈妈留守医院，由她担起全部家
务ʪ也就在那时，她学会了做饭，西红柿
炒鸡蛋ʩ青椒炒土豆丝ʩ芹菜炒香干等都
是她的拿手好菜ʪ每天放学后她都先把
饭菜做好，先喂妹妹吃，生活的磨砺让她

变得更自信ʩ自立ʩ自强ʪ
2021年8月的一天，李星蕾摔伤了，出

院后的三个月，她右手打着绷带，不论白
天晚上，右手一直要举着，这时的她没有
喊一句苦，说一声放弃，而是学习左手写
字ʩ吃饭ʩ穿衣ƀƀ坚持每天上下学，生活
自理ʪ

课堂上，她总是认真听讲 ；课堂外，
书法ʩ绘画ʩ少先队活动总能看见她的身
影ʪ图书室是她最爱去的地方，因为她
相信Ž腹有诗书气自华ž，凭着一股自立
不服输的韧劲，她的学习成绩一直名列
前茅ʪ

李星蕾身上体现了一名阳光少年良
好的道德品质，体现了至真至善的思想态
度，体现了一名当代小学生的良好素养ʪ

李星蕾

人物简介：华艺博，男，2012年1月生，
蚌埠市铁路第三小学学生Ǒ

事迹简介：华艺博是一位乐观奋进ǐ勇
于担当ǐ爱好广泛的小学生，他在学习上认
真刻苦ǐ勤学善思，在班级里团结友爱ǐ乐
于助人，在生活中乐观开朗ǐ富有爱心，曾
多次荣获校Ā三好学生āĀ优秀学生干部ā等
称号Ǒ

自强不息，勇敢追梦ʪ出生时，他患上
了Ž大前庭导水管综合征ž，剧烈运动ʩ摔
跤ʩ感冒发烧等都容易造成听力越来越差ʪ

幸运的是，经过艰苦的康复训练，他的
语言能力终于接近同龄的孩子ʪ面对学习
和生活，他乐观ʩ积极的态度让身边的人钦
佩不已ʪ

勤学善思，全面发展ʪ作为一名新时

代好少年，不仅要有积极的学习态度，更
要有勇于担当的责任心ʪ华艺博热爱班
级 ，团 结 同 学 ，尽 自 己 所 能 为 班 集 体
服务ʪ

华艺博从小热爱画画，他努力学习绘
画知识，更将自己对生活的热情和对身边
人的爱心，融入画作中，曾获Ž童心如歌ž第
十五届全国青少年书画艺术展铜奖ʩ首届
Ž成功杯ž献爱心绘画公益拍卖活动Ž爱心
使者ž等多个奖项ʪ他喜欢读书，热爱运
动，不仅丰富了知识ʩ强健了体魄，还锻炼
了意志ʪ

一分耕耘，一分收获ʪ华艺博深知Ž不
经历风雨，怎能见彩虹ž的道路，他从一点
一滴的小事做起，严格要求自己，做一个谦
逊ʩ诚恳ʩ善良ʩ坚强ʩ勤奋的好少年ʪ

华艺博

人物简介：赵恬朗，女，2013年1月生，蚌埠
市朝阳路第一小学学生Ǒ

事迹简介：Ā百善孝为先Ǒā赵恬朗的父母行
动不便，赵恬朗孝敬父母，坚强乐观，用稚嫩的
双肩扛起照顾父母的重任Ǒ

她勤奋好学，锐意进取，各门功课都很优
秀，全面发展，兴趣广泛，在追求梦想的路上，以
孝心勇挑家庭的重担，以恒心攀登知识的高峰，
用兴趣丰富心灵和素养，坚持锻炼身体，成就更
全面的自己ʪ

赵恬朗从小养成了良好的学习习惯ʪ课前
认真预习，上课专心听讲，愿意表达分享，作业
完成得一丝不苟，课后及时复习，是个各门功课
都全面发展的好少年ʪ她喜欢阅读，正是看书
让她懂得了许多处事做人的道理，活跃了思维，
开阔了视野ʪ

团结同学 ，助人为乐 ，做品行优良好少
年ʪ同学有需要的时候，她总是愿意及时给
予力所能及的帮助ʪ赵恬朗的同桌喜欢看
益智类的报刊书籍，赵恬朗就主动把自己订
阅的杂志借阅给同桌ʪ赵恬朗喜欢一句话
Ž赠人玫瑰，手有余香ž，她享受分享并为之
开心ʪ

为了提高自己的综合素质，赵恬朗利用课
余时间，主动学习电子琴ʩ编程等有趣有益的课
程；她还很喜欢绘画ʩ艺术手工创作ʩ科学小发
明ʪ她也十分注重体育锻炼，坚持打乒乓球ʩ跑
步，积极参加学校跳绳比赛等，以增强自己的身
体素质ʪ

鲜艳的红领巾在胸前飘扬，赵恬朗的理想
是成为一名救死扶伤的医生，挽救患者的生命，
解除病痛，造福人民，报效祖国ʪ

赵恬朗

人物简介：王紫宸，女，2012年9月生，蚌埠
市禹会区马城镇中心小学学生Ǒ

事迹简介：在同学们眼中，王紫宸是一个
活泼可爱ǐ内敛清秀ǐ充满爱心的阳光女孩Ǒ
在邻居眼里，她是Ā别人家的孩子ā，德智体美
劳全面发展，是一个名副其实的新时代好
少年Ǒ

Ž书山有路勤为径，学海无涯苦作舟ʪž王
紫宸勤奋好学，虚心上进，学习成绩一直名列
前茅ʪ课下及时总结ʩ善于反思，经常为了一
个问题和同学争得面红耳赤，但这丝毫不影响
他们的友谊ʪ作为学校大队部委员，她每天认
真履行自己的职责，带领班级同学积极参加学
校开展的各项活动ʪ

她特别喜爱读书，小小年纪的她已经读了
许多经典名著，积累了大量的词汇和课外知
识，学校开展的Ž美丽阅读ž活动，让她如沐春
风，尽情徜徉在书籍的海洋里ʪ除了喜欢阅
读，舞蹈也是她的最爱，在各级比赛中也取得
了不俗的成绩，先后获得全国青少年舞蹈锦标
赛金奖ʩ安徽省少儿春节晚会金奖ʩ安徽省体
育舞蹈公开赛银奖ʪ

热爱公益ʪ她积极帮助同小区的孤寡老
人，节假日里，她帮助孤寡老人扫地ʩ拖地ʩ抹
桌子ƀƀ老人们都笑着称呼她为自己的Ž亲孙
女žʪ春节期间，她积极响应号召，宣传禁止燃
放烟花爆竹，以实际行动为环保贡献自己的
力量ʪ

王紫宸

人物简介：顾智翔，男，14岁，蚌埠第二十中
学学生Ǒ

事迹简介：顾智翔诚实善良，品学兼优，自
立自强，虽然出身贫寒，但是他不畏困难，逆风
而行，像一只雏鹰一样，向着理想执着飞翔Ǒ

因家庭遭遇不幸，顾智翔从小和奶奶相依
为命ʪ奶奶种了几亩田地，祖孙二人靠着种地
的微薄收入来维持生活ʪ年幼的顾智翔很懂
事，帮着奶奶一起担负起家庭生活的重任ʪ随
着奶奶年纪越来越大，她也逐渐失去了劳动能
力，祖孙二人只能依靠低保生活ʪ

到了上学的年龄，顾智翔特别珍惜上学的
机会，认真学习ʪ每天放学后，他先去田间地头
帮奶奶干活，忙完后和奶奶一起回家做饭，安顿

好奶奶后，他抓紧时间写作业ʩ预习功课，第二
天一大早，起床后，他会给奶奶做好早饭，匆忙
吃好早饭后再赶去上学ʪ

除认真学习课本知识外，顾智翔还特别
喜欢看书，课间ʩ课外活动时，总是看到他在
教室里认真阅读ʪ他不仅自己勤奋上进，还
主动帮助班级里的同学，时刻想着集体，多次
获得表彰，被评为学校Ž优秀班干部ž和Ž三好
学生žʪ

作为班级劳动委员，他热爱劳动，每天中午
都会带领同学们抬餐具ʩ送餐具，积极为班级服
务；每次学校大扫除，总会有他的身影；有同学
发生矛盾时，他会主动上前劝阻，做好调解工
作，是老师名副其实的小帮手ʪ

顾智翔

人物简介：张家睿，男，2008年4月生，蚌埠
第三实验学校九年级学生Ǒ

事迹简介：提起张家睿，认识他的老师ǐ同
学无不竖起大拇指Ǒ他乐观开朗，勤奋好学，
2023年被西安交通大学少年班录取Ǒ

张家睿的父母都是工薪阶层，十分忙碌，张
家睿总是帮助忙碌的父母干家务，自立自强ʪ
他在生活上坚持Ž自己的事情自己做ž，做到自
主自立，减轻父母的家务负担，提高自己适应环
境和独立生活的能力ʪ

张家睿清楚地知道，知识改变命运ʪ他学
习刻苦勤奋，善思好问，身上总有一股不服输的
韧劲ʪ课堂上他总是认真听讲，那个最积极举
手发言的准是他ʪ对于老师布置的任务，他总

是抓紧时间完成，常常在放学之前就已经写完，
养成了几乎不把作业带回家的好习惯，同学们
大呼他Ž卷王žʪ

他在不断提高自己学习成绩的同时，还主
动帮助学习落后的同学ʪ为了帮助他们解答疑
难，他总是一遍又一遍地讲解ʪ

备考期间，一道又一道题目，一张又一张试
卷ƀƀ当黄昏爬上枝头，张家睿的眼里没有黑
夜，那不灭的灯光就是他紧握在手里的高高举
起的火把，照亮了前进的方向ʪ

Ž人外有人，山外有山，优秀的人太多ʪ如
果想过一个无悔的人生，就要在青春的年纪尽
全力，不要给自己留下遗憾ʪž张家睿说，要珍惜
现在，努力奋斗，拼搏出属于自己的精彩人生ʪ

张家睿

人物简介：姚婧琪，14岁，蚌埠高新迎宾实
验学校学生Ǒ

事迹简介：陌生老人摔倒在地，作为路人，
扶还是不扶？姚婧琪毫不迟疑，上前搀扶Ǒ做
了好事之后，她没有向老师和同学提起，因为
她觉得，这只是一件顺手能做的小事，并不值
得一提Ǒ

那是一次放学，因为下雨，学校接孩子的
家长很多，姚婧琪在校门口等待家长来接她，
突然，人群中传来Ž有人摔倒了ž的惊呼声，一
辆电动车撞了一位老奶奶，肇事者直接钻进人
群跑了，只留下躺在湿滑的马路上的老人ʪ

Ž奶奶摔倒后想坐起来，还没有完全坐起
时，又倒了下去ʪž姚婧琪回忆，发现阿婆躺在
地上，姚婧琪和好朋友挤进人群，扶起老人ʪ

Ž我们劝她打电话告知家人，但老人没有什么
大碍，又怕女儿担心，一直不肯打电话ʪž姚婧
琪离开前，再次提醒阿婆，一定要打电话给家
人ʪ女孩的细心ʩ耐心和善心深深地打动了阿
婆ʪ当阿婆保证会打电话给女儿后，姚婧琪才
离开ʪ

姚婧琪说：Ž老师教育我们，要把乐于助人
铭记在心ʪ只要每个人都献出一份关心和美
好，相信世界会变得更美好！ž

她有一颗善良的心，关心父母，团结同学ʪ
在家里，她虽然是独生女，但从不娇惯自己，总
是主动帮助父母做一些力所能及的家务；在学
校，她尽可能地帮助有困难的同学，姚婧琪以
少先队员的标准严格要求自己，帮助同学，助
人为乐，她努力将温暖带给身边每一个人ʪ

姚婧琪

人物简介：耿毅桥，男，2006年4月生，蚌埠
铁路中学高一学生，国家一级运动员Ǒ

事迹简介：耿毅桥是一个乐观向上ǐ积极
进取的阳光少年Ǒ他勤奋学习，用不服输的劲
头面对成长路上的每一次挑战Ǒ他热爱游泳，
一路披荆斩棘Ā游进ā安徽省游泳队Ǒ他热心
公益，尽自己所能，给身边的人带来温暖Ǒ

2014年，Ž旱鸭子ž耿毅桥在蚌埠市体校选
拔中脱颖而出，进入市游泳队正式学习游泳ʪ
日复一日的训练既辛苦又枯燥，耿毅桥一直咬
牙坚持ʪ为了把Ž引体向上ž做到标准完美，他
的手心一次一次磨出血泡 ，血泡破了又愈
合ƀƀ功夫不负有心人，在汗水和泪水的见证
下，耿毅桥取得了骄人的成绩ŸŸ安徽省青少

年游泳锦标赛男子11岁组仰泳全能第一名ʩ安
徽省游泳传统项目学校锦标赛仰泳全能第一
名ʩ安徽省十四届运动会仰泳全能第二名ƀƀ
厚厚的一摞奖状，都是他奋斗之路的Ž勋章žʪ

2019年，耿毅桥恋恋不舍离开省队，回到了
熟悉的校园，向着Ž学习和游泳齐头并进ž的目
标整装出发ʪ为了尽快跟上学习进度，他拿出
学游泳时Ž不达目的不罢休ž的劲头，学习成绩
稳步提升ʪ在学习之余没有放弃游泳训练，他
在2021年获得国家一级运动员称号ʪ

他积极参加各项公益活动，校园爱心帮扶ʩ小
区义务植树ƀƀ都有他的身影ʪ在未来的路上，
相信阳光少年耿毅桥会用梦想作帆，以拼搏为桨，
做青春之路的Ž追梦人ž，奔赴属于他的星辰大海ʪ

耿毅桥

刘淑颖

迟灏旻

李星蕾

华艺博

赵恬朗

顾智翔

张家睿

耿毅桥

姚婧琪

王紫宸

蚌报融媒体记者 周芳林 整理
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