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本报讯（融媒体记者 周芳林 通
讯员 汪琦）为倡导文明ʩ健康的生活
方式，近日，纬二路街道新时代文明实
践所举办了Ž医疗健身ž志愿服务讲座，
现场邀请市妇幼保健院医教科医生年
翠红讲解健康知识ʪ

Ž从耳鼻喉眼，到肛肠胃肝，人的身
体由很多的分支组成，善待每一个分
支，自然就有一个好的身体ʪž年翠红以
近视ʩ牙结石ʩ记忆力减退等居民日常

生活中常见健康问题为例，从用眼卫
生ʩ口腔清洁ʩ规律作息等方面说明生
活方式与身体健康之间的关系，鼓励居
民们合理膳食ʩ注意清洁ʩ劳逸结合，养
成规律健康的生活习惯ʪ

Ž医生说得对，好好吃饭，保持一个
好心态比盲目吃药对身体更好ʪž社区
居民秦大爷说，通过医生的讲解，他对
医疗健身知识有了进一步的了解，以后
会注重运动和科学饮食ʪ

淮河里的Ž桑酒ž，若想感受人间烟
火，可矗立河堤观美丽景观带，循百年
津浦铁路大铁桥上火车轰隆声回望，沿
百年蚌埠宝兴面粉厂旧址南下，跨越铁
路线，即可抵达一家有着70年不断传
承ʩ融合ʩ创新史的餐馆，它就是南山路
与朝阳路交口的老淮滨ʪ没错，火车拉
来了蚌埠这座城市，也运来了如今已蕴
藏在珠城大街小巷的宝藏美食，老淮滨
就是其中一家ʪ

这里有浓浓的烟火气息ʪ4月26
日，退休赋闲的王阿姨，一大早便和朋
友来到这里ʪŽ来得太晚就吃不上啦！ž
王阿姨说，从2012年老淮滨在朝阳路南
山路交口北创办，再到2022年搬迁至路
南，她一直是老淮滨 汤的忠实拥趸ʪ
店内古色古香，人声鼎沸ʪ四方桌ʩ长
廊座ʩ小包间错落有致，木质食盒ʩ市级
非物质文化遗产牌匾ʩ窗外郁郁葱葱的
竹林，营造出浓厚的老蚌埠味道ʪ

店内香气氤氲，老饕们点餐， 汤
为代表性单品，早晚餐必备ʪ70年沉沉
浮浮，人们对 汤的热爱不减ʪ若有法
术，可轻轻拂去历史尘埃，去探个究竟ʪ

上世纪四五十年代，绩溪人王怀
栋，在淮北卖早点讨生活，却并不如意ʪ

听说蚌埠生意好，和很多人一样，他携
家带口来到蚌埠ʪ很长一段时间，王怀
栋在太平街一带沿街叫卖餐点ʪ王怀
栋是个有心人，他很快注意到蚌埠的码
头文化，人来自东南西北中，饮食口味
各异ʪ必须改良 汤的口味！原本，他
的 汤用猪肉和大骨头熬制汤底ʪ之
后，他结合南北鸡蛋汤口味，改用老母
鸡加猪骨熬制，并自创独特秘方，冲调
鸡蛋汤ʪ融合的口感ʩ丰富的味觉，一
经推出，便广受大众欢迎ʪ积累第一桶
金后，1956年，建在淮河边的淮滨饭店
正式创立，南北的口味在这里交汇，南
北的历史ʩ时空在这里交错ʪ

2012年，各方面时机成熟，第二代
传承人桂勇在南山路打造出了新型的
饭店，更名老淮滨，在保持传统优势的
基础上，定期更换老旧菜谱，增加新菜
品ʪ几年后，第三代传承人代伟接棒ʪ
代伟十几岁便从蒙城来到蚌埠打拼，有
着与王怀栋相似的经历ʪ他思索着，在
传承老淮滨传统的基础上，应该把餐饮
与现代人的健康生活理念与饮食习惯
相结合，不断契合时代的脉动，与时代
同频共振ʪ重任又落在了 汤的身上ʪ

代伟发现， 汤原材料的配比在王
怀栋时代就已经固定下来，有一段时
间，青年人和孩子越来越不愿意接受这
种口味， 汤销售受到影响ʪ原本一锅
汤中只有两只老母鸡和五斤猪骨头，
代伟将其增加至四只老母鸡和十斤猪
骨头，并减少中草药的用量ʪ这一增
一减，成本虽然上去不少，但是软烂
的鸡肉ʩ鲜美可口的鸡汤让人欲罢不
能ʪ熟客依然能尝到熟悉的口感，新

客的味蕾也被这丰腴的味道折服ʪ食
客们的舌尖反应验证了代伟的判断ʪ

汤只是一个缩影 ，老淮滨的
Ž非遗六大件ž中，锅贴ʩ馄饨等也
有类似的创新，淮扬软兜减甜融合，
糖醋鲤鱼和烧鸡也进行符合蚌埠口味
的改良ʪ老淮滨还推出小份菜，满足
多样化需求，打造一站式小吃店，经
典菜品更是入选Ž皖美味道 蚌香百

味ž首批百道名菜ʪ
代伟对老蚌埠情有独钟，传承三

代，70年不变的是，适应时代变化，不断
变革的初心ʪ近期，他用Ž满级号ž老淮
滨成功孵化出另一家餐厅，推出蚌埠十
大经典菜品ʪ过去几年，他还引入先进
的管理理念，不断学习，让菜品的口味
更稳定ʩ管理更标准ʩ服务更热情ʪ

70年 熬出蚌埠一碗好汤

蚌报融媒体记者 谢勋章 文/图

▲老淮滨老店

享受美食畅谈趣事

本报讯（融媒体记者 郝玉琳 通
讯员 鲍帅）记者从市人社局获悉，省
Ž新徽菜¢名徽厨ž专项职业技能竞赛结
果公布ʪ我市参赛选手共获二等奖2
个ʩ三等奖1个ʩ优胜奖6个，市人社局获
优秀组织奖（全省共8个）ʪ

据悉，竞赛设中式烹调和中式面点
2个项目，来自全省16个市的192名选手
参与角逐ʪ竞赛现场还同步举办了地
方名特小吃展示交流ʩ烹饪行业技能人
才招聘ʩ技工院校学生面塑作品和烹饪
绝技绝活展演等系列活动ʪ此次活动
由省人社厅主办，旨在全面展示各地
Ž徽菜师傅ž精湛技艺，培养选拔烹饪行
业高技能人才，扩大Ž新徽菜¢名徽厨ž
行动影响，更好助力劳动者就业创业和
餐饮行业恢复发展ʪ

我市金唐宫饮食娱乐管理有限公
司皇轩大酒店的张士红获得中式面点
二等奖，参赛作品为冰花牛肉粉丝包，

阿财老铺的程功勋厨师获二等奖，参赛
作品为Ž菊花鱼ž和Ž群虾献寿ž，淮¢拾
久新国菜的李雪峰厨师获三等奖，参赛
作品为Ž沿淮风情过桥排ž和Ž生煎沱湖
大虾饼žʪ此外，阿财老铺的苏东飞厨
师ʩ金唐宫饮食娱乐管理有限公司皇轩
大酒店的刘丹厨师ʩ新东安大酒店的桂
远厨师ʩ阿财老铺的邹传奇厨师ʩ淮拾
久新国菜的刘静静厨师ʩ明鑫礼宴的付
成荣厨师获优胜奖ʪ

Ž新徽菜¢名徽厨ž行动是Ž暖民心
行动ž重要内容，对促进劳动者高质量
充分就业ʩ提升烹饪行业从业人员技能
水平ʩ做大做强徽菜产业具有重要意
义ʪŽ我们将继续大力推进Ż新徽菜¢名
徽厨ż系列活动，着力提升徽菜师傅烹
饪技能，推动徽菜餐饮产业升级，打造
徽菜美食文化品牌，有效促进餐饮从业
人员就业创业ʩ收入提高ʪž市人社局职
业能力建设科负责人表示ʪ

省Ā新徽菜f名徽厨ā专项职业技能竞赛结果公布

我市获二等奖2个ǐ三等奖1个ǐ优胜奖6个

群虾献寿

本报讯（通讯员 潘莹）为保障未
成年人身心健康，提高未成年人法律
素质和维护自身权益的能力，有效预
防未成年人违法犯罪，近日，同乐园社
区新时代文明实践站联合司法所ʩ派
出所开展未成年人普法宣传志愿服务
活动ʪ

志愿者围绕青少年日常生活学习
中存在的不良习惯ʩ犯罪成因和预防青
少年违法犯罪的对策等方面向居民进

行细致入微地宣传讲解，通过发放《预
防未成年人犯罪法》《未成年人保护法》
等宣传资料，提醒未成年人及家长提高
是非分辨能力，文明上网，谨慎交友，抵
制不良诱惑ʪ

此次活动，进一步提高了未成年人
及其家长知法ʩ学法ʩ懂法ʩ用法的意
识，增强了依法保护未成年人健康成长
的使命感和责任感，营造了关爱未成年
人的浓厚氛围ʪ

青年街道同乐园社区：

开展未成年人普法宣传志愿服务活动

本报讯（融媒体记者 周芳林 文/图）
近日，禹会区新时代文明实践中心开展
2023年Ž中国好人ž绿色环保生活知识
讲座及湿地环保教育实践活动，邀请
Ž中国好人žʩ市野生动植物保护协会发
起人张建平现场授课，为长青乡少年宫
青少年ʩ各级道德模范ʩŽ身边好人žʩ社
会公益组织人员ʩ志愿者等讲解绿色环
保知识ʪ

在淮海小学举办的Ž关注生态环境
共建美好家园ž知识讲座上，张建平

讲解了鸟类识别方法ʩ鸟类生存的环
境ʩ保护鸟类的意义及科学爱鸟护鸟知
识等，并鼓励志愿者积极参加各种爱鸟
护鸟环保活动，从身边事做起，保护生
态环境ʪ张建平带领志愿者和小学生
参观了三汊河国家湿地公园科普馆，并

登上湿地观鸟台，通过望远镜观察水鸟
水面游弋ʩ结队飞翔ʩ苇间嬉戏等富有
自然情趣的场景ʪ

Ž文明ʩ和谐不仅是社会发展目标ʩ
人与人相处的准则，也是人与自然相处
的准则ʪž在长青乡新时代文明实践所，
张建平和孩子们一起交谈，鼓励他们做
小小环保志愿者，进一步激发孩子们热
爱大自然ʩ保护生物多样性的热情ʪ

Ā中国好人ā引领文明新风尚

f文明实践f

纬二路街道：

举办医疗健身讲座 提高居民健康意识

迎湖社区国
画班于2022年6月
开班，现已开展
绘画辅导活动21
期Ǒ日前，国画
课堂走进老年大
学，为老年人提
供绘画指导，丰
富他们的文化生
活Ǒ

张春华 摄

4 月 2 5 日 上
午，燕山乡新时代
文明实践所在定
庵村举行移风易
俗签名活动，引导
群众树立节约光
荣ǐ浪费可耻的思
想观念，坚决反对
铺张浪费ǐ反对婚
丧大操大办ǐ反对
封建迷信Ǒ

宋卫卫 摄

本报讯（融媒体记者 陈瑶）我市
已经实现在上海开通Ž慢特病门诊ž跨
省异地就医直接结算服务，长期困扰
参保人员的慢特病门诊异地结算问题
得到解决ʪ近日，市医保局发布信息，
上海市已由去年6家与我市医保部门
联网结算的医院增加至今年的136家，
其中，三级医院7家，二级医院30家ʪ

Ž我妈一直有糖尿病，现在长期定
居上海帮我带孩子，已经做了跨省异
地就医备案，听说糖尿病费用异地可
以报销，还需要办理什么手续？ž最近
市民 李 女士向市医 保 部 门 进 行 了
咨询ʪ

对于这个问题，市医保局相关部门
工作人员表示，我市已经开通了门诊慢
特病异地就医直接结算，李女士的母亲
只要完成蚌埠市糖尿病慢性病资格认
定，相关费用在上海就可以直接报销ʪ

参保人员办理异地就医备案后，
到开通跨省门诊慢特病业务的医院就
诊，可以根据医院已经开通联网结算
的病种，直接报销高血压ʩ糖尿病ʩ恶
性肿瘤门诊治疗ʩ慢性肾功能衰竭透
析ʩ器官移植抗排异治疗等5个病种的
门诊费用ʪ

参保人可登录国家医保服务平台
自行查询定点医疗机构联网情况，按
照登录Ž国家医保服务平台APPŸ首页
在线办理Ÿ异地备案Ÿ查询服务Ÿ异
地联网定点医药机构查询Ÿ左上方选
择城市Ÿ更多筛选Ÿ开通类别Ż门诊
慢特病żž这一路径进行ʪ

参保人员在异地门诊慢特病直接
结算时，一定要注意，已在蚌埠完成5
种门诊慢特病待遇资格认定；进行了
异地就医备案；就医的异地定点医疗
机构开通了相应的异地门诊慢特病病
种；持社保卡ʩ医保电子凭证结算时，
请告知医疗机构结算窗口是门慢特直
接结算，只支付由个人负担的费用ʪ

已经实现与我市医保机构联网结
算的这136家上海当地的医疗机构中，
包括了海军军医大学第二附属医院

（长征医院）ʩ上海国际医学中心ʩ上海
孟超肿瘤医院等三级甲等医疗机构ʪ

随着跨省异地就医门诊慢特病费
用直接结算的实施以及参与的医疗机
构范围不断扩大，蚌埠患者ʩ特别是在
上海居住养老的蚌埠退休老人报销医
疗费用更加便利，幸福感ʩ获得感进一
步增强ʪ

到上海看病更方便了
上海136家医疗机构与我市门诊实现慢特病联网就医结算

本报讯（融媒体首席记者 靳瑾）
Ž请广大家长在手机应用商店或各主流
应用市场下载安装Ż校外培训家长端ż
APP，查询正规培训机构名单，Ż掌上ż
办理报名ʩ付费ʩ选课ʩ消课ʩ退费，维护
自身合法权益ʪž这几天，我市不少家长
都收到了类似短信ʪ记者昨天向市教
育局求证后发现，这确实是在全国推广
的官方平台，家长以后选择培训班时就
能免除不少后顾之忧啦ʪ

据介绍，Ž全国校外教育培训监管
与服务综合平台ž（ 网址：h t t p s：/ /
xwpx.eduyun.cn/）是教育部研发的平
台，合规的培训机构都会在平台注册并
接受监管ʪ此外，教育部还结合平台开
发了Ž校外培训家长端žAPP，同样是全
免费ʩ公益性的官方平台，目的就是维
护学生培训权益和家长培训资金安全ʪ
目前，APP已在各大主流应用市场上
架，家长可以搜索下载ʪ安装登录后就
可查询经过严格审批备案的合法校外
培训机构概况以及培训机构详情，包括
资质ʩ场地ʩ类型ʩ课程ʩ收费ʩ教师ʩ教
材等关键信息；还可以根据线上查询比

对情况，通过该APP直接精准选课ʩ缴
费购课ʩ签订合同，按时消课，教学评
价ʩ申请退费ʪ

与以往不同的是，家长在这个APP
上选课ʩ缴费后，将自动生成规范的培
训合同，所缴费用全部进入培训机构监
管银行账户，由银行实施第三方培训资
金托管ʪ按照Ž一课一消ž原则，每一课
结束后，向家长发送是否确认Ž消课ž申
请，经确认同意（超过15个工作日未确
认的，自动视为同意）后，培训机构才能
收到该课时的培训费ʪ如孩子中途退
学等原因诉求合理退费，家长可提交退
费申请ʪ

此前，我市公布了2023年非学科校
外培训机构已审批名单，这些培训机构
已被录入Ž全国校外教育培训监管与服
务综合平台ž，家长可以放心报名了ʪ
在市教育局几天前发布的校外培训致
家长的一封信中，也提醒家长报班时
Ž一用五看ž，即用Ž校外培训家长端ž
APP，看培训资质ʩ培训行为ʩ收费标
准ʩ培训合同ʩ收费路径，为自己的权益
多留个心眼ʪ

给娃报班不怕关门跑路了
校外培训家长端APP帮忙先把关

警笛鸣响，铁骑飞驰，这不是发生
在电影中的警匪大片，而是蚌埠交警
一大队铁骑队员和时间赛跑ʩ护送急
症病人就医的一幕ʪ近日，铁骑队员
刘勇ʩ吴相东争分夺秒开辟Ž生命通
道ž，温暖了百姓心田ʪ

3月7日上午，刘勇ʩ吴相东接到市
民胡女士的求助，其襁褓中的女婴因
呛奶导致知觉全无，出现了呼吸暂停
现象，情况万分紧急ʪ

Ž当时正值上午车流高峰期，到医
院起码要花费40分钟ʪž胡女士对记者
说，危急时刻，正在蚌埠市革命历史陈

列馆片区巡逻的一大队二中队铁骑刘
勇ʩ吴相东立即开启警灯ʩ拉响警笛在
前方开道，警示周边车辆避让ʪ在他
们的共同努力下，不到十分钟，就将婴
儿安全护送到医院ʪ由于得到及时救
治，女婴转危为安ʪ

这样的事情不胜枚举ʪ2020年12
月1日晚，马鞍山市民王先生的五岁女
儿因发烧送至蚌埠一家医院治疗，随
后陷入重度昏迷，医生告知需紧急转
院，当时天色已晚且下着大雨，救护车
全部在外出勤，恰逢刘勇和同事在路
口执勤ʪ刘勇见此情况，立即拉响警
报，在当事人的车辆前方开道，仅用了
5分钟就安全地将患者转送到医院，给
孩子的救治争取了宝贵的时间，展现
了蚌埠交警的良好形象ʪ

采访中记者了解到，刘勇和吴相
东的孩子今年正值高考，因为工作原
因，平时陪伴孩子的时间很少ʪ吴相
东说：Ž自己家也有小孩，特别理解家
长的心情ʪ既然选择了这份工作，就
要踏踏实实把工作干好ʪž

在车流中穿行指挥，危机时刻争
分夺秒，风里来ʩ雨里去，他们在保障
交通安全的同时，也时刻用Ž速度与温
情ž，守护着每一个需要帮助的群众ʪ

争分夺秒 铁骑抢出生命通道

f身边好人f

蚌报融媒体记者 周芳林
通讯员 何本文

本报讯（融媒体记者 何沛）Ž一粥
一饭，当思来处不易ʪž为培养孩子从小
珍惜粮食ʩ崇尚节俭的意识和习惯，拒
绝Ž舌尖上的浪费ž，近日上午，Ž小手传
大手，拒绝Ż舌尖上的浪费żž主题活动
在新天地幼儿园开展ʪ

Ž光盘ž不仅仅是一句口号，更是一
种生活态度ʪ活动现场，15名家长代表
参观幼儿园食堂后，经开区综合执法局
工作人员进行《反食品浪费法》宣讲，向
广大师生倡议，Ž从我做起，从节约每一

粒米做起，养成良好习惯，在日常行为
中，厉行节俭！ž

Ž活动中，家长代表与小朋友们
一同参观画展，由他们共同讲解画作
的创作思路 ，倡议大家反对食品浪
费，以节约为荣ʪ活动最后，由家长
代表陪餐，践行光盘行动ʪž工作人员
表示，希望通过此次活动教育孩子们
要尊重劳动者的辛苦付出，从小养成
良好生活习惯，学会爱惜粮食，拒绝
浪费ʪ同时，人人争当节约宣传员，
向家人ʩ亲戚ʩ朋友宣传节约粮食，时
刻提醒他人厉行节约，制止浪费粮食
的现象ʪ

市市场监管部门将继续开展反食
品浪费宣讲教育，守护师生食品安全，
让Ž勤俭节约ž的种子在孩子们心中扎
下深根，全面提升文明指数ʪ

传承Ā舌尖上的美德ā
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