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阔别三年，蚌埠人又能线下相聚，再次用脚步丈量蚌埠这座
城市的春意盎然Ǒ

蚌埠市首届文化旅游美食节开幕前夕，4月22日，由市文体旅
局ǐ市总工会ǐ共青团蚌埠市委ǐ蚌埠日报社共同主办，安徽建工
和顺地产集团独家公益总冠名，安徽省润德体育产业运营有限公
司全程执行，蚌埠蓝天救援队提供赛事安全保障，蚌埠市紧急救
援中心提供紧急救护服务，多家企业提供公益赞助的Ā时光向前

蚌埠向上ā安徽建工和顺地产杯Ā2021ü2023ā蚌埠快乐健身毅
行大会重新鸣哨起步Ǒ

3000 名毅行勇士集结出发，途经城市公园ǐ靓淮河景观带ǐ穿
越楼宇，最终汇聚在和顺f印山樾，一同见证蚌埠蝶变的姿态Ǒ

Ž要想认识一座城市，行走是最
好的方式 ；要想深入这座城市的生
活，行走也是最好的方式žƀƀ2017
年4月，蚌埠首届百里毅行举办，用徒
步把特色旅游资源有机组合起来，串
起了东海大道ʩ中环线ʩ黄山大道ʩ汤
和路ʩ迎宾大道ʩ燕山路ʩ延安路ʩ航
华路ʩ曹山路；以毅行路线，从一个新
视角重新认识龙子湖ʩ大明文化产业
园ʩ渡江战役总前委孙家圩子旧址ʩ
梅园等景点ʪ

2018年ʩ2019年陆续举办的毅行
大会，促进了沿线建筑ʩ道路ʩ市容ʩ
景观的改造与提升，也推动了城市建
设管理水平的提升ʪ

2021年10月，我市启动建设Ž靓
淮河žŸŸ蚌埠主城区淮河防洪交通
生态综合治理工程，推动我市从Ž跨
河发展ž向Ž拥河发展ž转变，打造淮
河沿线风景线ʪ随着Ž靓淮河ž工程持
续推进，滨河景观带特别是淮河北
岸，不少市民游客在淮河边近水ʩ亲
水ʩ戏水ʩ乐水，领略Ž靓淮河ž的魅力
与风采ʪ

党的二十大报告指出，要广泛开
展全民健身活动，加强青少年体育工
作，促进群众体育和竞技体育全面发
展，加快建设体育强国ʪ今年，蚌埠毅
行大会将再次出发ʪ

为了进一步提升参与者的毅行
体验，此次毅行线路化身成为一场纵
贯古今的Ž文化体验之旅ž，路程总长
约49公里，沿线将张公山公园沿河水
系路段ʩ大禹文化公园ʩ淮河景观带ʩ
朝阳路淮河公路桥ʩ靓淮河景观带ʩ
解放路淮河大桥ʩ龙子湖风景区ʩ东
海大道ʩ黄山大道等多个代表性的自
然景观地带和人文底蕴空间串联起
来，将传统与现代ʩ文化与活力在旅
途中碰撞结合，让更多的人在行走中
收获健康体魄，在行走中一起探索城
市的文化宝藏ʪ

毅行，不仅让低碳ʩ环保的理念
更深入人心，也为大家提供了一个交
流ʩ交友的平台，19.9公里亲子体验
线ʩ25.1公里半程线和49公里全程线，
不同公里数组别的设置让能力强弱
不等的人都能参与到毅行中来ʪŽ毅
行不仅能展现一个人的毅力与耐力ʩ
速度与激情，也能展示一座城的城市
形象ʩ发展理念ʪ此次毅行大会，是着
力打造Ż相看两不厌，最美淮河岸ż的
一次体育探索，对普及全民健身ʩ缔
造幸福生活ʩ建设现代化幸福蚌埠有
着深刻意义ʪž市文体旅局四级调研
员产文杰这样评价道，今年的毅行路
线不断优化，让毅行参与者实现Ž移
步换景ž，感受到不一样的毅行乐趣ʪ

毅行，是一场毅力的行走，它
的赛道上诞生了许多热血故事，也
折射出这项运动里蕴含着的无可替
代的力量ŸŸ梦想ʩ行动ʩ坚持ʪ

毅行途中 ，追寻梦想挑战极
限，探寻全民快乐ʩ健康的生活方
式，见证了朋友之间的互助友情ʩ

情侣之间的携手并进ʩ同事之间的
互相鼓劲ƀƀ这不仅是一场脚尖上
的旅行，更是一场生动展现城市面
貌ʩ城市精神的盛会ʪ

2017 年，首届毅行大会吸引了
近 3000 名参与者，其中就包括曹文
喜ʪ第一次参加百里毅行，曹文喜

是和同事一起ʪŽ两个人互
相鼓励，互相陪伴ʪ当我
们走到 36 公里处时，同事
脚底多处起泡不愿再行ʪ
其 实 ， 我 自 己 也 很
累ʪž曹文喜回忆说，
当时他鼓励同事再坚
持下，行走途中碰到
了蓝天救援队的队
友，队友们竖起大
拇 指 冲 他 们 喊 着
Ž加油加油žʪ一

时间 ，两人Ž满血
复活žʪ在沿途不断

地Ž加油ž声中，两人
互 相 打 气 最 终 走 到 了

终点ʪ
可以说第一次的毅行经

历让曹文喜终生难忘，才会有之后
第二次ʩ第三次的主动参加毅行ʪ
Ž每次毅行都有不一样的感受 ！
2019 年的毅行，我是带着 8 岁的孩
子一起参加的ʪ整个活动给我的印
象是，线路行程安排的条理井然，
活动中各个补给点更是服务到位，
贴心备至ʪž 5 公里的签名纪念ʩ
亲子 10 公里终点领奖牌，都给曹文
喜和孩子留下了美好的记忆ʪ

陪伴，让亲子关系瞬间拉得更
近 ，这就是毅行的魅力所在吧 ！
Ž毅行的意义不是自己走了多远，
而是自己靠毅力能坚持多久ʪ这次
毅行，我想和爱人一起，在途中遇
到快乐的人，感受快乐的事，享受
快乐的一天ʪž曹文喜说ʪ

Ž我要参加毅行大会！ž来自
蚌埠新城实验学校二年级的韩钰，
前不久便拉着父亲一起报了名ʪ

Ž我想做一个勇敢的人，体验
一次不一样的旅途，我即将要出发
啦ƀƀž韩钰说，近 20 公里的距离

对于她来说，可能会太长，但是如
果有父亲的陪伴，她还是会大胆试
一试的ʪ

来蚌埠工作三年多，陈韩轩喜
欢参与徒步运动，也愿意和朋友们
一起边走边交流观点ʪ她说：Ž在长
距离徒步中 ，可能会感到身体疼
痛，不断想要放弃，但当自己咬牙
坚持最终到达目的地时，就实现了
与自我的对抗和突破ʪ这种突破，
是身体突破极限后，心灵也豁然开
朗的一种感受ʪž

陈韩轩独自走过龙子湖ʩ张公
山ʩ涂山等，在熟悉的城市街角，
和朋友深挖意想不到的宝藏地点ʪ
在她看来，和喜欢的人徒步行走，
一同见证蚌埠气质，一同体味市井
百态，留下的便都是美好的回忆ʪ
Ž在行走中，总能意外发现这座城
市内在的文化底蕴ʪ尤其现在这个
时节，可以多走走，去探索这座美
丽的城市ʪ期待这次毅行，能够再
一次突破自我ʪž她说ʪ

在首届毅行大会举办的时候，主
办方就定下了Ž政府主导ʩ企业协同ʩ
社会广泛参与ž的方针ʪ组织一场毅
行大会，是一次综合考核ʪ这背后，
是毅行大会不断的自我更新，走出了
一条与城市共同前进的昂扬之路ʪ

毅行大会的补给体验一直为毅
行者称道ʪ曹文喜告诉记者，走到后
半段一定要补充能量，否则身体电解
质失衡容易抽筋ʪ但是长时间行走
时背太多补给品又很累赘ʪ每届的
毅行大会会为毅行者提供饮品ʩ水果
等，这一准备特别贴心ʪ他还注意
到，在最后几个补给点，志愿者们都
会将水瓶的瓶盖拧开递给毅行者，让
追求成绩的参与者可以赛出更好的
成绩ʪ

而今年的Ž时光向前 蚌埠向
上ž安徽建工和顺地产杯Ž2021 Ÿ
2023ž蚌埠快乐健身毅行大会，对活
动规划ʩ医疗保障ʩ交通组织ʩ应急能
力等服务水准上，都有了更高要求，
吸引了来自市外ʩ省外运动爱好者的
积极参与ʪ

作为此次毅行大会的活动执行
方，安徽省润德体育产业运营有限公
司负责人戴立敢在接受记者采访时
表示，行走是所有人都可以参与其中
的运动ʪ毅行大会传递着锲而不舍
的精神，它的群众性基础也很好ʪ作
为与蚌埠这座城市共同发展的企业，
希望能做一些事情回馈社会ʩ回馈
蚌埠ʪ

戴立敢介绍，本次毅行为每一名
参与者提供了一份人身意外保险，北

斗导航定位设备，沿线有交警ʩ120
救护车提供应急保障，并安排有工作
巡逻车沿途巡视以方便接送应急下
撤人员ʪ此外，还为毅行参与者提供
相应组别 T 恤ʩ背包ʩ通关打卡文书ʩ
手环ʩ臂贴等装备，这些装备上巧妙
地融入了体现蚌埠城市人文与体育
精神的地标建筑，如蚌埠体育中心ʩ
中国南北气候分界线雕塑ʩ望淮塔
等ʪ全程沿途 9 个签到补给站点安
排有工作人员和医疗志愿者，提供
水ʩ食品ʩ水果ʩ医疗救急等物资，对
毅行者进行全方位保障ʪ

今年的毅行大会上还新增一大
亮点，甜啦啦鲜果茶为毅行者提供补
给ʪŽ今年，甜啦啦在三个补给点设置
了品牌展位，为广大毅行者提供甜啦
啦鲜果茶等饮品，助力大家更好地顺
利走完全程ʪž安徽汇旺餐饮管理有
限公司副总经理许周说，作为本土企
业，有责任ʩ有义务支持这次盛会ʪ
未来，甜啦啦将继续坚持做好产品，
输出更健康优质的产品ʪ

文化为核，山水为媒，依托良好
的河湖山水生态环境，蚌埠正在打造
韵味深厚的文化旅游Ž吸金地žʪ即
将鸣枪的Ž蚌埠快乐健身毅行大会ž，
昭示着蚌埠一跃而起的身姿ʩ发展竞
速的风采ʪ用脚步丈量城市发展轨
迹，战胜自我抵达自己期望的终点，
这是一趟检阅城市发展成果的旅程，
也是经历耐力与毅力的考验共赴一
场Ž诗与远方ž的约定ʪ拥河逐梦畅
想美好未来，行走中不忘初心来路，
让我们Ž毅ž路前行！

曹文喜与儿子 2019 年参加毅
行大会Ǒ（受访者供图）

毅行路线图Ǒ

东海大道上的毅行队伍Ǒ

父子冠军Ǒ

途经龙湖大桥Ǒ

起点拍照留念Ǒ

毅行起终点平面图Ǒ
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