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触 景 生 情

水韵荆山有诗篇
ǃ吴高翔

淮 河 两 岸

生 活 小 景

生在淮河岸边ʩ长在荆山脚下，哼
着Ž听惯了艄公的号子ʩ看惯了船上
的白帆ž的歌谣，成长的岁月里塞满
了山歌水韵ʪ涡水ʩ淮水只为朝山而
来，Ž好山好水好地方ʩ鱼肥蟹美稻花
香ž是地域特色ʪ望淮楼上Ž片帆自
天外飞来，劈开两岸青山，好趁长风
冲巨浪 ；乱石自云中错落，酿得一瓯
白乳，合邀明月饮高楼ʪž楹联，让一
代又一代大禹传人朗朗上口ʩ引以
为豪ʪ

淮河从桐柏山逶迤向东，裹着大
别山的气势ʩ敞开中原大地的心扉ʪ
如果把淮河看作飘逸在淮北平原上圣
洁的Ž哈达ž，荆山就是盛开在哈达上
的一朵Ž雪莲花žʪ钟灵毓秀的外貌在
似火的榴花和阵阵松涛的点缀下显得
更加端庄俊美ʪ水韵荆山是牧童吹响
的柳笛，让卞和献玉的传说更加沉郁

悲壮，也为名不见经传的荆山增添了
传奇色彩和治水文化底蕴ʪ启王庙边
上的濯玉潭传说是卞和采玉遗留的深
坑，波光粼粼的潭水汇聚着卞和采玉
流下的汗水，还有卞和抱其璞而哭于
楚山之下，三日三夜，泪尽而继之以
血ƀƀ濯玉潭虽然是一方波澜不惊的
石坑，却印证了荆山人较真ʩ求是的秉
性；阐述了Ž玉匠应识玉；国君要知人；
献宝者要准备为宝而作出牺牲ž的忠
君爱国识人之道ʪ萋萋的荒草ʩ静静
的潭水在向世人讲述着Ž一个人的成
才之路如同雕刻玉器一样，玉在没有
打磨雕琢以前和石头没有区别，人也
是一样，只有经过刻苦磨炼才能成为
一个有用的人ʩ一个高尚的人ʩ一个有
品格的人žʪ

和氏璧是历史上著名的美玉，因
卞和采自于荆山还被史书冠以荆玉ʩ

荆虹ʩ荆璧ʩ和璧ʩ和璞等别称ʪŽ荆山
有玉名天下，玉去山存县治幽，九涧
只从松顶落，八河旁绕石根流ƀƀž
水韵荆山是游人乐于登临的人间仙
境，清澈见底的溪流ʩ叮咚作响的泉
水，溪ʩ涧ʩ泉雾气蒸腾，犹如仙女轻
纱般缭绕，或浓ʩ或淡ʩ或近ʩ或远弥
漫在山林间，美不胜收ʪ连绵起伏的
山峦ʩ曲折蜿蜒溪流在白乳泉下的梅
谷交汇，一头扎入淮河母亲的怀抱ʪ
山水滋养的梅花更加纯洁ʩ娇艳，为
裸露的岩石平添了几分生机ʪ放眼望
去，那朵朵梅花红的似霞，粉的似胭
脂，白的如玉ƀƀ五光十色，绚丽多
彩ʪ立足于梅谷上方的山梁，遥看荆
山峡，联想起唐代大诗人李白的创作

《望天门山》诗篇的情景，Ž天门中断
楚江开，碧水东流至此回ʪ两岸青山
相对出，孤帆一片日边来ž仿佛诗人

的情怀也在为荆山抒发，满满的获得
感油然而生ʪ传说大禹曾将淮涡水神
无攴祁锁镇谷底，因而又名Ž攴祁
川žʪ此间山高水阔，景色壮美；川上
望淮楼之风帆，岸畔之垂柳，波光岚
影，进入梅谷的人们在赞叹大自然鬼
斧神工之余，也身临其境地感受到山
与水交融ʩ灵动与沉稳结合ʩ智者与
仁者相辅相成ʪ

采撷日月精华ʩ集聚淮河灵气ʩ敞
开中原大地宽广的胸怀，水韵荆山是
诗篇ʩ是名片ʩ是历史的印迹，簇拥着
朵朵盛开的浪花ʩ伴随着铿锵的花鼓
灯锣鼓，还有兰花婀娜舞姿ʪ信步登
上望淮楼远眺，远山空荡紫烟，脚下淮
水东去，白帆片片，沙鸥点点，和着悠
扬的晨钟暮鼓，咏颂着Ž荆山碧相照，
楚水清可乱ƀƀ龟泉木杪出，牛乳石
池漫ʪž诗篇，才别有一番味道ʪ

春天是尝鲜的季节，常言道：Ž尝
鲜无不道春笋ž，出游江浙，走入竹乡，
漫步竹林，品尝春笋，购买刚挖出的鲜
笋，美美得过了一把Ž春笋瘾žʪ

对笋的喜爱还要从小时候说起，
当时还在皖南工作的叔叔每年回乡探
亲，总会带一些笋干，既有大片的笋尖
制成的干笋，也有细细长长的干鞭笋，
无论哪种笋和肉一起烧，都是美味ʪ
特别是肥瘦相间的带皮五花肉，与笋
干齐烩，肉之醇香，笋之鲜香，时至今
日，仍然深深地留在记忆之中ʪ

竹子多产于山区，笋即是竹的幼
体胚芽 ，竹可用，笋可食ʪ笋生春ʩ
夏ʩ冬三季，其中春笋最佳ʪ那一年
初春，我与朋友在淅淅沥沥的春雨中
驱车进入大别山区，夜宿农家乐ʪ第
二天上午，我们沿着山路信步游赏，
只见雨润群山，峰峦染色，丛林间Ž鸟
鸣山更幽ž，如一幅淡淡的山水画，颜

色清丽可人ʪ路旁山坡是竹林，一片
连着一片，一簇接着一簇，新竹正在
生长，有的高过人头，有的则刚刚钻
出地面，奋力向上ʪ同行者中有人提
议：现在正是吃笋的最佳时节，一定
要品尝这鲜嫩的笋ʪ中午，一盘清炒
春笋摆上了餐桌ʪ笋是刚从山上挖来
的雨后鲜笋，斜刀切片，青白相间，夹
一块放入口中，新笋特有的鲜味立即
在口中蔓延，没有苦涩的口感，没有
粗糙的纤维，还带有嫩嫩的清甜，不
由得让人想起明末清初的文学家张
岱，他说竹笋形如象牙，如雪般白，像
花藕般嫩，像蔗糖般甜ʪ好的笋子，
只需要用最简单的烹饪方式，直接煮
熟就好吃到Ž无以言表žʪ

鲜笋在每年的冬季ʩ春季只有很
短一段时间才有，而且不耐久存，生长
周期快，出土后十天就可以长成竹子ʪ
诗人白居易在《食笋》诗中劝朋友：Ž且

食勿踟蹰，南风吹作竹ʪž江南的乡间，
几乎每家都会在房前ʩ屋后，或近处的
山岭上，开垦出一块空地，种下一些竹
子ʪ每年春天，在地下蛰伏了一个冬
天的春笋就蓬勃地长出来，刚挖出来
的春笋，沾着新鲜的雨露，带着泥土的
芳香，饱满诱人，味道最佳ʪ烹调时无
论是凉拌ʩ煎炒还是熬汤，均鲜嫩清
香，是人们喜欢的佳肴之一ʪ不久前
的早春时节，我们来到浙江，住在杭州
西湖附近梅家坞内云栖竹径景区的民
宿，路旁是一垄垄茶树，绿意盎然，早
春二月新茶尚未发芽，而山坡上竹林
内的春笋已经萌发，钻出地面ʪ春笋
水灵脆嫩，油焖ʩ清炒ʩ煨炖都好吃ʪ
民宿的主人为我们做了一道油焖笋ʪ
鲜笋去除笋壳ʩ老根，不用刀切而用刀
背拍打，鲜嫩的笋一拍即开，锅中油热
后，入少许切碎的葱白，待葱爆出香
味，将焯水后过凉水的笋下锅煸炒；笋

香溢出时，淋生抽翻炒，文火焖五六分
钟，待笋大致熟了，转成旺火，滴几滴
白酒，再淋点红烧汁或虾籽酱油，撒葱
末，略微翻炒收汁，即可装盘上桌ʪ一
盘油焖笋，色泽浓淡相宜，尽显笋的本
色，嚼在口中，鲜嫩爽脆，清淡而不失
鲜润，隐隐有山野清气，满满的有春天
的味道ʪ

离开景区时，正遇见山民在路旁
售卖鲜笋，当地人说笋壳嫩黄ʩ有细细
茸毛者为佳，我没有半点犹豫，不挑不
拣地买了一兜，带回家来，分与亲朋ʪ

虽说春笋最鲜，但春笋性寒，富含
粗纤维，随着年纪的增长，肠胃功能
减弱，只敢浅尝辄止ʪ况且厨艺不
精，不敢做油焖笋ʩ腌笃鲜等经典笋
菜，怕糟蹋了这新鲜的食材，而用春
笋炒肉丝ʩ炒雪菜，食材之间相得益
彰，一样的鲜嫩爽口，仿佛徜徉于早
春的乡野，品尝出春天的味道ʪ

尝鲜春笋
ǃ刘晓林

走进四月田园，亲近茁壮禾苗ʩ触
碰花鸟鱼虫ʩ瞭望远村近水，感受大自
然的春天气息，真是一种难得的享受ʪ

一个明媚的星期天，我走进了熟
悉的田园ʪ一望无际的麦苗主宰了这
个季节的田园风情ʪ麦子在春风吹拂
和春雨滋润下，伸展腰肢，恣意地生
长ʪ经历了漫长的寒冬，进入四月，小
麦处于青春期，它的嫩绿和蓬勃，正是
青春该有的样子ʪ

在无垠的麦海之中，会零星出现
油菜田块，金黄的油菜花散发着浓郁
的清香，蜜蜂在其间Ž嗡嗡ž作响，飞来
飞去，辛勤采花酿蜜，Ž采得百花成蜜
后，为谁辛苦为谁甜ž正是歌颂像蜜蜂
一样的劳动者ʪ油菜花盛开的季节，
成了人们观光旅游的打卡地，尤其是
城里的朋友们，置身油菜花间，与美丽
邂逅，留下春天最抒情的记忆ʪ

在一块油菜地边，我忽然发现一
只青蛙就伏在我的不远处，瞪着眼睛
审视着什么，它的目标也许就是一只
虫子吧ʪ这只青蛙长得特别精致，浑
身条状花纹，一半是小麦青，一半是
油菜黄，像是跟庄稼有血缘关系，这
点我只是猜测 ，但青蛙是庄稼的益

友，是害虫的天敌倒是真真切切的，
丰收果里，着实有它的功劳ʪŽ稻花香
里说丰年，听取蛙声一片ž这种美妙
意境我是经常领略的ʪ夜幕降临以
后，走出喧闹的村庄，坐在大沟边上，
把自己融入自然，倾听沟塘里那此起
彼伏的蛙声，就像倾听大自然最美的
声音，令人心动神摇ʪ我有时会学着
青蛙的叫声回应它们，但青蛙似乎能
够分辨出人类的声音，旋即陷入了寂
静ʪ等到我的声音停下来，它们又热
闹地叫起来，夜晚的世界也许正是属
于它们的ʪ

我顺着一条南北走向的大沟，自
北向南踏青赏景，亲近脚下这片生我
养我的热土ʪ我记事的时候就有了这
条大沟，俗称Ž西大沟ž，西大沟从我们
这个村庄的西部边缘穿过，南北两端
都通达河流，是我们这个村庄主要的
排涝枢纽，肩负着农业丰产丰收的责
任使命ʪ不仅如此，西大沟还连接着
我们绵延不绝的乡愁，我们在大沟里
沐浴，在水里逮鱼捉虾，在沟沿上割草
放牧，在大沟两岸采摘野果，人与自然
和谐共生ʪ由于年代久远，西大沟渐
渐淤浅，局部还出现了逮鱼的拦阻坝，

导致排涝功能下降ʪ好在去年冬天西
大沟借助高标准农田建设的机遇，得
到了拓宽加深治理ʪ如今的西大沟重
新焕发出青春活力，沟深坡陡，水质清
澈，鱼虾清晰可见ʪ投进一粒石子，水
面上就会荡起阵阵涟漪，激起心中的
浪漫遐想ʪ

在西大沟的一处桥头边上，有一
棵杨树，高大挺拔，人们下田劳作的时
候，经常到树下歇息ʪ四月的季节，杨
树布满了嫩叶，几只喜鹊在树上跳来
跳去，叽叽喳喳叫个不停ʪ它们正在
杨树的高端部位垒窝筑巢ʪ喜鹊的巢
穴高耸气派，做工精细，全部由树木的
小枝干攀结而成，交叉错落有致，咬合
紧密，形成一个不易分割的整体，简直
就是鬼斧神工，堪称Ž鸟巢之王žʪ我
还发现一个秘密，那就是喜鹊的合作
精神ʪ一个喜鹊巢穴从出现轮廓，到
大功告成，并不需要多长时间，这样的
速度是喜鹊夫妻很难完成的，应该是
多只喜鹊通力合作取得的成果ʪ在这
棵杨树上已经出现第二个喜鹊巢穴
了，这足以见证喜鹊之间的睦邻友好ʪ
举目望去，从远近树木上随处可见的
喜鹊鸟巢就能看出喜鹊是我们这里最

旺盛的鸟类种群了ʪ
忽然，一条小黄狗冷不丁地向我

跑了过来，吓了我一跳ʪ我下意识地
蹲下身来，捡起一个土块准备应战ʪ
可那小黄狗在离我不远处的地方停了
下来，并没有攻击我的意图，倒是看到
我手里的土块，一边Ž汪汪ž叫着，一边
后退ʪ

Ž小黄，过来！ž听到主人的喊声，
小黄狗急忙跑了过去ʪ唤狗的是本村
的张大嫂，原来她正和几位姐妹在离
我不远的地方挖野菜呢！

Ž来，大兄弟，带点香荠菜回家下
面条ʪž张大嫂一边热情地跟我打着
招呼，一边拎着装满野菜的竹篮向我
招手示意ʪ原来，她和几个姐妹相约
来到田间，寻觅舌尖上的美味ʪ这个
季节的野菜又鲜又嫩，田边地头随处
可见，你看，张大嫂她们已经是收获
满满了，正有说有笑地交流着野菜的
吃法呢！我走过去，她们争着送我野
菜 ，李大嫂给了我一个备用的塑料
袋，装得满满当当的，张大嫂还要往
袋子里塞上一把呢 ！她们送给我的
不仅仅是野菜，更是春天般的温暖与
感动ʪ

四月的田园
ǃ王绪谦

我在很多地方见过月季花ʪ今年
给我留下深刻印象的是怀远县博物馆
院子里面的月季花ʪ

走进博物馆院子，在第一排房子
下面有几棵月季花，有两棵已经开放，
开的是桃符上的桃红色和玫瑰红色，
还有一棵居于这一排花的中间，还没
开，已经打花骨朵ʪ

这棵月季花不高不矮，正正好，我
站在它旁边，高度及腰ʪ也是嫩绿的，
属于春天的大众绿色ʪ花骨朵是一个
个小小的，大小像鹌鹑蛋，样式似我小
时候吃的宝塔糖，就那么三个花骨朵奉
命长在最高点，其他花骨朵都默默地各
就其位，等待春风吹，等待佳人点，它们
就会依次开放，不过，它们是博物馆的

月季花，或许还需要再赐予一些古味
儿吧ʪ

月季花旁还有我第一次认识的
落叶十大功劳树，第一次看到的木
香花棚 ，第一次看到那么多金弹子
盆景 ，第一次见到的梅花树桩，第
一次见到的堆在那里的怀远石碑ʪ

月季花，您让我第一次见到的那

个把工作当做热爱，把爱好融入工作，
又那么爱劳动，热心热情，朴素实在，
默默在那一隅为怀远文化坚守的可爱
博物馆人ʪ

月季花，开吧，春天还在！开在博
物馆里的月季花，您将是这个春天，我
看到的最美的花！

博物馆里月季花
ǃ廖恒娥

行 走 发 现

蚕豆的豆，似蚕蛹ʪ只不过，
蚕蛹里包裹着一只沉睡中的虫
子，蚕豆则藏着一个生命力磅礴
且让人回味无穷的由头ʪ

对于这位远方来客，故乡的
土壤并没有表现出十分吝啬 ʪ
蚕豆自第一场春雨就慢慢绽放
了心中的花朵ʪ它把根深深扎
在土里 ，一边拔节，一边开花 ，
一边结果ʪ常常 ，顶上的花还
没谢 ，底下的豆荚已成型 ʪ远
远看去 ，是一片豆花 ，走近细
看 ，处处隐着豆荚ʪ蒜苗上市
油菜花香，蚕豆也到了成熟的
季节ʪ

成熟的蚕豆荚，绿壳退去茸
毛，表面变得光滑，像打了一层
蜡，有人形容Ž碧绿生青žŽ锃光瓦
亮žŽ丰满阔板žʪ打开豆荚，先会
闻到一股青莽气，接着就见绿壳
与蚕豆之间存着一层白色似棉絮
一般的软膜ʪ豆荚有大有小，长
短不一，大的会有三四粒果实，小
的仅一两粒ʪ无论大小，蚕豆皆
粒粒憨厚敦实ʪ每一粒果实前端
都会有一个类似乳燕嘴巴一样嫩
黄的组织，之后即有一层薄薄的
与壳一般颜色的胞衣ʪ刚成熟的

鲜蚕豆，胞衣也是软活的，吃起来
有些嚼劲ʪ若是太老的，剥去略
带角质层的胞衣，才露出乳白色
的果实ʪ

蚕豆与豆荚的体积不成比
例ʪ摘回去半篮子，才勉强剥够
一小盘ʪ可能，精华之物大体如
是吧ʪ蚕豆有补中益气健脾利湿
等功效，是我们乡下人在春天最
容易得到的美味ʪ剥蚕豆，其实
也是一个消磨时光的好选项ʪ搬
几只短脚凳，在一片绿荫下，一边
把家常说着，指头翻动间把菜也
剥出来了ʪ

尽管鲜蚕豆看起来卖相不
差，但我们很少生吃ʪ清代才子
美食家袁枚《随园食单》有记，Ž新
蚕豆之嫩者，以腌芥菜炒之，甚
妙ʪ随采随食方佳žʪ鲜蚕豆，怎
么吃滋味都不差，也有用盐水直
接煮了下酒ʪ老蚕豆基本以油炸
为主，俗称Ž磨牙豆ž，可以一直吃
到年ʪ

后来去绍兴生活，发现传说
中的Ž茴香豆ž主料竟然是蚕豆ʪ
只不过，在做的时候，加了一些绍
兴人的智慧，经鲁迅先生的笔于
世皆知了ʪ

油菜花香蚕豆熟
ǃ徐玉向

七彩世界 赵宝玲 摄

人 间 美 味
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