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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.70 山 药 ￥5.89 香 菜 ￥6.83

面粉1 ￥2.44 生 姜 ￥10.00 青 菜 ￥2.83

大豆油 ￥74.78 莲 藕 ￥3.67 茼 蒿 ￥3.28

食用调和油 ￥78.56 洋 葱 ￥2.67 菠 菜 ￥3.39

猪后座肉 ￥13.44 胡萝卜 ￥2.67 韭 菜 ￥3.50

鲜牛肉 ￥37.67 蒜 头 ￥5.50 长茄子 ￥4.06

鲜羊肉 ￥41.78 土 豆 ￥3.78 青 椒 ￥4.33

鸡 蛋 ￥5.74 大 葱 ￥2.78 西红柿 ￥5.17

小仔鸡 ￥14.67 芹 菜 ￥3.22 黄 瓜 ￥3.14

鲫 鱼 ￥10.44 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.97

四季豆 ￥8.33 莴 笋 ￥3.39 西蓝花 ￥6.33

毛 豆 ￥8.67 蒜 苗 ￥3.72 大白菜 ￥1.72

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年44月1100日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

本报讯（融媒体记者 陈瑶）在传
统印象中，从事月嫂这一职业的人都
是Ž嫂ž字辈的，大多是有过婚育经历ʩ
成熟稳重ʩ年龄偏大的妇女ʪ随着就
业竞争压力加大，一些年轻人的择业
观发生了变化，现在Ž95后ž也纷纷冲
向了Ž月嫂ž行业ʪ

今年是28岁的陈雪梅从事月嫂职
业的第五个年头，虽年纪轻轻，但她已
是两个孩子的妈，当初选择这个职业，
很大一部分原因是为了更好地照顾孩
子ʪŽ现在雇主家对我们很尊重，完全
不是过去那种到别人家当保姆ʩ当佣
人的感觉ʪž陈雪梅说，自己之前也在
企业上过班，做过质检员ʩ保管员，从
事过好几种工作ʪ后来觉得自己还挺
喜欢照顾孩子，而且收入也不错，于是
就选择了月嫂ʪ从事这个行业后，陈
雪梅通过不断学习考到了高级育婴师
资格证ʩ催乳师资格证，积累的经验也
越来越丰富，很多宝妈对她很信任，还

因此和她结下了友谊ʪ
成为一名月嫂，陈雪梅的很多习

惯和爱好也因此改变ʪŽ以前喜欢追
剧，三天看完一部剧，现在三个月看不
了一集电视剧，手机都很少用，首饰也
不戴了，也不化妆了ʪž陈雪梅说，因为
要专注照顾小宝宝，还要兼顾产妇情
绪，所以奶茶ʩ火锅不能点不能吃，刷
手机ʩ戴首饰ʩ化妆这些都不行ʪ但下
户后，陈雪梅依然还是那个爱美的Ž95
后ž，首饰ʩ淡妆依然是她难以放弃的ʪ

1995年出生的鲁倩，是一名刚接
受完培训，即将上任的月嫂ʪŽ我刚来
学习还担心自己年纪太轻，不好找月
嫂的工作，来学习后才发现，不少人比
我还小好几岁呢ʪž鲁倩说，不仅初出
茅庐的年轻人对月嫂这一职业产生兴
趣并付诸行动，很多雇主也更喜欢年
轻月嫂，因为年轻人学习能力强，接受
知识快，干活麻利，和产妇沟通也没有
明显的代沟ʪ

蚌埠市家政服务行业协会副会长
陈丹丹对此感触颇深ʪŽ我刚入行接触
月嫂这个行业时，同事大多四五十岁，
甚至有一批人年龄超过55岁ʪ这几
年，月嫂年龄的确低了很多，我接触到
的年纪最小的月嫂是1998年出生的，
今年刚25岁ʪž

陈丹丹介绍，现在家政行业从业
人员有明显年轻化的趋势，仅以月嫂
为例，目前90后占80%，95后占20%左
右ʪ年轻月嫂有明显的优势，有活力，
思维活络，乐于接受新生事物ʪ而事
实证明，年轻的月嫂们不仅能很快适
应这个行业，而且还能达到较高要求ʪ

月嫂不仅越来越年轻化，接受过
完整ʩ系统教育的大学生也开始进入
这个领域ʪ1996年出生的钟婵婵在大
学毕业后找过几份工作，但一直不太
满意，后来参加育婴师培训，进入月嫂
这个行业ʪŽ月嫂的收入差不多是以前
收入的2倍，做得好的一个月一万二起

步ʪž钟婵婵说，不仅收入很高，而且能
学到很多实用的技能，比如育婴ʩ催乳
等等，能帮助很多家庭解决实际困难，
为产妇减轻产后各种不适和痛苦，这
让她觉得这个行业值得投身ʪ

陈丹丹说，近几年不少雇主的需
求开始变得多元化，比如会驾驶ʩ懂电
脑ʩ有育婴ʩ护理技能，可身兼司机ʩ管
家ʩ早教老师等多重角色的月嫂ʩ育婴
师，十分抢手ʪŽ将来的家政服务市场
一定会细分出很多等级，其实高校毕
业生有优势，现在的市场需求已经显
而易见，希望有更多有学识的年轻人
加入到家政服务大军中来ʪž

陈丹丹告诉记者，年轻人当月嫂，
定位更趋向于高端家政，现在的月嫂
群体早已不是以前一群为生活所迫进
入这个领域的Ž无助的中年妇女žʪ市
场对这个职业有了更多的知识水准要
求，有才学的年轻人进入这个领域是
大势所趋ʪ

Ā95后ā抢滩月嫂市场
做得好月薪一万二起步

本报讯（融媒体记者 郝玉琳
通讯员 鲍帅）日前，我市2023年首期
Ž新徽菜名徽厨ž专项职业能力考核工
作在安徽机电技师学院圆满完成，50
名学员参加本期考核ʪ

考核现场 ，学员们熟练地制作
着老蚌埠水煎包 ，按要求一丝不苟
地完成了揉面ʩ擀皮ʩ包馅ʩ煎制ʩ摆
盘等每一个操作步骤，直到一个个
香气扑鼻的水煎包出锅ʪ考评员们

认真观看学员们制作过程 ，仔细品
尝每个学员制作的成品 ，从原料选
择与配比ʩ制作馅料ʩ制作面料ʩ加
工制作ʩ成品观感方面进行考评ʪ三
位考评员独立打分 ，工作人员现场
监督 ，专人拍照等工作措施保证了
考核公平公正ʪ本期考核的50名学
员来自蚌埠市华康名匠职业技能培
训学校，在此次考核中，有48人顺利
通过 ，拿到了首批Ž新徽菜名徽厨ž

行动Ž老蚌埠水煎包ž制作专项职业
能力证书ʪ

据了解，为提升徽菜创业者技能
水平 ，增强徽菜技能型人才就业机
会，我市组织多家职业技能培训机构
开办了Ž新徽菜名徽厨ž小吃制作培
训班，师傅为学员现场传授蚌埠特色
小吃制作技术，学员们认真实践，师
傅全程一对一指导 ，确保学员学会
学懂ʪ

Ž新徽菜名徽厨ž为我省推出的
十项暖民心行动之一，旨在推广徽菜
制作职业技能，提升徽菜师傅技能水
平，打造徽菜美食文化品牌，让徽菜
品牌在传承创新中发扬光大，同时，
面向城镇失业人员等重点就业群体
以及灵活就业劳动者，让技能带动就
业，让就业促进发展ʪ今年以来，我市
Ž新徽菜名徽厨ž行动已有1452人参
加培训ʪ

48人拿到首批Ā老蚌埠水煎包ā制作证书
我市2023年首期Ā新徽菜名徽厨ā专项职业能力考核圆满完成

Ž以前我这老毛病得去镇上的卫
生院，现在村卫生室条件越来越好了，
有什么头疼脑热在村里就能看好，还
可以边治疗边报销 ，实在是太方便
了！ž近日，正在村卫生室看病的汤陈
村村民蒋帮翠高兴地说ʪ

为改善农村医疗卫生服务条件，
解决群众Ž看病难ʩ看病贵ž问题，去年
以来，淮上区卫健委结合区人大民生
实事项目，大力推进村级卫生室标准
化建设，不断满足老百姓就近就医需
求，为广大群众构筑一道守护生命健
康防线ʪ

沫河口镇汤陈村卫生室，是淮上
区去年11月完成达标创建并投入使用
的村卫生室之一ʪ当天，记者看到，汤
陈村卫生室采用徽派建筑造型，紧邻
村庄主路，不仅空间宽敞ʩ布局合理，
而且还配备了全新的医疗ʩ办公设备，
前来看病的村民无不交口称赞ʪ

Ž以前村卫生室就是一间民房，看
病ʩ吊水ʩ拿药全都挤在一间屋里，进出
不方便，还容易交叉感染，尤其是疫情
防控期间，根本不敢往村卫生室去ʪ经

过改造后，现在的村卫生室单门独院ʩ
设施齐备，服务周到，比过去好太多
了！ž一位带孩子看病的大姐感慨道ʪ

新建的汤陈村标准化卫生室使用
面积超过180平方米，不仅设置了诊断
室ʩ治疗室ʩ药房等六间独立房间，而
且还配备了心电图机ʩ紫外线消毒灯ʩ
中医电子针灸治疗仪ʩ检查床等各类
设施，医疗服务和就医环境得到大幅
提升ʪ

其实，从村卫生室标准化建设中
受益的不仅仅只有广大村民，还有长
期驻守在基层的农村医生ʪ采访中，汤
陈村卫生室村医朱德堂告诉记者，自
从村卫生室改造后，无论是硬件环境，
还是软件服务都得到明显改善，Ž来看
病的村民比以前多了，工作起来也更
顺手，老百姓反响也特别好ʪž

据了解，作为区人大票决决议的
一项民生实事项目，淮上区从2021年起
正式启动村卫生室标准化建设三年行
动项目，对全区各乡镇下辖村卫生室
的选址布局ʩ设计建造ʩ配套设备ʩ人
员培训等逐步分批提升改造ʪ截至目
前，全区已完成标准化村卫生室建设
63家，社区卫生服务站4家，累计完成人
员培训200余人次ʪ

本报讯（融媒体记者 何沛 通讯
员 倪琳 文/图）近日，记者走进龙子
湖区李楼乡贾庵村农家书屋，三三两两
的村民正围着书桌读书，书屋内书香四
溢ʪ近年来，我市将农家书屋和全民阅
读有机结合，让农家书屋成为促进乡风
文明ʩ带动群众致富的Ž文化粮仓žʪ

Ž贾庵村农家书屋建成于2016年，面
积70平方米左右，书屋内宽敞明亮，有政
治ʩ文化ʩ科技ʩ少儿及农村实用种养技
术等各类书籍3285册，并设有电子阅览
室ʪ群众挑选完心仪的书籍后，便安静地
在书屋里Ż充电蓄能żʪž贾庵村农家书屋
管理员石玉娟介绍，书屋配套设施齐全，
制度完善，每年借阅1500册次左右ʪ

Ž平时我经常来农家书屋，借阅一
些有关健康ʩ养生ʩ种植ʩ养殖方面的书
籍ʪ在书本上，我学到了很多知识ʪž正
在书屋一角认真阅读的村民李永举轻
声告诉记者ʪ

近年来，为提升文化服务效能，让
农家书屋成为有书读ʩ有人管ʩ有活动
吸引力的Ž文化加油站ž，我市多措并

举，不断完善管理制度，通过提升服务
效能ʩ延伸阅读方式ʩ拓展服务内容等
方式，让农家书屋成为群众学文化ʩ长
技能ʩ强本领的Ž黄金屋žʪŽ全市农家书

屋紧紧围绕Ż书香蚌埠ż建设，深入实施
农家书屋助力乡村振兴行动，去年组织
开展蚌埠市全民阅读主题朗读大赛ʩ新
时代乡村阅读季活动ʩ农民喜爱的百种

图书推荐等各类文化活动ʪž市文体旅
局新闻出版科相关负责人赵金章表示，
在近期发布的安徽省Ž百家皖美书屋ž
和Ž百佳书屋管理员ž名单中，蚌山区燕
山乡孙家圩子农家书屋ʩ龙子湖区李楼
乡贾庵村农家书屋等9个农家书屋获评
2022年安徽省百家皖美书屋，彭喆ʩ石
玉娟等12名同志获评2022年安徽省百
佳书屋管理员ʪ

乡村振兴离不开文化振兴ʪ我市把
农家书屋建设纳入公共文化服务体系，
农家书屋及书籍全部录入图书馆数字
系统，为广大群众提供数字阅读服务和
智能化管理服务ʪ2022年，全市有913个
农家书屋，更新图书近59710册，平均每
个农家书屋更新71册，期报刊2种以上ʪ
Ž有的县区选取AB两套书目并且配送
的图书全部及时登记整理，编码上架，
供群众阅读ʪ重点为农家书屋配置了党
史书籍等图书ʪž赵金章介绍，下一步，
将继续利用好农家书屋，开展形式多样
的活动，积极培养新型农民，不断为乡
村振兴注入新的活力ʪ

913个农家书屋成群众Ā文化粮仓ā

在固镇县刘集镇农家书屋，志愿者根据村民需求推荐合适书籍Ǒ

让群众家门口就医更便利

朱
德
堂
为
村
民
配
药
ₖ

百年紫藤 花开正艳

这几天，朝阳路淮河公路桥南段
引桥下原宝兴面粉厂院内，一棵有着
百年树龄的紫藤，艳丽绽放，清香宜

人，吸引市民前来赏花拍照Ǒ目前，该
树被列为市三级古树Ǒ

融媒体记者 陈昂 摄

声明人：吕治国，性别：男，身份
证号：340321199810070156ʪ被继承
人吕虎于2018年2月12日死亡，被继
承人死亡后遗留有遗产，我是被继承
人合法继承人之一 ，享有合法继
承权ʪ

现本人郑重声明：对遗留遗产，
我自愿无条件放弃继承权ʪ以上情
况均真实无误，如有虚假，我愿承担
由此而引起的一切经济和法律责任ʪ

声明人：吕治国
2023年4月11日

放弃遗产继承声明书

蚌报融媒体记者 贾铁成 文/图

找找工工作作 招招职职工工
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