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周末，我准时起床坐在书桌前写
论文，从窗口照进来的阳光暖暖地洒
在身上，照在我的水杯上ʪ橙色的光束
绵延在杯子周围，穿过厚厚的玻璃片
折射出七彩光，非常美ʪ我伸出右手迎
向太阳，细碎的阳光轻触指尖沿着手
心蔓延直抵内心ʪ思绪从光影里跳跃
到那天清晨ƀƀ

刚到英国的这段日子，不仅要承
受思乡之苦，还要面对新冠肺炎疫情
带来的威胁ʪ病毒快速变异，当地感染
人数ʩ死亡人数都在增加ʪ那段最糟糕
的时期，对于我们每个人来说，一声亲
切的问候ʩ一分真挚的关怀，都是我珍
视的阳光ʪ

随着一阵清脆的闹铃响起，大家
都在做着上课前的准备，我却躺在公
寓床上，头昏脑涨，全身滚烫，拿出温
度计一量：39 .5ƇʪŽ难道感染新冠
了？ž我心里有点不确定，从药箱里找
出抗原，用发抖的手慢慢伸进鼻孔进
行测试ʪ刚看到检测结果的时候，恐惧
占了上风ʪ新冠一直都离我们很近，但
又离曾经在国内的我很远ʪ当它真正
降临在自己身上的时候，还是会让人
手足无措ʪ

理智战胜了恐惧，脑子里的警铃
提示我第一反应就是找出连花清瘟，
用温开水服下ʪ没想到来英国之前从
国内带来的药 ，这么快就派上了用
场ʪ第二天，我的病情明显加重，持续
高烧中不停地咳嗽还伴有咳血ʪ我撑
着劲拨通了妈妈的电话：Ž妈妈，我感
染了ʪž妈妈听到我沙哑的声音，心疼
又急促地说：Ž赶紧去医院吧！žŽ现在
疫情严重，医院就诊患者爆满，我的
就诊预约要排到一周后ʪž我的眼泪
忍不住流泪下来ʪŽ你要按时吃药ʩ多
喝水ʩ多休息，照顾好自己！ž妈妈说
完这句话后，手机里有一会儿都没声
音ʪ我知道妈妈也在电话那头默默
流泪ʪ

我告诉自己，这时候要坚强ʪ正
值开学，来自各国的留学生都去上
课了ʪ公寓里的中国留学生本来就
不多，我又在发烧，更不想打扰别的

同学ʪ第三天我没有抗原了，问了室
友珊姐，她也没有了ʪ我拿出手机在
留学生群里留言ʪ在等抗原的时间
里，我又躺倒在床上，就连珊姐给我
买 的 美 味 比 萨 也 无 法 引 起 我 的
食欲ʪ

整个公寓十分安静，走廊上许久
才响起脚步声，一切都静得可怕ʪ英国
的深秋，太阳四五点就落下了，在这之
后就是漫长的黑夜ʪŽ咚咚咚ž一阵急
促的敲门声，我拖着虚弱的身体去开
门ʪŽ看到你在群里的留言了，我给你
送点抗原和药ʪž一个戴着口罩的女孩
站在门口，透过那双清澈的眼睛和关
切的目光，我看到一束阳光正向我涌
来ʪ事后我得知她叫肖楠ʪ公交车司机
那几天也罢工了，她是从另一个公寓
步行了半个小时才走到我这里ʪ后面
几天，陆续又有同学来给我送药ʩ送
吃的ʪ

一周后的清晨，阳光照进室内，驱
散了阴冷也唤醒昏睡几日的我ʪ珊姐
像往常一样给我熬了粥，准备了水果
和VCʪ我吃后发现还是没有味觉，可
能是感染新冠后的不良反应，但是抗
原检测显示是一条线了ʪ我的身体在
大家的照顾下逐渐恢复ʪ

喧嚣的人世间，许多来自陌生人
的善意与温存会令我感慨万千，欣喜
不已ʪ来英国这段日子，遇到了一些小
困难，但温暖的事情却很多ʪ往往这些
温暖就发生在一瞬间，如果没有觉察
和感悟，这些碎片化的温暖也难以被
记住ʪ感染时室友一周的看护陪伴ʩ看
书时同学帮我倒好的温开水ʩ聚餐时
各国同学的帮助ʩ旅游坐错火车时司
机的耐心解答ƀƀ细细想来，还有很
多件小事，每次回想的时候都会心头
一暖ʪ这些倾注到我身上的暖意，没有
血缘关系，没有利益关联，却是人间
值得ʪ

此刻的我，还是坐在窗前ʪ窗外
的风依然刮得呼呼作响，看着书桌前
的阳光，那一缕温暖又深深地涌进
心里ʪ
（作者系英国南安普顿大学研究生）

涌进心里的那束光
ǃ沈雅卓

墨兰花开
ǃ刘晓林

Ž春天在哪里呀，春天在哪里？春
天在那小朋友眼睛里，看见红的花呀，
看见绿的草 ，还有那会唱歌的小黄
鹂ƀƀž徜徉在美的气息里，清新的世
界孕育着无限的生机，耳边仿佛响起了
这首儿歌，由远及近，越来越清晰可闻，
这声音稚嫩ʩ清脆，充满了勃勃生机，这
就是春的味道ʪ

是呀，春来了，在哪里呢？像是风
说的一句话，春天是一簇新绿ʪ看，山
冈上的一丛翠绿，柳枝上的新芽，它们
将在东风的国度里，将自己充满激情的
生命绽放成Ž春阴垂野草青青，时有幽
花一树明ž又或是Ž碧玉妆成一树高，万
条垂下绿丝绦ž的璀璨海洋ʪ

是呀，春来了，在哪里呢？顺着枝蔓
轻曳的飘摇ʪ看，那一簇簇鲜妍的红梅，
灿如云霞，红若火焰，在阳光下若潋滟的
一池秋水，绵延波澜；颤动的芳华，似三
月的烟柳，似回眸的眼波，似有意无意间
生姿的顾盼，让人心旌摇荡，醉梦春烟ʪ

是呀，春天真的来了ʪ走进春天，
万物纳新，清新秀丽，果真是无边光景
一时新，静悄悄柳枝吐新芽，欣欣然花
开满枝丫，正是等闲识得东风面，万紫
千红总是春ʪ春天是美丽的，但也是坚
韧的，这繁花背后，是多少黑夜的等待，
孤寂的生命在漫漫的寒夜里蔓延，它们
的坚守，让山川融化，让冰河落泪；它们
的坚守，让黑夜等到了一束光ʪ这一束

光，后来就成了故事，有青春的故事，有
光阴的故事，更有春天的故事ʪ春天是
一个厚积薄发的季节，是一个充满希望
与奋斗的励志少年，让我们在美丽的春
光里吸纳春的蓬勃力量奋勇向前，与春
天一起奔向繁花似锦的明天！

是呀，春天真的来了ʪ走进春天，
才发现春天又是那么多情而充满梦想ʪ
春雨缠绵，淅淅沥沥，让多少诗人陡然
折笔，小雨纤纤风细细，万家杨柳青烟
里，自在飞花轻似梦，无边丝雨细如愁，
多情的雨丝交织着缠绵的情怀，让多少
诗意在心间飞扬，让多少美丽的梦想在
思绪中绵延；春雪多情，洋洋洒洒，白雪
贪恋春翠色，故穿庭树作飞花，白雪这
浓烈的情愫，似轻燕袅娜，似簌簌细语，
更似漫天的飞蛾扑向迷离的星火，不眠
不休，盈盈飞花梦，袅袅春烟醉ƀƀ这
一场美丽的邂逅，带着淡淡的惆怅氤氲
着春意的枝头，一树树白头的誓言，终
究是一场痴情的梦ʪ原来春天更像是
一场梦，一场多情的梦，一场诗意的梦，
只要有梦，就有希望ƀƀ

不寻芳，不知春情，不寻芳，不知春
美ʪ原来，春天不仅是一个多姿多彩的
美丽季节，还是一个坚韧多情的热血少
年；春天，万物复苏，生机盎然，让多少
生命绚烂，让多少诗意流淌，让多少希
望启航！大鹏一日同风起，扶摇直上九
万里，春的脚步已绘满神州！

寻春有感
ǃ郑 洁

触景生情

生活小景

外出几天回来，刚进家门，一阵淡
淡的清香从阳台飘了过来，心中明白，
阳台上的那株墨兰花开了ʪ

这是一株极普通的墨兰花，栽种在
一个极普通的塑料花盆里，墨绿色的叶
片要比一般的兰花宽大厚实，直立的花
梗左右对称地开出十几朵淡紫色的花，
那香气便是从这花中散发开来ʪ

说实在的，这株墨兰能够再度开花
确实出乎我的意料ʪ记得去年春天，也
是这个时候墨兰花开了，让我非常喜
欢，叶片在早晨金色阳光下绿意盎然，
显得更加尊贵，淡紫色的花瓣包裹着淡
黄色的花蕊，让整个植株显得沉稳ʪ我
几乎每天早晨都要到阳台上去看一看，
还用手机拍下它的花姿，发到朋友圈，
得到了不少点赞ʪ花期过后，我精心照
护，期盼它再次开放ʪ但是，去年夏天由
于我外出多日，疏忽了浇水，回来时发
现叶片已经泛黄，现出枯萎的神态，不
得已便将它从花架上挪了下来，抛弃在
阳台上一个不起眼的角落，平时有意无
意地浇一点水ʪ没想到，十多天后的一
个早晨，我发现一两片翠绿色的新叶从
泥土中钻了出来，虽然娇嫩，却让人喜
欢，让我仿佛又看到了它再次盛开的希
望ʪ于是，我又把它搬回了花架，放在原
先的位置上ʪ

我生性懒惰，对种草养花是外行，
可能是受父亲的影响，唯独对兰花情有
独钟ʪ记得小时候，每年的春天父亲总
是经常摆弄兰草，那时没有什么营养
土，复合肥，父亲就自己动手，从河滩地
里挖来沙土，拌上土杂肥，从花市买回
兰花，栽种在一个土陶花盆里，不时地
为兰花松土ʩ浇水ʩ施肥，每当兰花开放
时，整个院子都弥散着淡淡的清香ʪ

古人将梅ʩ兰ʩ竹ʩ菊并称为花中四

君子，但Ž竹有节而啬花，梅有花而啬
叶，松有叶而啬香，惟兰独并有之ʪ兰，
君子也ʪž兰花生于幽谷丛林，不与百花
争妍，它风姿素雅，花容端庄，幽香清
远，具有淡雅怡人的东方风韵，千百年
来备受人们的喜好ʩ歌咏与推崇ʪ孔子
称赞兰花有Ž王者之香ž，爱国诗人屈原
经常以兰自喻，在《离骚》《九歌》等诗篇
中更是反复描述兰花，赞颂兰花，Ž扈江
离与辟芷兮，纫秋兰以为佩ʪž用兰花来
比喻人类高尚ʩ坚贞的品格；后世爱兰咏
兰者不胜枚举，汉武帝有Ž兰有秀兮菊有
芳，怀佳人兮不能忘ž的佳句，陶渊明不
仅爱菊，也爱兰，Ž幽兰生前庭，含薰待清
风ž；宋元之交的诗人ʩ画家郑思肖擅长
画兰花，Ž来有画前开鼻孔，满天浮动古
馨香ž，他将自己一腔的爱国情寄托到

《墨兰图》中，成为流芳后世的佳作ʪ当代
国画大师齐白石更是画兰ʩ咏兰的高手，
Ž一春谷口雨如麻，水洗风吹叶倒斜ʪ移
入室中须坐久，自闻香气胜群花ʪž

兰花没有牡丹的雍容华贵，没有桃
花的艳丽闪亮，但它有着与生俱来的高
贵气质，它以自身的一缕清香让你慢慢
品味，它带有一分沉静让你感到甜美而
安神ʪ人们喜爱兰花，赞美兰花，崇尚兰
花，是因为它虽生于幽谷，身为草而不
甘平庸，Ž不以物喜，不以己悲ž，以其清
新脱俗的独特韵味，带给人们感动和感
悟，让我们认认真真去做一个品德高尚
的人，它告诉人们不仅要有坚定的信
念，更要有顽强的意志，任何时候，都要
像兰花那样Ž不以无人而不芳，不以穷
困而改节žʪ

现在，阳台上那株墨兰开得正盛，
散发着阵阵清香，我又想起了古人的诗
句：我爱幽兰异众芳，不将颜色媚春阳，
西风寒露深林下，任是无人也自香ʪ

海外经历

田园春景 王泽民 摄

那一棵白桦树
立于荒野多少年了
那一年的那一天
完达山，天高云淡
它就倏然闯进了我的视野
与众不同的气质将我惊艳
它的脚下，明明盛开着
那么多马莲ǐ野百合
拦腰系上一条红绳
把它移回炊烟袅袅的河岸
这一棵树矜持得，芳华正好
我每天都要抱一抱它
每天，都要在它身边依偎到入眠
夕阳下，火烧云热烈
羔羊咩咩的时候，我知道
üü谁是我的女人和母亲

我栽一棵树

每年的这一天
我都要去河边沟塘
栽一棵树
四十八年，一棵树的理想
绿树成荫，层林尽染
她就是我心中的一棵树
一棵最美的野白桦
她会对我吹毛求疵，挑肥拣瘦
每次山风吹来
她都会把头歪向我
这一棵树
四十八年的一棵白桦树
可以日记ǐ可以拥抱
也可以刻上我们的名字

诗 歌

心中的一棵树
ǃ布日古德

（外一首）

一场细雨
沐浴了天空
风乘势抖落疲劳
光线翻开了篇章
鸟鸣着风铃
清醒了早晨
清醒了山野
唤醒了踏青的人

风在脚下
云在手边
红彤彤的太阳抚摸着
喜悦了心房

草木拔节生机
淮河欢唱嬉戏
荆涂绽放笑颜
我们成为别人的风景

踏 青

踏青是撩拨心弦的事
响声越过了丛林
撞在岩石上

回响被涂山拉住
说着青山绿水的事
增添了几片水雾

春风从不缺席
摇曳花草
染红了姑娘的裙裾

一棵柳树
摇摆着秀发，起舞
花鼓灯踏着微波起飞
飞过了又一个千里

春 光
ǃ陈育亚

（外一首）

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.71 山 药 ￥5.78 香 菜 ￥5.50

面粉1 ￥2.44 生 姜 ￥9.33 青 菜 ￥3.22

大豆油 ￥74.67 莲 藕 ￥3.83 茼 蒿 ￥4.39

食用调和油 ￥78.44 洋 葱 ￥2.89 菠 菜 ￥3.61

猪后座肉 ￥14.11 胡萝卜 ￥2.79 韭 菜 ￥4.78

鲜牛肉 ￥38.78 蒜 头 ￥5.56 长茄子 ￥4.33

鲜羊肉 ￥41.78 土 豆 ￥3.74 青 椒 ￥7.11

鸡 蛋 ￥5.66 大 葱 ￥3.67 西红柿 ￥4.50

小仔鸡 ￥15.00 芹 菜 ￥4.00 黄 瓜 ￥4.56

鲫 鱼 ￥10.44 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.98

四季豆 ￥11.00 莴 笋 ￥3.22 西蓝花 ￥6.06

毛 豆 ￥8.31 蒜 苗 ￥3.44 大白菜 ￥1.38
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