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过期药品，扔还是留？处置不当，不仅污染环境损伤身体，还可能
被非法回收销售Ǒ最近，药品浪费问题引发关注Ǒ

家里过期药，应该怎么扔？
医生开出家庭科学备药清单

蚌报融媒体记者 陈瑶

Ž家里有老人ʩ小孩，每年都要扔掉
一些美林ʩ泰诺的混悬液，还有不少消
炎药ʪ之前因为疫情，家里又囤了一些
退烧ʩ止咳ʩ治腹泻的药，今年清理的过

期药估计更多吧ʪž市民古女士说，家里
有年幼的孩子和卧床的老人，所以一直
有个备用小药箱，一年下来，至少有好
几百块钱的药是因为过期被扔了的，真

挺浪费的ʪ
Ž家中储备一些常用药是有必要

的，但家庭过期药品现象比较普遍，几
乎每个家庭都有过期药ʪž三院药学部

临床药师汪龙告诉记者，过期药品很难
完全避免，病人病情变化后用药要调
整，之前开的药可能就不用再吃了，病
人好转或痊愈后，一些药品自然而然就
变成过期药了ʪ此外，因为之前的新冠
疫情，很多人还养成了跟风囤药的习
惯，造成的浪费更大ʪŽ家庭小药箱ž有
一些应急的常备药很有必要，但没必要
大量囤积药品ʪ

过期药很难避免，但囤药不可取

过期药可能成Ā毒药ā

改作风ǐ办实事，Ā新媒问政f帮你办ā来啦！我们力争用最短的时间ǐ最快的速度，为群众办实事ǐ解难题Ǒ你的关切我们捧在手心，你的诉求我们一问到底Ǒ我们将积极回应网友关切，畅通网民诉求Ǒ如果你遇到困难和问题，欢迎向我们反映，
我们将在收到问题的第一时间帮办，并坚持有问必回ǐ有事必办ǐ全程跟踪ǐ一问到底Ǒ

职工社保能否转为居民社保？
轻便电动车要不要上牌？戴头盔？

üü新媒问政一周摘要

记者采访发现，很多家庭都有不少过期药Ǒ药品过期
后是否还能服用？处理不当对身体和环境有哪些危害？家
中该如何科学配置一些必备药品？对此，记者采访了专业
人士Ǒ

Ā2瓶布洛芬被扔垃圾桶āĀ囤了50片退烧药全砸手里
了āĀ消炎药没吃完，全过期了āĂĂ近日，药品浪费问题引
发关注Ǒ

【交通类】

网友韩先生咨询：李楼乡韩葛村目
前已大部分拆迁安置了，剩余部分村民
尚未拆迁，进出的村道从未进行过道路
硬化，近期是否有规划建设？

龙子湖区回复：相关部门正与韩葛
村积极协调中，争取申报2023年一事
一议ʪ

网友林先生咨询：淮上区双墩路什
么时间打通？

淮上区回复：经了解，目前双墩路
下穿京沪客运线工程图纸基本设计完
成，正报铁路部门审核ʪ预计今年上半
年开工建设ʪ（淮上区发展公司）

网友杨先生咨询：蚌埠闸什么时候
能通车？

安徽省淮河河道管理局回复：蚌埠
闸9月底通车ʪ

网友田先生咨询：那种最轻便的电
动助力自行车要不要上牌？要不要戴
头盔？

市公安局交警支队回复：电动助力
车是需要上牌的ʪ根据我国新国标标
准的要求，电动助力车其实就是以蓄电
池为辅助能源具有两个车轮的，并且能
够实现人力骑行的电动或者是电动助
力功能的特种自行车ʪ《安徽省电动自
行车管理条例》规定：电动自行车驾驶
人和搭载人应当规范佩戴符合相关质
量标准的安全头盔ʪ未佩戴头盔上道
路行驶属于违法行为，由公安机关交通
管理部门处警告或者五元以上五十元
以下罚款ʪ

网友吴先生咨询：目前加强电动自
行车管理，广大市民表示理解，但左转
通行存在问题：一是执法不一，有的交
警允许左转通行，有的不允许，导致骑
乘人不知道可不可以左转；二是到底可
不可以左转，我想可以这样设置，有单
独左转红绿灯的，允许左转，无单独左
转红绿灯的，不允许左转，必须二次过
街Ǒ这种做法在很多城市实施Ǒ

市公安局交警支队回复：第一，自
行车ʩ电动车等非机动车通过交通信号
控制路口时，应当逆时针方向通行，不
得逆行ʪ非机动车驾驶人在通过路口
时，如下车推行可视为行人，不受顺行ʩ
逆行限制，但必须在人横道线（斑马线）
上通过ʪ第二，自行车ʩ电动车等非机
动车通过非多相位交通信号灯（圆盘
灯）控制路口需左转弯时，当前方绿灯
亮时，应先直行通过路口等候，待另一
方向绿灯亮时再安全通过，即Ž二次过
街ž完成左转弯ʪ第三，自行车ʩ电动车
等非机动车通过多相位交通信号灯控
制的路口，可以按照机动车信号灯的指
示通行ʪ当前方直行红灯亮ʩ左转指示
方向信号灯（箭头灯）绿灯亮时，在确保
安全前提下，靠路口中心点的右侧转
弯ʪ当直行ʩ左转指示方向信号灯同时
为绿灯时，参照以上第二条通行ʪ按照
交通安全法律法规相关规定，车辆ʩ行
人应当按照交通信号通行；遇有交通警
察现场指挥时，应当按照交通警察的指
挥通行ʪ

网友荣先生咨询：雪华山西路或环
湖西路（胜利路-东海大道）能否通公
交，方便市民到龙子湖西岸Ǒ

市公交集团回复：我公司已对市民
所提到公交出行问题展开调研，将结合
场站ʩ道路ʩ安全ʩ客流等因素统筹考
虑，尽最大努力为市民提供满意的公交
服务ʪ

【民生类】

网友席先生咨询：职工社保能否转
为居民社保？

市人社局回复：城镇职工基本养老
保险可以转入城乡居民基本养老保险ʪ

《城乡养老保险制度衔接暂行办法》（人
社部发〔2014〕17号）规定：参加城镇职
工基本养老保险和城乡居民基本养老
保险的参保人，达到城镇职工基本养老
保险法定退休年龄后，城镇职工基本养
老保险缴费不足15年的，可以申请从城
镇职工基本养老保险转入城乡居民基
本养老保险，待达到城乡居民基本养老
保险规定的待遇领取条件时，按照城乡
居民基本养老保险办法计发相应待遇ʪ
参保人从城镇职工养老保险转入城乡
居民养老保险，其参加城镇职工养老保

险的缴费年限，合并累加计算为城乡居
民养老保险的缴费年限ʪ

网友毕先生咨询：我妻子今年55
岁，没有工作，自2011年起开始个人缴
纳养老保险，至今累计缴费12年，不足
15年Ǒ能否一次性补缴剩余3年的养老
保险？

市人社局回复：根据《中华人民共
和国人力资源和社会保障令》〔第13号〕
第一章第二条：Ž参加职工基本养老保
险的个人达到法定退休年龄时，累计缴
费不足十五年的，可以延长缴费至满十
五年ʪ社会保险法实施前参保ʩ延长缴
费五年后仍不足十五年的，可以一次性
缴费至满十五年ʪž基于您提供的信息
有限，无法准确判断是否可以一次性缴
费至满十五年ʪ若您还有疑问可拨打
市社会保险基金征缴中心个体征缴科
电话0552-2078249进行咨询，也可以
至市人力资源和社会保障服务中心二
楼综合业务窗口进行查询ʪ

网友李女士咨询：公租房承租对家
庭收入的要求包括存款吗？工资收入
不到2000元可以申请吗？

市住建局回复：我市公共租赁住房
供应对象为符合条件的城镇低保ʩ低收
入ʩ中等偏下收入住房困难家庭ʩ新就
业大中专院校毕业生和各类引进人才ʩ
外来务工人员ʪ我市城镇低保ʩ低收入
标准由民政部门认定ʪ依据《蚌埠市人
民政府关于将部分住房困难群体纳入
住房保障范围的通知》（蚌政办秘

〔2017〕135号）规定，Ž城镇中等偏下收
入住房困难家庭认定标准：家庭人均可
支配收入暂定为低于统计部门公布的
城镇上年度人均可支配收入的80%žʪ

网友熊先生咨询：医保卡每月少打
几十块钱，据说是门诊看病报销，是怎
么报销不清楚？在外地门诊，是否能
报销？

市医保中心回复：根据蚌医保发
〔2022〕12号文件《关于印发蚌埠市职工
基本医疗保险门诊共济保障实施细则的
通知》第十四条规定Ž一个自然年度内，
职工在统筹区域内发生政策范围内普通
门诊费用，统筹起付标准和支付比例如
下：起付标准为800元ʩ支付限额为2000
元；三级ʩ二级ʩ一级定点医疗机构支付
比例分别为50%ʩ55%ʩ60%；退休职工的
支付比例高于在职职工5个百分点ʪž

我市职工医保参保人员在三级ʩ二
级ʩ一级定点医疗机构发生的政策范围
内普通门诊医疗费用可以按比例报销ʪ
医疗费用报销不限制次数ʪ

职工医保，省内异地药店无需备案
可以直接刷卡购药，省内外医院就诊使
用个人医保账户必须先备案后使用，其
中异地转诊人员和其他临时外出就医
人员只能使用医保个人账户；异地安
置ʩ异地长期居住人员和常驻异地工作
人员在备案的就医地可以享受门诊共
济待遇ʪ

【住建类】

网友许先生咨询：二药厂宿舍有没
有拆迁计划？

龙子湖区回复：您所咨询的区域暂
无拆迁计划ʪ

网友李先生咨询：老山新村二期什
么时候能分房子？

龙子湖区回复：目前暂无分房
计划ʪ

网友宋先生咨询：奥园誉府三期具
体什么时间交付？合同是2023年6月30
日交付Ǒ2023年1月1日发业主延迟交
付告知书，却无具体交付时间Ǒ

禹会区回复：奥园誉府三期预计
2023年年底完成项目建设ʪ

网友邱先生咨询：六公里花苑四期
什么时候可以安置入住？

禹会区回复：六公里花苑四期预计
2023年内完竣工，安置前会通过禹会区
人民政府网ʩ蚌埠日报发布安置公告ʪ

Ž有的药一直收在抽屉等避光处，
一看保质期刚过了几天，扔了太可惜，
吃下去估计问题不大ʪž市民蒋先生说，
有几次因感冒需要吃药，但家里的药刚
过期，他也没太在意，照常把过期不久
的感冒药吃了ʪ

汪龙表示，药品超出说明书限定
保质期后，不仅有效成分含量降低，还
可能产生一些对身体有害的成分，如
头孢类的抗生素，服用过期药会在很
大程度上增加过敏等不良反应的发生

率，因此不能再继续服用，必须定期
清理ʪ

汪龙解释，药品的有效期是指药品
在一定的贮存条件下能够保证质量的
期限ʪ药品过期后主要会出现两种变
化，一类是外观的变化，如有些药品明
显地发生吸潮ʩ变色ʩ异味等现象，这类
变化肉眼就能看到或闻到，所以容易识
别，也容易避免误服ʪ而另一类是肉眼
看不见的变化，可能表现为活性成分

（治病成分）含量的下降而导致疗效下

降，也可能表现为毒性成分（活性成分
分解后产生的对人体有害的成分）的上
升而导致不良反应发生，这类变化肉眼
无法识别，只能通过检验才能发现问
题，所以很容易导致误服ʪ

过期药品的危害因药而异，不能一
概而论ʪ有些过期药品会产生毒性物
质：如阿司匹林（乙酰水杨酸）会水解成
水杨酸，可能导致头痛ʩ眩晕ʩ耳鸣ʩ视
听功能减退ʩ精神错乱ʩ惊厥甚至昏迷；
又如青霉素类药物，过期后会产生青霉

胺以及青霉素聚合物等有害成分，增加
过敏的概率；四环素过期后会产生毒性
比原药强数十倍的有害降解产物，可能
导致肾小管功能损害ʪ当然有些过期药
品产生的有关物质对人体没有什么毒
性，但由于活性成分的下降，会导致治
疗效果不佳ʪ依据我国的《药品管理法》
规定，超过有效期的药品属于劣药，其
安全性和有效性可能会发生改变，不能
再服用ʪ

此外，汪龙还特别提醒市民，药品
的有效期是指在说明书规定的贮存条
件下的有效期限，所以家里的药品一定
要严格按照说明书的贮存条件要求进
行保存，否则，有效期内的药品也可能
变质ʪ
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采访中，一些药房ʩ医院均表示，暂
未开通回收过期药的通道ʪ市民家中
如果有过期药品，要自行处理ʪ

汪龙告诉记者，处理过期药品时，
片剂ʩ口服液ʩ针剂的处理方式有些
区别ʪ

家庭日常生活或者为日常生活提
供服务的活动中产生的废药品属于生
活垃圾中的Ž危险废物ž，若居民将废药
品（包含过期药品）及其包装物随生活
垃圾丢弃，则按Ž普通生活垃圾ž进行
Ž无害化处理ž，若将废药品（包含过期

药品）及其包装物集中收集后，则属于
Ž危险废物ž，需要进行专业的处理ʪ

随意丢弃过期药品，可能引起环境
污染，甚至可能被不法商贩重新包装ʩ
重复销售ʪ因此，对于口服片剂ʩ胶囊ʩ
颗粒剂等固体药品，不要整瓶或整盒扔

掉，首先将包装盒撕毁，防止被人再次
利用，再将药品从内包装里取出，集中
在密封袋里捣碎，投入收集Ž不可回收ž
的垃圾桶里；对于眼药水ʩ口服液等液
体药品，可以把液体挤出来混入生活垃
圾处理；对于针剂类的注射药品，切勿
开启，应连同其完整外包装密封，投入
有害物垃圾桶；对于喷鼻剂ʩ气雾剂等
可吸入性药品，可在空气流通较好的地
方将其彻底排空，避免接触明火，瓶体
投入有害物垃圾桶ʪ

不同类药品处理方式不同

普通家庭应如何做到尽可能科学
备药？汪龙介绍，家庭备药一般以治疗
常见病ʩ多发病ʩ慢性病以及时令性疾
病的药物为主ʪ家庭备药的目的是为
了使一些小病患能得到及时治疗ʩ尽早
控制，或至少能在去医院前做些临时处

理ʪ但要注意，对自己不能确诊或症状
较重ʩ变化较大的疾病，不能擅自用药ʪ
家庭备药的品种要少而精，可随时加以
调整ʩ更新ʪ每个家庭因成员的健康状
况不同，所备的药品也应有所不同，以
下推荐的几种药是一般家庭的常备药ʪ

（1）感冒类药：感冒灵ʩ美扑伪麻
片ʩ酚麻美敏片ʩ银翘解毒片ʩ板蓝根冲
剂ʩ藿香正气水等；

（2）解热镇痛药：布洛芬ʩ对乙酰氨
基酚ʩ阿司匹林等；

（3）镇咳祛痰药：喷托维林ʩ溴己

新ʩ蜜炼川贝枇杷膏ʩ氨溴索等；
（4）胃肠解痉药：多潘立酮ʩ健胃消

食片等；
（5）止泻药：小檗碱（黄连素）ʩ洛哌

丁胺ʩ蒙脱石散等；
（6）抗过敏药：氯雷他定ʩ西替利

嗪等；
（7）外用药：达克宁ʩ皮炎平ʩ酒精ʩ

84消毒液ʩ云南白药ʩ创可贴等ʪ
（8）特殊疾病用药：心脑疾病患者

备复方丹参滴丸ʪ

家庭常备药Ā建议清单ā

Ž只要有手机，就能随时随地扫码
收听自己喜欢的书，方便又有趣ʪž在小
蚌埠镇荷花园社区，有一条特殊的党建
长廊，长廊内贴有多个二维码，居民拿
起手机扫一扫，即可走进Ž有声ž世界，
不少居民和党员驻足聆听，形成了一道
独特的学习风景线ʪ

Ž有声长廊ž打破了以看为主的传
统阅读方式，突破传统公开栏版面的
局限性及时间和空间的限制，通过整
合优质内容，把传统的纸质书籍变为

有声读物，让居民可以利用碎片化时
间，真正实现无门槛全民阅读，让读书
Ž声入人心žʪ

据了解，每个二维码涵盖上百本
书籍，涉及红色经典ʩ历史人文ʩ小说
名著等多个主题，这些有声电子书，
采用真人原声录制，聘用名家播讲，
音效生动细腻，现场感十足ʪ荷花园
社区借助Ž有声长廊ž，以Ž互联网+ž
方式开启党史学习新模式，实现了
Ž人在哪里，宣传阵地就在哪里ž，学

习党史变得更加日常化ʩ常态化，更
加Ž声ž动有趣ʪ

Ž有声长廊ž不仅让知识在线上传
播，也为线下宣讲提供了重要场所ʪ荷
花园社区在党建长廊内定期开展理论
宣讲ʩ艺术化宣讲等形式多样的文明实
践活动，营造Ž关心文明行动ʩ支持移风
易俗ʩ参与文明创建ž浓厚氛围，引导居
民转观念ʩ破旧俗，争做时代新风的践
行者ʩ引领者ʪ

该社区还利用Ž五老ž这本Ž鲜活教

材ž，依托主题党日ʩ红色课堂等活动载
体，提升党史学习教育温度和实效，让
Ž有声长廊ž成为学习实践党的理论ʩ宣
传宣讲的坚强阵地 ，让Ž知识ž流动
起来ʪ

党建有声长廊已成为荷花园社区
党建创新工作的新窗口和党建文化宣
传的新载体，让党的创新理论Ž飞入寻
常百姓家žʪ
（稿件来源：Ā学习强国ā蚌埠学习平
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小蚌埠镇：

党建有声长廊 让党的声音码上听
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