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置身考场，看着卷上的半命题作
文的Ž朋友圈ž，我不禁陷入沉思：Ž朋
友圈ž是手机上分享ʩ交友开辟的新
通道，可以将喜ʩ怒ʩ哀ʩ乐分享其中，
是社交的好方法ʩ好途径ʪ但是我的
Ž朋友圈ž却不同于常，这个朋友圈可
不仅仅是交友 ，还可以提升个人修
养 ，涵养个人品格 ，可谓是一Ž圈ž
多用ʪ

在《假如给我三天光明》中，我关
注着海伦凯勒的Ž动态ž，为她的经历
惋惜，她的Ž动态ž中的每一条，我都
认真品读：她19个月大时被病痛夺去
了听力与视力，关上了心灵之窗，生
活在了一个黑暗ʩ寂静的世界里ʪ这
不禁让我担心起来，但下条Ž动态ž又
让我松了口气，小海伦的老师莎莉文
老师教海伦感受事物，学习单词，给
予了她莫大的鼓励，如一缕暖阳射入
了小海伦黑暗无光的世界ʪ后来，海
伦Ž分享ž她在莎莉文老师的教导下
有所成就，用文字来描绘自己历经挫
折却又丰富多彩的人生ʪ我不禁感

慨：海伦的不服输让她战胜了一切，
成为了快乐的强者，成为了受人崇敬
的人ʪ

Ž哎？孔子他老人家发动态了！ž
我自言自语道，点开Ž朋友圈ž，只见孔
子发Ž逝者如斯夫，不舍昼夜žʪ逝去
的一切像河水一样，昼夜不停ʪ时光
荏苒，孔老先生为逝去的一切惋惜，难
道我们不也应该利用好一切，不让时
间无意义逝去，努力拼搏，力争向上，
珍惜时光，在青春的跑道上奋力奔跑，
不负青春，不负韶华吗？

接着我又从李白那儿看到Ž举头
望明月，低头思故乡ž的浓浓乡愁；从
杜甫的Ž正是江南好风景，落花时节
又逢君ž中感到杜甫对身世之悲的无
奈 ；又从黄庭坚的Ž春归何处？寂寞
无 行 路 ž中 看 出 他 对 春 的 喜 爱 与
不舍ʪ

与海伦为友，与孔子为友，与文人
墨客为知己，让我的生活丰富了起来，
也同时让我的Ž朋友圈ž丰富了起来ʪ
没错，书，就是我的Ž朋友圈žʪ

书中的Ā朋友圈ā
师范附小 六（1）班 徐一诺

3月6日下午，阳光明媚，我们怀着
激动的心情，前往安徽水利江淮植物
园，开展Ž春风十里，植树添绿ž义务植
树活动，用实际行动来保护环境ʪ

车上，我们一边背诗，一边前行，
我爷爷还跟大家讲3月12日植树节的
由 来 ，不 知 不 觉 我 们 就 来 到 了 目
的地ʪ

下车后，在植树现场，老师把我们
分成三人一组，同学们有的拿铁锹，有
的拎着水桶，有的扛着树苗来到指定
的种植区，争先恐后地干起来ʪ拿铁锹
的同学挖好坑后，一位同学扶着树苗，

拿铁锹的同学铲土ʩ培土，用脚把土踩
实ʪ树栽好后，拎桶的同学提来一桶
水，给小树苗浇水ʪ不一会儿，一排排
树就栽好了ʪ大家看到自己亲手将小
苗植入大地，心里非常高兴，还与小树
一起合了影ʪ我和伙伴们一起约定：和
小树苗一起健康茁壮的成长，长大了
为建设美丽的祖国作贡献！

这次植树活动，让我懂得了植树
造林ʩ绿化祖国的重要性，也让我感受
到劳动带来的快乐ʪ今后，我还要积
极参加这样有意义的活动ʪ

指导老师：陈永翠

植 树
三实校 二（1）班 黄梓皓

前几天，在老师的带领下，全班
同学一起前往期盼已久的科技馆ʪ

路上，同学们你一言我一语如小
鸟般讨论着：Ž科技馆里头有什么？ž
Ž我才去过，里头好玩的多着哩！ž有
说有笑中，不知不觉，科技馆已映入
眼帘ʪ

在花草丛生的小公园旁，矗立着
一栋大楼 ʪ那就是科技馆 ，小小的
门，大大的字，几位阿姨站在门口，
笑眯眯地迎接我们的到来ʪ

走入科技馆，哇 ！与我想象中完
全不同 ！有趣的Ž魔力转圈圈ž惊险
的电击实验ʩ好玩的龙卷风ƀƀ数
不胜数ʪ

在这些科学项目当中 ，我最喜
欢的是真空主题专区ʪ这里有巨大

的Ž手 动 马 德 堡 半 球 ž和 奇 妙 的
Ž真 空 吹 气 球 žʪŽ手 动 马 德 堡 半
球ž是用手动的旋转抽气法抽干铁
球 内 部 的 空 气 来 还 原Ž马 德 堡 半
球žʪ在抽气前只要轻轻一拉就可
以 打 开 两 个 半 球 ，把 内 部 抽 成 真
空 ，两个半球就合在一起了 ，像一
对形影不离的好朋友ʪ有个同学觉
得自己力气很大 ，便想试试能不能
拉 开 ʪ出 人 意 料 的 是 ，拉 了 几 次 ，
顽皮的铁球纹丝不动 ，同学却累得
气喘吁吁ʪ铁球的奥秘就在于内外
压 力 不 同 ，压 差 会 把 两 个 半 球
Ž锁ž起来ʪ

这次参观科技馆，我们不仅收获
了快乐，还长了许多知识ʪ

指导老师：于梦凡

参观科技馆
一实校中山校区 三（2）班 王皓轩 本报讯（小记者 潘卢俊逸）为纪

念毛泽东等老一辈革命家Ž向雷锋同
志学习ž题词60周年，弘扬雷锋精神，
引导队员从小学先锋，长大做先锋，近
日，蚌埠市解放一路小学开展了丰富
多彩的Ž龙小雷ž学雷锋主题教育实践
活动ʪ

各个中队在辅导员的组织下开
展Ž雷锋月里学雷锋争做新时代Ż龙
小雷żž主题队会ʪ队员们通过观看电
影ʩ读《雷锋日记》ʩ讲雷锋故事ʩ朗读
雷锋格言，了解雷锋生平事迹和雷锋
精神内涵ʪ学校四年级队员代表在辅
导员的带领下走进地委社区，拿着劳
动工具，分小组ʩ分区域进行大扫除ʪ
他们有的捡拾生活垃圾ʩ清理纸屑ʩ
烟头ʩ落叶，有的提着垃圾桶来回搬
运垃圾 ，大家用实际行动践行雷锋
精神ʪ

在社区志愿者的带领下，队员们
还来到独居老人万爷爷家中ʪ四年级
队员代表邓晗熙为万爷爷表演了精

心准备的傣族舞蹈《采桑谣》，有的队
员陪万爷爷聊天 ，了解他过去的故
事，倾听他对生活的感悟，有的队员
帮忙扫地ʩ擦桌子ʩ整理椅子ʪ欢快的
笑声ʩ忙碌的身影，为老人带去了欢
乐 ，也让队员们体会到帮助他人的
快乐ʪ

本次Ž龙小雷ž学雷锋主题教育实
践活动是队员们学习雷锋精神的一个
缩影ʪ今后，队员们将用实际行动继续
发扬雷锋精神ʪ

春天到了，万物复苏，一切都是生
机勃勃的景象ʪ小明和小红相约周日
上午一起到公园里放风筝ʪ

公园里美丽极了 ！你瞧，河面上
的冰融化了，河水哗啦哗啦地流着，
仿佛在演奏一首美妙的歌曲ʪ柳条
随风摇摆，好像在对小朋友们招手，
欢迎他们来到公园ʪ小草争前恐后
地从地里探出头来 ，也要欣赏春天
的美景 ，五颜六色的花朵开满了整

个草地 ，远远望去好像一块彩色的
地毯ʪ

这时，小明拉着风筝线在前面快
速奔跑，大喊一声：Ž松手ʪž小红赶忙
松开手里的风筝，只见风筝慢慢地飞
到了半空中，两个小朋友开心地笑了
起来ʪ小鸟围着风筝叽叽喳喳地叫，像
是在说：Ž你们看，我飞得高不高呀？ž

我喜欢春天，更喜欢春天的美景！
指导老师：高洁云

找春天
蚌山小学郦都校区 二（6）班 李逸轩

ǃ校园新闻

解一小开展Ā龙小雷ā学雷锋

主题教育实践活动

本报讯（小记者 戴嘉茹）在第
60个Ž学雷锋ž纪念日到来之际，为
弘扬雷锋精神 ，近日 ，蚌埠第十八
中学组织100名小记者走进安徽水
利江淮植物园 ，开展Ž环保行动绽
放 雷 锋 精 神 闪 光 ž主 题 实 践 活
动ʪ小记者们通过捡拾垃圾ʩ环保
护 绿 等 行 动 ，传 承 和 发 扬 雷 锋
精神ʪ

蚌埠第十八中学开展Ā环保行动绽放

雷锋精神闪光ā主题实践活动

校园，总是美好的，是同学们梦
想开始的地方 ，也是同学们最快乐
的地方ʪ在开满玉兰花的校园里，充
满了笑声与无限的乐趣ʪ

故事发生在一个春天 ，二班有
一个淘气包，他叫张明ʪ在上课前 ，
班长王寒冰正在认真地带读 ，却发
现张明不在座位上 ，过了很久他才
跑回教室 ʪ王寒冰喊道：Ž站住 ！在
门口站着！ž她注意到张明的裤脚上
沾 着 玉 兰 花 瓣 和 泥 土 ，问 道 ：Ž张
明 ，你干什么去了？žŽ我ƀƀ我没
干什么ʪž张明小声地嘀咕ʪŽ哼 ！快
到座位上读书！ž张明慢吞吞地走到
座位上，不情不愿地拿起书本，开始
读书ʪ就这样，张明度过了漫长的自
习课ʪ

下课了 ，王寒冰去把这件事告
诉了老师ʪ于是，李老师让王寒冰把
张明带过来ʪŽ张明啊，你一定要听
班长的话，好好读书ʪž于是，张明垂
头丧气地走回了教室ʪ

忽然有一天 ，张明把一束美丽
的玉兰花送给了李老师 ，对他说：
Ž李老师 ，您辛苦了 ！ž李老师的眼
睛瞪得溜圆 ，这时 ，他突然想起了
那天发生的那件事 ，说：Ž谢谢你 ，
张 明 ！ž张 明 不 好 意 思 地 挠 挠 头 ，
说：Ž不用谢 ，李老师 ，那天迟回教
室是我不对 ，我知道错了 ʪ是我看
见校园里的玉兰花开得如此美丽
芬芳 ，想给您采一束 ，所以上课迟
到了ʪ真的很对不起 ！ž李老师微笑
道 ：Ž张 明 ，你 是 个 心 地 善 良 的 孩
子，以后，每当我看到这束花，就会
想起你的天真ʩ善良ʪž张明露出了
灿烂的笑容 ，李老师也笑了 ，并将
这件事分享给了同学们 ，同学们都
为张明鼓掌ʪ

操场四周的玉兰花开得正艳 ，
花香也不断地送到每个开着的窗
口，让教室里的人们感到神清气爽ʩ
心旷神怡ʪ

指导老师：姚张亚

开满玉兰花的校园
一实校中山校区 二（6）班 关星晨

前天早上，我吃过早饭，从餐桌上
挑了一个又大又红的苹果，送到嘴边
咬了一口，这一口瞬间让我的动作和
表情都静止了ʪ没有想象中的甜津
津，没有想象中的脆生生，因为我感觉
到牙好像快掉了ʪ

我赶紧喊来妈妈，妈妈看着我的
牙齿说：Ž都出血了，牙齿和牙床之间
还有一点点连在一起ʪžŽ那怎么办
呀？ž我问妈妈ʪ妈妈说：Ž你把嘴巴张
大，我再看一看ʪž在我张大嘴巴的瞬

间，妈妈竟然用她手机的拐角Ž嘭ž地
一声把我的牙齿给敲了下来ʪ我惊呆
了，这已经是她第二次用这种方法把
我的牙给敲掉了ʪ看着妈妈那努力憋
着笑的表情，我感觉我又上了妈妈的
当，真是让我哭笑不得ʪ我是既生气又
想笑，最后，我和妈妈还是没忍住哈哈
大笑起来，眼泪都笑出来了ʪ

我找来一个小瓶子，把我那颗珍
贵的牙齿收藏起来ʪ

指导老师：俞婧

Ā神奇ā的拔牙术
三实校 三（2）班 何慕尧

蚌山小学郦都校区 二（6）班 段慕妍 指导老师：高洁云

日前，蚌埠新城实验学校举办第
六届百名好家长表彰大会及幸福萤火
虫家庭教育微视频大赛颁奖典礼ʪ以
此挖掘优秀ʩ培养优秀家长，以优秀带
动优秀，发挥榜样影响力，让优秀家长
群体愈加壮大ʪ

蚌埠新城实验学校加强家校联
动ʩ家校互补，开创家校共育的良好局
面ʪ为了表彰先进，树立榜样，探索学
校ʩ家庭ʩ社会协同育人机制，激励广
大学生家长ʩ社会人士为教育发展作
出更大的贡献，经过一个多月严格甄
选，在众多推荐和自荐的候选人中，通

过严格审核把关，筛选出一百余名优
秀家长予以通报表彰ʪ

记者 曹梦晴 文/图

新城实验学校举办好家长表彰大会
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