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本报讯（融媒体记者 陈瑶）春季
是流感的高发期，身体免疫力差的人很
容易患上流感ʪ市疾控中心发布提醒，
目前正值流行性感冒高发季节，预防流
感等季节性高发呼吸道传染病不容
忽视ʪ

市疾控中心提醒，每年的10月份至
次年3月份，都是流感等呼吸道传染病
的流行季，而且流感属于全人群普遍易
感，尤其现在大中小学陆续进入开学
季，更容易形成聚集性传播ʪ孕妇ʩ婴
幼儿ʩ老年人和慢性病患者等高危人群
感染流感后危害更为严重，必须继续做
好防护ʪ

市疾控中心急性传染病防治科负
责人梁寅生介绍，流感是流感病毒引起

的呼吸道传染病，大多侵袭上呼吸道ʪ
与普通感冒不同，流感感染主要以发
热ʩ头痛ʩ肌痛和全身不适起病，多见高
温，体温可达39Ƈ～40Ƈʪ有畏寒ʩ寒
战ʩ全身肌肉关节酸痛ʩ乏力明显ʩ食欲
减退等全身症状，常有咽喉痛ʩ干咳，还
有鼻塞ʩ流涕ʩ颜面潮红ʩ眼结膜充血
等，也会出现呕吐ʩ腹泻等消化道症状ʪ
轻症流感常与普通感冒表现相似，但其
发热和全身症状更明显，重症病例可出
现病毒性肺炎ʩ继发细菌性肺炎ʩ急性
呼吸窘迫症ʩ休克ʩ弥漫性血管内凝血ʩ
心血管和神经系统等肺外并发症等ʪ

采访中，梁寅生提醒，多数人表现
为轻症，可在一周内自愈ʪ部分人群特
别是孕妇ʩ儿童ʩ老年人ʩ慢性病患者等

高危人群感染流感后可导致并发症，出
现严重临床后果甚至死亡，要密切关注
重症患者和高危人群的病情变化ʪ

每年接种流感疫苗是保护自己和
家人免受流感感染ʩ减少流感相关严重
并发症和死亡的最为经济ʩ有效的手
段ʪ尤其是老年人ʩ慢性基础性疾病患
者ʩ医务人员ʩ儿童等高风险人群建议
优先接种ʪ流感并不可怕，保持良好的
心态，积极治疗，对于身体免疫功能较
好的人群，患流感后，大部分是可以自
愈的ʪ

除了注射疫苗外，做好个人防护也
是预防流感的有效手段ʪ要注意保暖
保湿，因室内外温差较大，注意根据气
温变化适当增加衣物，空气干燥时，可

在家适当使用加湿器，让家里空气保持
一定湿度；要勤洗手，注意手卫生，使用
肥皂或洗手液，并使用流动水洗手，不
用污浊的毛巾擦手，双手接触呼吸道分
泌物后（例如打喷嚏后），应立即洗手，
避免接触口鼻或揉眼睛；注意呼吸道礼
仪，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾ʩ毛巾等遮
住口鼻；多吃维生素C含量多的蔬果，适
量运动，充足休息，避免熬夜和过度疲
劳；每天开窗通风数次，建议每次通风
不少于30分钟，保持室内空气清新；尽
量不到人多拥挤ʩ空气污染的场所，规
范佩戴口罩，保持必要的社交距离；出
现发烧ʩ咳嗽等类似流感症状时，建议
不要去上班或上课，尽早找专业医生诊
治，尤其是儿童ʩ老人及慢性病患者ʪ

流感高发如何预防
市疾控中心提醒：个人防护不能松懈

本报讯（融媒体记者 陈瑶 文/图）最近很多市民发
现蔬菜特别是叶类菜价格持续上涨ʪ2月21日上午，龙湖
农贸市场内，二楼鲜菜区里各种红红绿绿的蔬菜显得特别
水灵ʪŽ最近菜价不便宜，连葱都要五块钱一斤，三块钱以
下的菜除了萝卜ʩ大白菜几乎找不到其他品种了ʪž来买菜
的市民赵女士说，跟往年同期相比，今年的菜价明显偏高，
本以为春节后菜价会大幅下降，然而让她感到意外的是，
虽然节后降了一些，但是最近几天的菜价又有所抬头ʪ

市场的摊贩姜云云告诉记者，最近菜价比较高，尤其
是外调蔬菜ʪŽ大概跟天气原因有关吧，我们的批发进价就
很高，外地运进来的菜都在涨价ʪž姜云云说，虽然市场里
并不缺菜，但价格比春节后有明显上涨ʪ

在华运超市，即便有不少品类的蔬菜是基地直采，但
价格也不算低ʪ超市生鲜采购部负责人冯克静告诉记
者，Ž正常情况这个季节，天气暖和，蔬菜价格也会下降，
但今年忽冷忽热，全国大面积寒潮天气导致蔬菜减产明
显，所以现在菜价波动明显ʪž冯克静介绍，最近豆类ʩ辣
椒类ʩ叶类菜是价格上涨的主力军，比如毛豆ʩ豆角ʩ四季
豆等豆类蔬菜产地在山东和海南，但今年这两个主产地
都因为气温较低，蔬菜产量受到影响，导致全国范围内该
类蔬菜价格上涨ʪ土豆价格往年都在1元/斤左右，今年
价格涨到了每斤2-3元，也是因为全国范围的减产造成
的ʪ辣椒的总体价格也比往年高了1-1.5元/斤ʪ而像菠
菜ʩ芹菜ʩ茼蒿等本地产叶类蔬菜，因为天气忽冷忽热，影
响了生长进程，所以价格起伏也比较明显ʪ

记者从蚌埠海吉星农产品批发市场获悉，最近外地
菜价格涨幅明显，变化幅度较大的有青椒ʩ茄子ʩ豆角等，
平均涨幅在50%左右ʪ另外，2月份受节后大量工厂开
工ʩ餐饮行业复苏ʩ学校陆续开学等因素影响，蔬菜价格一直在高位运行，以涨为
主ʪ但萝卜ʩ冬瓜ʩ大白菜等蔬菜价格还很亲民，每斤都在1元以内ʪ市场相关人
员预计，到了3月初，天气大面积回暖，蔬菜生长周期缩短，供应量放大，价格会明
显回落，目前的上涨只是阶段性的ʪ市场已经提前组织商户积极做好储备ʩ调运，
增强本地蔬菜供应保障能力ʪ

因蚌埠市城区污水管网提升改造（二期）项

目建设需要，近期对城区以下道路进行封闭施

工，具体如下：

1ʩ沿淮路（交通路-解放二路）：对（交通路

-解放一路）段南半幅局部封闭施工，对（解放一

路-解放二路）段北半幅局部封闭施工，封闭时

间：2023年2月25日-2023年4月25日ʪ

2ʩ国安街（治淮路-凤阳路）：对机动车道分

段全封闭施工，封闭时间：2023年2月23日-2023

年3月23日ʪ

3ʩ凤阳东路与圈堤路路口：对局部两个机

动车道封闭施工，封闭时间：2023年2月23日-

2023年3月23日ʪ

4ʩ凤阳路与解放三路路口：对路口中心位置

封闭施工，施工期间车辆请按交通环岛方式通

行ʪ封闭时间：2023年2月25日-2023年3月25日ʪ

施工期间，请过往车辆ʩ行人按交通导行标

志通行，施工给您带来的不便，敬请谅解！

蚌埠市公安局交通警察支队

蚌埠市城乡排水有限责任公司

安徽中旭环境建设有限责任公司

2023年2月23日

施工封路公告
因高新区建设Ž蚌埠高新技术产业开发区

热电联产配套热网工程(姜桥路至东周嘉苑）ž
需要，近期对黄山大道与天河路交叉口进行封
闭施工，具体如下：

1ʩ施工范围：黄山大道与天河路交叉口西
侧100米全封闭

2ʩ施工时间：2023年2月27日至2023年2月28日

施工期间，请过往车辆ʩ行人减速慢行，注
意交通安全，遵守交通法规和指示标志，听从
现场人员指挥，由此施工给您带来的不便，敬
请谅解！

安徽汇能动力股份有限公司
蚌埠市公安局交通警察支队

2023年2月23日

施工封路公告

本报讯（融媒体记者 何沛）Ž我发
现图书馆里的图书增加了，很多都是热
门书籍，我居然借到了《狂飙》ʪž近日，
市民吴女士在蚌埠市图书馆里发现，不
少新书Ž悄悄ž上架，涵盖的图书类目也
很丰富ʪ

Ž随着热播影视剧《 狂飙》的结

束，《狂飙》小说2月1日出版，2月2日
正式发行ʪ为了让小说《狂飙》尽快
与读者见面 ，我们短时间内完成订
单采购 ʩ运输等环节 ，2月 1 7日上架
该书 ，以速度和效率回应读者的热
切期盼ʪž蚌埠市图书馆工作人员告
诉记者ʪ近年来蚌埠市图书馆通过

举办心愿书单等活动 ，收集读者的
书单 ，帮助读者寻找他们想要的图
书 ，以满足读者个性化ʩ多元化阅读
需求 ʪ收到书单后 ，工作人员会认
真查重并统计 ，将最终书单递交给
采买部门进行编目 ，尽可能实现读
者朋友的阅读心愿 ʪ这种方式 ，避

免了图书采购的盲目性 ，进一步完
善馆藏体系 ，提高图书的利用率 ，提
升图书馆服务效能ʪ

此次蚌埠市图书馆整理上架的新
书共计21284册，涵盖中外文学ʩ自然科
学ʩ历史人文ʩ社会科学ʩ少儿绘本等类
目ʪ这些新书中，既有经典的名家作
品，也有时下热点题材，能满足各年龄
阶段读者的不同喜好和需求ʪ

Ž我们将持续提升服务水平 ，丰
富馆藏资源，优化图书馆文献资源结
构 ，努力满足读者阅读需求 ，同时还
将不定时更新实体书ʩ电子图书 ，让
更多的人了解图书馆ʩ走进图书馆ʩ
利用好图书馆ʪž蚌埠市图书馆负责
人表示ʪ

《狂飙》等热门书籍来啦

蚌埠市图书馆21284册新书上架 本报讯（融媒体记者 郝玉琳
通讯员 赵秀春）记者从市人社局获
悉，为进一步优化营商环境，更好地为
外省流动到我市的专业技术人才做好
服务，日前，我市开通了异地职称在线
核验确认平台，申请人登录Ž蚌埠市异
地职称在线核验确认网上申报系统ž

（http：//218.22.88.62：8081/api-mf/
index.html）在线填写并提交相关职称
核验信息，即可完成异地职称在线核

验确认手续，自行下载打印确认表ʪ
为打破人才流动壁垒，近年来，我

市积极推进跨区域职称互认，对长三
角生态绿色一体化发展示范区城市评
审的职称以及从其他外省ʩ中央部委
所属企事业单位跨区域ʩ跨单位流动
到我市企事业单位ʩ社会团体ʩ个体经
济组织等工作的专业技术人才，其在
原区域ʩ原单位取得的职称（Ž以考代
评žʩŽ双定向ž和非国有除外），可由用
人单位依据其工作岗位和实际水平予
以确认，并在单位内部自行使用，无需
办理确认手续ʪ专业技术人员和用人
单位若有人社部门确认需求的，即日
起，即可通过上述网上平台，实现全程
在线办理ʪ

我 市 在 省 内 率 先 实 现

异地职称确认全程在线办理
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怀远县包集学区藕塘小
学把创意手工课开到延时服
务中，孩子们通过折纸ǐ剪纸
等多种方式创作手工作品，
受到欢迎Ǒ

通讯员 唐晓勇 摄

创创意意手手工工
快快乐乐童童年年

市民在超市选购蔬菜Ǒ
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