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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.79 山 药 ￥6.00 香 菜 ￥10.75

面粉1 ￥2.48 生 姜 ￥8.69 青 菜 ￥4.81

大豆油 ￥74.25 莲 藕 ￥4.06 茼 蒿 ￥5.25

食用调和油 ￥78.75 洋 葱 ￥2.79 菠 菜 ￥4.69

猪后座肉 ￥14.38 胡萝卜 ￥2.73 韭 菜 ￥5.63

鲜牛肉 ￥38.63 蒜 头 ￥5.81 长茄子 ￥4.56

鲜羊肉 ￥42.13 土 豆 ￥3.31 青 椒 ￥5.63

鸡 蛋 ￥5.39 大 葱 ￥4.38 西红柿 ￥4.44

小仔鸡 ￥14.88 芹 菜 ￥4.00 黄 瓜 ￥4.88

鲫 鱼 ￥11.50 黄豆芽 ￥2.31 冬 瓜 ￥1.96

四季豆 ￥12.63 莴 笋 ￥3.13 西蓝花 ￥6.38

毛 豆 ￥7.50 蒜 苗 ￥3.69 大白菜 ￥1.23

蚌埠市发改委部分

农副产品价格监测信息

以上为2023年2月20日部分农副产品市场均价，供参考。
单位：元/500克 油：元/5升

本报讯（融媒体记者 何沛）近日，
许多开导航的人会发现，进入某一段道
路后，导航会提示，Ž你已经进入绿波
带žʪ何为Ž绿波带ž？进入绿波带是否
就是一路畅通无阻？我市又有多少条
绿波带？对此 ，记者采访了市交警
部门ʪ

据介绍，Ž绿波带ž是Ž信号灯多点
控制技术ž的形象化说法ʪ在某一个时
间段，各个路口红绿灯要么全红，要么
全绿，大大提高了行车速度ʪ其原理是
在一个区域或一条道路上实行统一的
信号灯控制，将纳入控制范围的信号灯
全部连接起来，通过中心服务器统一协
调控制，使车流行驶到达路口时，连续
得到一个接一个的绿灯信号，畅通无阻
地通过沿途所有交叉路口ʪ简单来说，
就是能让车辆一路绿灯的情况下通过
全部路段ʪ从驾驶人的视觉看，绿灯就
像波浪一样向前推行，所以被形象地称

为Ž绿波带žʪ
在城市交通管理中，为疏导交通，

打造更畅安道路环境，Ž绿波ž控制是重
要手段之一ʪŽ近年来，很多市民ʩ网友
都曾建议在重点路段启用Ż绿波带ż，缓
解交通压力ʪ事实上，自2014年以来，
交警部门也一直在优化Ż绿波带ż，在部
分路段实现绿波协调控制ʪ以东海大
道为例，启用的Ż双向绿波带ż能更好地
缓解了交通拥堵ʪž交警支队技管中心
负责人解释称ʪ

那么车辆行驶在Ž绿波带ž内，是否
就会一路畅通无阻呢？事实上，Ž绿波
带ž的设置需要一定的条件，路段中无
行人过街ʩ无开口等因素干扰；道路基
础条件要符合要求，饱和度不宜过高；
绿波路口要满足信号周期一致等ʪ根
据道路不同时段的具体车流量，智能调
整路口的红绿灯时长，确保车辆在绿波
路段通行时正好遇到Ž绿灯žʪ

也就是说，想要体验Ž绿波ž控制
一路畅行的感觉，还要掌握方法ʪ比
如车辆在东海大道上行驶，驾驶人以
每小时50公里的速度开车可以实现一
路绿灯ʪ但是如果有车辆抢道或者超
速，很可能面临一路红灯ʪ在迎宾大
道，驾驶人以每小时70公里的速度开
车就可以一路绿灯ʪ在解放路，驾驶
人以每小时50公里的速度开车就可以
一路绿灯ʪ

近日下午，记者驾车来到东海大道
进行体验，从东海大道与龙腾路交叉口
一直向东，行驶3公里多的距离，一路上
没有遇到一个红灯，用时5分钟左右ʪ
Ž目前，我市设置了19条Ż绿波带żʪ换
而言之，Ż绿波带ż的设置也有助于广大
驾驶人养成良好的驾驶习惯ʪž该负责
人表示，文明开车，体验一路绿灯，不但
能令驾驶人出行的心情放松，降低事故
发生概率 ，还能大大提高道路通行

效率ʪ
19条Ž绿波带ž分别是：宏业南路

（行湖路-环湖西路）ʩ宏业路（东海大
道-涂山路）ʩ解放路（ 燕山路-姜桥
路）ʩ黄山大道（朝阳路-航华路）ʩ迎宾
大道北段（燕山路-高新路）ʩ迎宾大道
南段（中环线-仁和路）ʩ中环线（朝阳
路-延安路）ʩ东海大道（高铁东路-考
试中心）ʩ东海大道（曹山路-学海路）ʩ
东海大道（环湖西路-东海路）ʩ东海大
道（长青南路-G206）ʩ燕山路（华光大
道-嘉和路）ʩ燕山路（航华路-新昌南
路）ʩ胜利路（宏业路-学翰路）ʩ胜利路

（纬四路-华光大道）ʩ延安路（荆山路-
汉明街）ʩ延安路（体育路-胜利路）ʩ环
湖西路（兰陵路-迎湖路）ʩ学翰路（东
海大道-胜利路）ʪ

据介绍，交警部门对这些Ž绿波带ž
还将不断优化，最大程度地减少交通拥
堵带来的影响ʪ

我市19条Ā绿波带ā上岗

绿波行 您的通行Ā快人一步ā
在龙子湖区东升街道施家洼社区文明实践站内，有

一支志愿服务团队ŸŸŽ徽姑娘ž巧手工作室ʪ该工作
室以巾帼志愿者为主力军，常态化组织开展技能培训和
志愿服务活动，帮助社区下岗ʩ失业等困难妇女掌握手
工编织ʩ制作技能，近百名妇女走上灵活就业和自主创
业之路ʪ

手工技能巧助力

志愿服务作贡献

2016年8月，施家洼社区依托Ž妇女之家ž平台，成立
Ž徽姑娘ž巧手工作室，并致力于将其打造为妇女脱贫示
范基地和妇女就业创业学习的志愿服务平台ʪ工作室
邀请曹晓敏ʩ张莉两位具有手工编织ʩ制作技术的志愿
者担任专业培训师，社区定期组织开展面向下岗ʩ失业
等困难妇女的技能培训ʪ

工作室建立授课点两个，先后组织开展手工包缝制
培训30余场ʩ婴幼儿背巾制作培训10场，以及串珠手链ʩ
发卡等饰品制作培训10场，参加培训的学员超1000余人
次ʪ在培训中心，曹晓敏ʩ张莉进行一对一讲解和手把
手演示，确保学员能够基本掌握手工编织ʩ制作技能ʪ
截至目前，30名爱好手工制作的社区妇女走上了自主创
业和灵活就业之路，每人每月收益可达3000元左右ʪ

秉承传统手工艺

志愿展示搭平台

经过几年的发展，Ž徽姑娘ž巧手工作室已经成为远
近闻名的就业ʩ创业培训品牌，曹晓敏ʩ张莉作为专业志
愿者培训师，经常受邀到其他县区进行授课和培训ʪ

每次培训过程中，曹晓敏ʩ张莉都会以自己的创业
经历为例，鼓励学员增强信心，主动学习，勤练技艺，积
极寻找就业路子或自主创业ʪ

作为创业者，曹晓敏ʩ张莉也借助Ž徽姑娘ž巧手工作室发展自己的事业，分别
在线上ʩ线下开办店铺，帮助学员销售手工制品，产品受到消费者的欢迎ʪ

情暖社区竞风流

共建美丽新家园

为延伸志愿服务触角，吸引更多的人加入志愿服务队伍，施家洼社区经常性
组织开展手工作品展评展示活动，为广大妇女提供展示自我平台，带动更多人加
入工作室ʪ在社区的扶持和两名培训师的带领下，工作室已吸引70余名志愿者加
入，为社区孤寡老人ʩ困难家庭等提供免费缅裤脚ʩ换棉毛衫领子袖口ʩ衣物缝补
等志愿服务，受到辖区居民一致好评，逐步形成良好的志愿互助新气象ʪ

在打响自身品牌的同时，Ž徽姑娘ž巧手工作室与社区公益自治社会组织Ž笨
妈会ž合作，开展女性养生ʩ婴幼儿科学喂养等知识讲座ʪ

六年多来，Ž徽姑娘ž巧手工作室逐步发展成长为综合性志愿服务平台ʪ2016
年，该工作室获蚌埠市Ž徽姑娘手工编织ž大赛二等奖；2018年11月，获蚌埠市终身
学习品牌项目ʪ下一步，工作室将在社区的扶持下，进一步精细化培训科目，弘扬
志愿服务精神ʩ传播志愿服务理念ʪ
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本报讯（融媒体记者 周芳林 通
讯员 严夕升）Ž来之前我还发愁，怕找
不到工作，没想到这么快就找到了ʪž日
前，在李楼乡政府一楼为民服务大厅，
老山村村民薛玉娟连声向工作人员道
谢ʪ常年在外地打工的她，为了照顾老
人和孩子，想在本地找个工作，李楼乡
搭建平台，帮助薛玉娟实现Ž本地就业ž
的愿望ʪ

近年来，李楼乡深入贯彻Ž一改两
为ž工作要求，创建为民服务大厅Ž立即
办ʩ马上办ʩ限时办ž工作平台，让群众
办事不难，遇事不烦，提速解决辖区内
中小微企业和群众的急难愁盼问题ʪ

基层治理是国家治理的Ž最后一公
里žʪ李楼乡坚持党建引领基层治理，

借鉴Ž枫桥ž经验，从全乡中选配刘树
全ʩ吴广权ʩ梅德升三名优秀人员作为
专职调解员，与乡有关部门一起组成
Ž大调解委员会žʪ调解过程中，他们走
家串户，深入田间地头，告知当事人的
合法权益保护和合法的诉讼途径，同
时，乡纪委还和调解员一起定期回访当
事人，做好满意度调查，切实将矛盾纠
纷化解在基层，做实做细信访件办理的
Ž后半篇ž文章，确保信访案件及矛盾纠
纷调处案件Ž件件有着落ʩ事事有结
果žʪ从有利于打造Ž远亲不如近邻ž的
邻里关系出发，顺利化解双方或多方矛
盾ʪŽ大调解委员会ž成立以来已经成功
化解矛盾纠纷20余起，解决信访积案
6件ʪ

李楼乡：

提速解决群众急难愁盼问题

蚌报融媒体记者 何沛

2月20日，回民小学在操场举行Ā争做文明好少
年ā主题升旗仪式Ǒ近年来，该校利用晨会ǐ主题班
会ǐ思想品德课等普及团知识，组织开展Ā红领巾心
向党āĀ红领巾相约中国梦āĀ争做新时代好少年ā等
主题活动，极大增强了少先队员的归属感和光荣感，
早日成为有理想ǐ有本领ǐ有担当的时代新人Ǒ

融媒体记者 刘 晨 摄

国旗飘扬 爱国情浓

2月20日，淮上区小蚌埠镇桃花园社区举行道德
评议会，对先进典型进行评议Ǒ

近年来，该社区不断加强农村精神文明建设和
人居环境整治工作，以道德评议会为抓手，常态化开
展清洁文明户ǐ好婆婆ǐ好媳妇ǐ最美庭院等评选活
动，鼓励全体居民积极参与，不断提升其文明素养Ǒ

融媒体记者 刘 晨 摄

道德评议会 传递正能量

f文明村镇f

本报讯（融媒体记者 周芳林
通讯员 鹿瑶）为全面推进医疗

保险政策的实施，让居民Ž零距离ž
了解政策，近日，纬二路街道纬一社
区邀请蚌山区Ž百姓名嘴ž宣讲团成
员程碧霞，开展医疗保险政策解读
宣传活动ʪ

Ž社区针对老ʩ弱ʩ病ʩ残以及新

生儿家庭等不方便出行的居民，还
提供预约上门办理登记服务ʪž宣讲
现场，宣讲员结合居民需求和工作
实际，向群众宣传居民医保政策，就
居民提出的参保金额ʩ参保范围ʩ参
保方式等问题一一解答，对家中有
新生儿参保的进行重点宣传，确保
居民熟知医保相关政策，应保尽保ʪ

Ž希望通过活动使医保政策走进
百姓身边ʩ走进千家万户，把医保的各
项惠民政策落到实处ʪž纬一社区相关
负责人表示，社区将加强与居民的交
流，通过面对面的宣传，让政策入户进
家，提高群众的知晓率ʩ满意率ʪ

本报讯（通讯员 袁泽生）为创造
整洁有序的辖区环境，今年以来，蚌山
区青年街道以新时代文明实践所（站）
为阵地，多措并举ʩ全面发动ʩ全员参
与，紧盯薄弱环节ʩ补齐短板弱项，不
断夯实文明创建工作基础ʪ

加强组织领导，精心安排部署ʪ
召开文明创建工作会议，从实地到软
件材料全面部署安排，对照创建标准，
明确工作职责，牢固树立创建意识，确
保各项工作落到实处ʪ

加大整治力度，改善人居环境ʪ
重点针对老旧小区ʩ背街小巷等薄弱

环节进行全面排查，组织机关干部ʩ社
区ʩ物业及志愿者等多方力量，重点整
治牛皮癣ʩ杂物乱堆放ʩ飞线充电ʩ出
店经营等问题，发现一处，清理一处，
不断改善辖区环境ʪ

广泛宣传引导，营造浓厚氛围ʪ
以新时代文明实践所（站）为阵地，以
新时代文明实践活动为抓手，扎实开
展宣传引导ʩ阵地建设ʩ志愿服务等专
项行动，通过微信群ʩ公众号ʩ宣传栏
等方式营造关心创建ʩ支持创建ʩ参与
创建良好氛围，激励辖区居民投身文
明城市创建工作ʪ

青年街道：

紧盯创建目标 补齐短板弱项

纬一社区：

政策送上门 服务零距离

本报讯（融媒体记者 何沛 文/
图）历经7300年的双墩文化，在淮水之
畔熠熠生辉，也赋予了蚌埠朴雅深沉的
气质ʪ双墩遗址出土的大量珍贵文物，
勾勒出先民们原生态的生产生活，闪耀
着智慧的光芒ʪ为了让尘封的文物
Ž活ž起来，让其所承载的传统文化飞入
Ž寻常百姓家ž，蚌埠双墩国家考古遗址
公园上新了Ž双墩礼物ž系列文创产品，
并将配合社会公益服务活动向市民派
送，宣传蚌埠悠久的历史文化ʪ

记者看到，蚌埠双墩国家考古遗址
公园上新的Ž双墩礼物ž系列文创产品
分为Ž这段历史闪耀光芒ž系列ʩŽ双墩
有宝藏ž系列ʩŽ刻划美好ž系列等，有便
利贴ʩ胶带ʩ卡通贴纸ʩ符号贴纸ʩ手提
袋ʩ文具盲袋ʩ绘本ʩ尺子和异形本等，
各类文具上印有众多双墩出土珍贵文
物ʩ刻划符号和双墩先民卡通形象，展
现着先民独特的审美风格ʪ

如Ž这段历史闪耀光芒ž系列贴纸，
一个卡通原始先民怀抱小猪，灵动可

爱ʪ四周的陶豆ʩ陶鼎ʩ陶碗等双墩遗
址出土器物，展现出蚌埠先民巧夺天工
的智慧ʪ微笑的陶塑雕题纹面人头像
是双墩先民生动的自画像，还有各类陶
器刻划符号，线条几笔，却意义非凡ʪ

Ž这些文创产品所选取的器物元素
均取自于7000多年前的新石器时代ʪ
所印图案等比还原了原始器物的主要
特征，以力求最大限度地展示双墩时代
最原始最真实的时代风貌ʪ比如文创
便利贴上的图案，其原型是双墩遗址出
土的器物陶甑ʪ陶甑的原型底有方孔
或圆孔，是一种蒸食器，将其放置于陶
釜或陶鼎上用来蒸食物，功能类似于现
在的笼屉ʪž蚌埠双墩国家考古遗址公
园工作人员告诉记者，这些双墩文创产
品通过公益活动等形式派送到市民手
中，得到了许多市民的喜爱ʪ

据蚌埠双墩国家考古遗址公园管
理处综合科负责人宋晓梅介绍，此次文
创产品的推出，是蚌埠双墩国家考古遗
址公园与安微电子信息职业技术学院

深化拓展业务合作的结果，以该学院李
苗苗文创工作室为依托，根植蚌埠历史
文化资源底蕴，将古老文化结合职业教
育优势，创新设计Ž蚌小贝žŽ双墩礼物ž
等文创品牌，创新性传播双墩文化ʪ

Ž下一步，将通过研学基地ʩ宣传进
社区ʩ宣传进学校ʩ宣传进军营等多种
多样的公益宣传方式，让双墩文创产品
走出去，让更多的人了解双墩文化ʪž宋
晓梅说ʪ

让文物Ā活ā在寻常百姓家

双墩文创产品来啦
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