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对乙酰氨基酚和布洛芬何时服
用？体温超过38.5Ƈ或明显感觉不适时
该如何用药？小于6个月的婴儿如何使
用布洛芬？ƀƀ针对新冠感染后体温
超过38.5Ƈ应如何用药等问题，市第五
人民医院肺科主任ʩ副主任医师常先友
给出建议ʪ

Ž高烧不退ʩ忽冷忽热ʩ嗓子疼ʩ浑
身疼痛ƀƀž伴随着大多数人感染新
冠，对于发热后如何用药的问题，成为
近期困扰大多数人的一个难题ʪ为此，
记者特地采访了常先友医生ʪ

Ž发热是指肛温ǈ38Ƈ或者是腋
温ǈ37.3Ƈʪ38.5Ƈ是根据实际的临床

经验结果而设置的一个分界点ʪž常先
友介绍说，Ž如果发热持续过久或者体
温过高，会使体内调节功能失常，人体
防御防感染的能力下降，不利于疾病
的恢复ʪ因此，当体温高于38.5Ƈ或感
觉明显不适时，需要采用退烧药来治
疗ʪž

针对发热体温没有超过38.5Ƈ的情
况，常先友表示，可采取各种措施来让
身体感觉舒服，不必用药物治疗ʪ常
见的措施有：可将室内温度保持在舒
适的温度，不宜过高或过低；穿着合适
的衣服，不要太厚也不要太单薄；衣服
尽量选择纯棉透气的材质，退烧出汗
时可足够吸汗，并且要及时更换衣物；
多喝水，防止出汗脱水，如果宝宝不愿
意喝水，可煮一些苹果水或者梨水，也
可喂一些不太甜的果汁ʪ同时要密切

关注宝宝的体温和精神状态 ，勤测
体温ʪ

Ž如果体温高于38.5Ƈ或出现明显
不适，可服用对乙酰氨基酚和布洛芬，
这也是世界卫生组织仅推荐的两种退
热药ʪž常先友嘱咐说，Ž对乙酰氨基酚
通常服用3-4小时内会达到最大效果，
儿童服用量是10-15mg/kg，成人使用
剂量看说明书，建议在24小时内使用尽
量不要超过4次ʪ不推荐小于6个月的
婴儿使用布洛芬ʪ同时布洛芬需要间
隔6-8小时才能再次服用ʪž

Ž不推荐尼美舒利ʩ激素ʩ退热贴退
热等方式进行退热ʪž问及原由，常先友
说：Ž尼美舒利用于退热的方式，在国内
已引发数千次的不良事件，甚至有造成
死亡的病例ʪ目前尼美舒利已被禁止
用于12岁以下的儿童，也不推荐作为常

规退烧药使用ʪž
同时，常先友也不推荐在使用退烧

药的基础上联合温水擦浴ʪ他说：Ž这
样做虽然短时间内退热效果好，但是会
增加明显不适感ʪ尤其是不推荐对发
热儿童采取温水擦浴等物理降温办法
来降低体温ʪ酒精擦浴比较危险，可能
会导致过敏反应，严重甚至会出现休克
等现象ʪž

在采访中，常先友建议尤其要重点
关注儿童和老年人的精神状态ʪ如果
出现呼吸困难或气促；经物理治疗后体
温仍持续高于38.5摄氏度，且超过3天；
原有基础疾病明显加重且不能控制；儿
童出现嗜睡ʩ持续拒食ʩ持续腹泻或呕
吐等情况；孕妇出现头疼ʩ头晕ʩ心慌ʩ
憋气ʩ胎动异常等症状要及时送至相关
医院进行救治ʪ

本报讯（通讯员 田硕 文/图）近
期，随着疫情防控政策调整，疫情工作
也正式从防控感染转到医疗救治上ʪ新
冠叠加冬季流感，发热病人激增ʪ作为
医院的前沿阵地和危重患者医疗救治
的主阵地，急诊科ʩ急诊内科病房ʩ急诊
ICU，此刻正面临着前所未有的压力与
挑战ʪ

Ž这些天，每天的接诊量远远超过

了之前的数量，诊室门口每天涌进来
大量的患者，来就诊的患者中，大多是
老年人，其中不少都罹患较为严重的
基础疾病，需要紧急抢救，与此同时，
急诊科和病房的医护人员陆续有发热
的，在岗医护人员连日来都是处于高
负荷运转的状态ʪž急诊内科主任秦永
明介绍ʪ

面对来势汹汹的疫情，急诊科全
体党员积极响应院党委
的号召，围绕Ž保健康，
防重症ž的工作目标，继
续发扬不怕疲劳ʩ连续
作战的优良作风，纷纷
申请加入急诊党员突击
队，发挥党员的先锋模
范带头作用，全力畅通
生命绿色通道，让党旗
在医疗救治一线高高
飘扬ʪ

Ž每天最怕的 ，就是听到又病倒
了几名医护人员 ，班排不出来 ，但欣
慰的是每到这个时候，总有人主动顶
了 上 来 ʪž急 诊 内 科 护 士 长 刘 伟 介
绍道ʪ

急诊内科病房作为我院第二批阳
性隔离病区，很快迎来了患者入院的高
峰，医生贺乐乐ʩ章颖妹强忍着发热不
适仍然坚持工作，面对人力十分紧张的
情况，李帅等医生主动申请加班，下班
后，夜间又赶到科室抢救危重患者，为
科室分担压力，全力保障危重患者的救
治ʪ病房里，护士们脚步匆匆，吸氧ʩ吸
痰ʩ翻身ʩ换水.......李晓琳发热，依然拖
着疲惫的身躯坚持上班ʪ毛玉荣刚从重
庆抗疫支援回来，迅速投入到病房工作
中去，窦树婷还是一名正在哺乳期的妈
妈，连日来高强度的工作，已让她声音
变得嘶哑，徐萌萌ʩ解妮娜等其他的护
士也有的发热，有的浑身酸痛，有的喉

咙生疼，有的咳嗽......尽管如此，她们仍
然在坚守岗位，让科室能够有序ʩ稳定
地运行下去，让患者都能够得到及时的
救治ʪ

很快急诊内科病房已经处于满员
状态，为进一步满足患者就医的迫切需
要，在院党委的安排下，急诊科再次和
其他兄弟科室医生护士一起承担着原
急诊外科病房的30张病床的医疗护理
救治工作，加班加点已成为医护人员最
近的工作常态ʪ

随着就诊人数的增多，重症患者人
数也随之攀升ʪ断断续续的咳嗽声ʩ呼
吸机ʩCRRT的报警ʩ监护仪器的心率
声音，再加上偶尔出现的几声警报，
急促的电话铃声，一边抢救ʩ一边接
诊新入院患者 ，一边协调调运呼吸
机，这是这几天蚌埠三院EICU常见的
景象ʪEICU有设置8张重症病房，为
最大限度地抢救危重患者，这些天常
常处于加床至10张的状态，目前急诊
病房收治患者每天在60人以上，病危
人数近20人，呼吸机ʩCRRTʩ输液
泵等设备全部处于高负荷运转ƀƀ

职责所系ʩ性命相托，越是艰险越
向前，蚌埠三院急诊医护们团结一心，
他们面对艰难，逆行而上，展现了新时
代Ž急诊人ž的使命与担当！

市五院专家解读：

38.5Ĉ以上应该如何用药
蚌报融媒体见习记者 王立春

Ā急诊人ā的使命与担当
üü蚌埠三院急诊科全力抗疫保障医疗救治

本报讯（融媒体记者 何沛）近期，
不断有消费者通过电话或者网上留言
向市消保委咨询，是否可以购买一些市
面上售卖的宣传可以预防新冠病毒感
染的保健品ʪ为此，市消保委在咨询有
关疾控专家后，结合相关法律规定，面
向社会发布Ž警惕Ż李鬼ż耽误病情ž的
消费警示ʪ

随着疫情防控政策的调整和优化，
不少居民基于对新冠病毒的判断，开始
准备相应的药物ʩ食品等物资ʪŽ目前有
助预防ʩ抑制新冠病毒的药物ʩ保健品ʩ
食品ʩ医疗器械都可能引发公众高度关
注，甚至引发抢购潮ʪž市消保委秘书处
负责人丁成表示，有不法商家企图打着
预防新冠病毒的Ž擦边球ž，夸大产品功
效，误导消费者购买ʪ在此，市消保委提
请广大消费者注意，目前，市面上出售
的一些药品和中药制剂都是治疗ʩ缓解
性用药，国内尚未有经过国家认可的预
防新冠病毒药品出售ʪ消费者在没有病
症的情况下，不要盲目用药预防ʪž

近期，市消保委发现，一些不法分
子利用消费者很难买到连花清瘟胶囊

的情况，开始在网上和各种微信群中兜
售一种叫Ž连花清温茶ž的产品ʪ据悉，
所谓Ž连花清温茶ž不过是普通产品，对
清热解毒，预防疾病等功效缺乏科学报
告ʩ权威结论等合法依据，也没有取得
药品的相关批文ʪŽ在没有权威证据证
实以前，不能擅自发布该产品能够预防
或抑制病毒的结论ʪ这既是对自身产品
负责，也是对疫情防控ʩ社会秩序ʩ公众
知情权负责ʪž丁成说ʪ在此，市消保委
提醒广大消费者，保健品不能治病，看
病到医院，买药去药店ʪ切不可盲目轻
信一些未经科学证明所谓的偏方或者
来路不明的Ž神奇ž保健品能预防和治
疗新冠病毒ʪ

同时，市消保委提醒广大经营者，经
营者从事市场经济活动，应本着诚实守
信的原则，不能信口开河，更不能打着防
疫旗号违规营销，欺骗消费者ʪ如果商家
肆意蹭Ž防疫ž流量，发布虚假广告，是要
承担相应的法律责任ʪ另外，任何单位和
个人未经国家许可擅自在线下实体店或
者线上微信群中销售药品和医疗器械均
是违法行为，严重的可能构成犯罪ʪ

市消保委发布消费警示

警惕Ā李鬼ā 以免耽误病情

蚌埠三院急诊科医生正在救治患者Ǒ
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