
节 令 随 想

冬至大如年

ǃ张理坤

故乡与雪
ǃ沈晓燕

俗语云Ž冬至大如年žʪ这一天，从
朝堂到乡野历来十分重视ʪ《后汉书礼
仪》：Ž冬至前后，君子安身静体，百官绝
事ʪž还要挑选Ž能之士ž，鼓瑟吹笙，奏
Ž黄钟之律ž，以示庆贺ʪ南宋孟元老
《东京梦华录》：Ž十一月冬至ʪ京师最
重此节，虽至贫者，一年之间，积累假
借，至此日更易新衣，备办饮食，享祀先
祖ʪ官放关扑，庆祝往来，一如年节ʪž
据《嘉兴府志》记载：Ž冬至祀先，冠盖相
贺，如元旦仪žʪ从古至今，人们以隆重
的仪式迎接冬至，赋予了它丰富多彩的
文化内涵ʪ

民以食为天，中国传统节日节气都
十分注重吃的形式和内容ʪ冬至节的
饮食习俗因地制宜，大江南北风格迥异
却精彩纷呈：传统的姑苏人家，会在冬
至夜喝冬酿酒，用糯米或者黄米，加入
桂花酿造，风味独特；在江南尤为盛行
吃汤圆，Ž圆ž意味着Ž团圆žŽ圆满ž，冬
至吃汤圆又叫Ž冬至圆ž，因此有Ž吃了
汤圆大一岁之说ž；吴川人素有冬至Ž吃
姜饭ž的习俗，宁波则必吃番薯汤果，
Ž番ž和Ž翻ž同音，冬至吃番薯，就是将

过去一年的霉运全部Ž翻ž过去，他们在
做番薯汤果时，习惯加酒酿也叫Ž浆
板ž，Ž浆ž又跟宁波话Ž涨ž同音，取其
Ž财运高涨žŽ福气高涨ž的好彩头ʪ相
对于南方的千姿百态，中国北方饺子当
仁不让成为首选ʪ饺子有Ž消寒ž之意，
至今还流传着Ž冬至不端饺子碗，冻掉
耳朵没人管ž的民谚ʪ因此，冬至节那
天，各种食材制作的饺子圆滚滚ʩ热腾
腾氤氲着千家万户，白菜萝卜ʩ猪肉大
葱拌着油盐酱醋ʩ辣椒大蒜无限刺激着
人们的味蕾，温暖着冰雪覆盖下每一颗
坚韧的灵魂ʪ

直到今天，这些风俗习惯依旧在不
同的地域盛行，而且受到越来越多人的
关注，在品味美食的同时浸润传统文
化，更增添了冬至节无穷的魅力ʪ全面
小康的新时代，国人有了充分的选择空
间，想吃什么超市应有尽有，而随着疫
情优化防控Ž新十条ž政策的出台，节日
的祝福和团聚的快乐可以让我们美梦
成真ʪ

冬至大如年，它宣告了严冬降临，
孕育着人间温情，启迪着美好未来ʪ

一场没有预报的雪
把季节推进了寒冬
河水清冽
藏起一串鸟鸣和水杉的倩影

西风，善解人意
把曼妙的舞姿
给了安静而不羁的叶子
归宿，落在何处不是？

轻轻的，我踏在湿漉漉的落叶上
小路与河水平行伸向远方
雪花带着落叶的低语
扑向大地的怀抱

那里也有一条大河
两岸蒹葭苍苍

河面渔火闪烁
一池蛙鸣把春天唤醒
八月的榴果压低了荆涂的山岗

冬日的清晨
雪用它的飘逸和磅礴
画出一巨幅水墨
山峦ǐ树木ǐ田园ǐ房舍
仿佛穿上了宽大的素袍
妩媚而丰满的曲线变得隐隐绰绰

当北风提着凛冽的刀子
闯入黄昏，除了
摇摇晃晃的炊烟
炊烟下温暖的灯火
只有簌簌的雪
压在簌簌的雪花上
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湖面倒影里
芦花轻轻晃动
仿佛在细数
冬至到来的脚步

修长的枝干有点弯

似乎心事重重
是的，寒冬真的要来了
挺直腰杆，勇敢面对
快抓紧脚下的泥土
高昂起头，闯过风雪
往前走就是春天

芦 苇
ǃ武永军

感 物 抒 怀

山水间的舞者
ǃ汪 翔

众鸟高飞 刘鹏 摄

雪衣雪发青玉嘴，群捕鱼儿溪影
中ʪ惊飞远映碧山去，一树梨花落
晚风ʪ

身穿雪白的衣裳，生有雪白的头
发和青玉一样嘴巴的鹭鸶，成群地在
溪中捕鱼，犹如一群雪衣公子，美丽
的身形倒映在清澈的溪水中ʪ突然，
它们因为受惊而飞起，背衬着碧绿的
山色，那洁白的身影，宛如朵朵梨花
飘舞在晚风之中ʪ这是晚唐著名诗人
杜牧的《鹭鸶》，全诗描绘了白鹭惊
飞远去的美丽而生动的画面，清幽柔
美，富有诗情画意ʪ这首诗所绘的画
面，与我小时候所见家乡白鹭的情
景，毫无二致ʪ

我从小就喜欢白鹭，它是家乡最
常见的体型较大的鸟类，也确实非常
美丽ʪ家乡的河畔，常见白鹭翔集，
清澈的河水从村边流过，河滩长满芦
苇，美丽的鸟群在河滩上飞翔ʪ白鹭
一身洁白的羽毛，无论是飞行，还是
漫步，都从容不迫，姿态优雅斯文，
像绅士一般儒雅和矜持ʪ在我的印象
里，白鹭是非常爱惜羽毛的鸟，不然
它在走动ʩ飞翔时，怎么会那么有耐
心，那么细致地做着各种准备，总是
不慌不忙，从来不会把自己的羽毛弄
脏ʩ弄乱，它不愧雪衣公子的称号ʪ
一旦要起飞时，总是先蹲下身子，弯
曲双腿，然后张开双翅，腿一蹬，便

弹射了出去ʪ那种义无反顾，那种一
往无前，似乎要飞向太空ʪ当它张开
翅膀的时候，那整齐的羽毛在太阳光
的照射下，呈半透明状，洁白无比，
分外漂亮ʪ

河滩之畔，浅水之中，白鹭尽情
嬉闹，互相扑腾着翅膀，弄出许多涟
漪ʪ有成群结队的，也有形单影只
的，一只只都白得那么纯粹ʪ时而在
浅水中踽踽而行，时而伫立不动，凝
视水中，静待小鱼或小虾游近时，便
迅速将其啄进嘴里，食物顺着长脖子
内的食道吞咽到腹中，动作之敏捷，
速度之神速，目标之精准，令人赞叹
不已ʪ有的站在水中，对着悠悠流
水，不知是在孤芳自赏还是在顾影自
怜ʪ有的飞上树枝，凝望着夕阳余晖
若有所思ʪ有的从河滩飞到北山山
谷，又从山谷飞回河滩ʪ有的成群起
飞，嘎嘎鸣叫，时而排成一字队形，
一会又排成人字形，然后一齐飞落浅
水中ʪ

蒹葭苍苍，水清草绿，白鹭立于
水边，临水照影的样子令人惊艳ʪ那
茕茕孑立ʩ若有所思的样子像极了哲
学家ʪ它们既善独处，又颇合群，张
弛有度，游刃有余，没准就是鸟类的
哲学家ʪ一只立于水边的白鹭，无
论动与不动，总有一种静态的美，
像静物画，不需你再去考虑画的构

图以及与周边景色的协调关系ʪ两
只白鹭，也许是一对，也许是结伴
出 游 的 兄 弟 或 姐 妹 ，它 们 相 处 融
洽，一汪静水是它们最好的舞台ʪ
数只或是十数只白鹭在一起，也不
会让人感到无序，好像它们天生就
懂得相互之间配合的重要，它们站
在水边嬉戏或是飞起，都不会破坏
图画的整体美感ʪ

忽然有一只白鹭轻轻抖了抖翅膀
飞上天空，接着又有一只飞上去了，
更多的白鹭随之飞起来，洁白的羽毛
在风中飘舞，敏捷的身姿划过的痕迹
如玉带一般在天空中挥舞，于是，空
中如下了一场暴雪ʪ它们飞翔的姿势
太优雅太美妙了，脖子随意向前伸
着，翅膀轻轻扇动，长长的腿笔直地
拖在身后，形成一个流畅的Ž一ž字
形，整个身体是那样协调，那样曼
妙，像极了空中的芭蕾舞ʪ

换一个场景，一片片棋盘般的平
整水田 ，犹 如 一 望 无 际 的 绿 色 地
毯ʪ不时有白鹭飞来止息，点破如
针芒般的绿色秧田，留下洁白的身
影ʪ站在稻田里的白鹭，悠然地抬
腿ʩ移步，或是单腿立定，抬头观
望，很有风度的样子ʪ颈项弯曲柔
和 的 线 条 堪 称 完 美 ，有 时 颈 项 一
弯，低头啄去，不知是在啄食稻田
里残留的稻粒ʩ小虫，还是小鱼ʩ

小虾，那啄食的姿态与在浅水中似
有 不 同 ，但 又 说 不 出 具 体 的 不 同
点，只觉动作非常潇洒ʪ

多次接近观察白鹭，我渐渐了解
了白鹭的一些生活习性ʪ家乡还有一
座山，山上白鹭成群，葱郁挺拔的松
树林成为白鹭夜里集聚栖息之地，最
多时有数千羽ʪ繁殖季节，雌性白鹭
基本上就在巢里活动，要么是下蛋，
要么是孵鸟，要么在喂食ʪ雄性白鹭
则负责觅食，提供一家的吃用ʪ清
早，那些雄性白鹭就成群结队飞出树
林，傍晚日落前，雄鹭们才陆续飞回
来ʪ所以，每天的清晨和傍晚时分，
是林子里最热闹的时候ʪ雄鸟寻回来
的食物由雌鸟一个个喂给雏鸟ʪ有时
候，一天不见的雌雄白鹭还要打闹嬉
戏一番，并发出欢快的叫声ʪ原来，
白鹭是如此的多情而负责任ʪ想起克
罗地亚有一位叫斯捷潘维克奇的老
人，救治了一只受伤的雌性白鹭，后
来一只雄性白鹭阿克与之相爱，并守
护了它18年ʪ每年下半年的迁徙，雄
性白鹭无法带走翅膀折断的雌性白
鹭，但是次年它都会来到这里与雌性
白鹭相会ʪ最后一次飞回来时，雄性
白鹭浑身是血ʪ大家猜测也许它历尽
艰险，耗尽了生命的最后力量ʪ全世
界 都 为 这 忠 贞 不 渝 的 爱 情 故 事 而
感动ʪ
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