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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥ 2.83 山 药 ￥5.17 香 菜 ￥7.28

面粉1 ￥2.50 生 姜 ￥5.72 青 菜 ￥3.25

大豆油 ￥74.67 莲 藕 ￥4.61 茼 蒿 ￥4.00

食用调和油 ￥79.00 洋 葱 ￥2.44 菠 菜 ￥4.22

猪后座肉 ￥19.56 胡萝卜 ￥2.44 韭 菜 ￥4.61

鲜牛肉 ￥38.44 蒜 头 ￥5.22 长茄子 ￥3.61

鲜羊肉 ￥43.78 土 豆 ￥2.78 青 椒 ￥2.72

鸡 蛋 ￥6.54 大 葱 ￥3.83 西红柿 ￥4.06

小仔鸡 ￥15.00 芹 菜 ￥3.17 黄 瓜 ￥4.50

鲫 鱼 ￥11.78 黄豆芽 ￥2.22 冬 瓜 ￥1.56

四季豆 ￥8.72 莴 笋 ￥3.00 西蓝花 ￥4.44

毛 豆 ￥6.06 蒜 苗 ￥2.96 大白菜 ￥1.18

蚌埠市发改委部分
农副产品价格监测信息

以上为2022年12月15日部分农副产品市场均价，供参考。
单位：元/500克 油：元/5升

雨夹雪转小雪 0～7Ĉ

今日天气

周六天气

阴转晴 -5～1Ĉ

周日天气

晴 -5～5Ĉ

空气质量指数 102
首要污染物 颗粒物（PM10）
空气质量状况 轻度污染

淮河蚌埠闸
上断面水质

Č类（三类）

昨日饮用水源地水质昨日14时空气质量

紫外线指数
1级
弱

穿衣指数
7级
适宜穿厚毛衣ǐ棉衣或羽绒服

人体舒适度指数
2级
冷，很不舒适

晾晒指数
1级
不宜晾晒

晨练指数
1级
不宜晨练

来源：市气象局 市生态环境局 整理：陈瑶

04 2022年12月16日 星期五
编辑：徐怀明
校对：翟艳萍 刘昭义

1ʩ因设备消缺，10kV锥胜16线薛巷
支线33支38#杆淮光Z09支线开关以后
线路将于2022年12月19日7：30至13：30
停电，主要停电影响范围：彭圩ʩ孙郢ʩ
司马村东ʩ中国铁塔有限公司蚌埠分公
司等区域用户ʪ现因计划变更，暂取消
停电ʪ

2ʩ因设备消缺，10kV锥胜16线三七
队支线38支21#杆第一熔断器以后线路
将于2022年12月19日7：30至17：30停
电，主要停电影响范围：司马村西ʩ蚌埠
市江北绿色畜禽养殖场等区域用户ʪ
现因计划变更，暂取消停电ʪ

请停电范围内的电力客户做好停
电应急准备，停电期间任何单位和个人
未经供电部门书面许可，不得进行电力
设备检修工作，上述停电工作有可能提
前结束，请停电用户随时做好送电准
备ʪ计划停电因天气原因造成顺延以
及在检修时因特殊原因未能按时送电
的，给您的工作和生活带来的不便，敬
请谅解ʪ详情请咨询国网蚌埠供电公
司24小时抢
修服务电话
2 8 7 7 8 7 7 ，
谢谢！

蚌埠供电公司停电信息

本报讯（融媒体记者 陈瑶）新
一股冷空气又踏上了征程，未来几天
将影响我国大部，预计大部地区将出
现4～8Ƈ降温ʪ市气象部门预计，12
月15日夜里，强冷空气已经开始影响
我市，降温的同时还有降水，今天大
家或能看见雪花，全市天气也将由之
前的干冷转换为湿冷ʪ

这次冷空气将会给我们带来一
场雨雪ʪ根据蚌埠市气象台预报：
未来三天我市有一次较强冷空气过
程，平均气温将下降8Ƈ左右，同时
偏北风力增大至4～5级，阵风7级左
右，其中15日夜间至16日白天部分
地区雨夹雪或小雪；冷空气过后，最
低气温降至-5Ƈ左右ʪ

此次降水从昨天夜间开始，先是

雨或雨夹雪，在今天白天将会转为纯
雪，但雨雪量不大，不出意外的话，这
应该就是我市今冬的第一场雪了ʪ
降雪过程持续不长，12月17日，雨雪
就会停止ʪ雪后气温将大幅下降，最
低气温将下降到零下5Ƈ，当天最高
气温也只有1Ƈ，全天都犹如在冰窟
中ʪ幸亏是周末，能不出门就别出
门了ʪ

之后几天，虽然天气转晴，夜间
气温一直维持在零下，但好在白天气
温会有明显升高ʪ12月19日当天最
高气温会升到10Ƈ左右ʪ

最近一段时间，冷空气影响频
繁 ，气温起伏较大 ，大家需适时增
减 衣 物 ，注 意 防 寒 保 暖 ，千 万 别
感冒ʪ

今天要看见今冬第一场雪了

最低气温将下降到零下5Ĉ

本报讯（融媒体记者 陈瑶
见习记者 王立春）12月15日，记者
从市疾控中心获悉，新冠疫苗第二剂
加强针开始接种ʪ

12月14日，国家卫健委官网发布
《新冠病毒疫苗第二剂次加强免疫接
种实施方案》ʪ其中提到，现阶段，可
在第一剂次加强免疫接种基础上，在
感染高风险人群ʩ60岁以上老年人
群ʩ具有较严重基础性疾病人群和免
疫力低下人群中开展第二剂次加强
免疫接种ʪ

12月15日，市疾控中心相关部门
发布消息称，新冠病毒疫苗第二剂次
加强免疫接种已启动ʪ已完成新冠
疫苗加强免疫接种满6个月以上的感
染高风险人群ʩ60岁及以上老年人
群ʩ具有较严重基础性疾病人群和免
疫力低下人群，以及有接种意愿且符
合第二剂次加强免疫接种条件的人
群 ，都应尽早到疫苗接种点进行
接种ʪ

我市目前用于第二剂加强针的
疫苗有智飞龙科马重组新冠病毒疫

苗（CHO细胞）ʩ康希诺吸入用重组
新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）ʩ珠
海 丽 珠 重 组 新 冠 病 毒 融 合 蛋 白

（CHO细胞）疫苗可供选择ʪ国家新
公布的4种疫苗，包括成都威斯克重
组新冠病毒疫苗（ sf9细胞）ʩ北京万
泰鼻喷流感病毒载体新冠病毒疫
苗ʩ浙江三叶草重组新冠病毒蛋白
亚单位疫苗（CHO细胞）ʩ神州细胞
重组新冠病毒2价S三聚体蛋白疫苗
目前没有到货 ，预计要等到三周
以后ʪ

疾控专家提醒，有几类人员不能
接种：既往接种疫苗时发生过严重过
敏反应，如过敏性休克ʩ喉头水肿；急
性感染性疾病处于发热阶段暂缓接
种；严重的慢性疾病处于急性发作期
暂缓接种（如正在进行化疗的肿瘤患
者ʩ出现高血压危象的患者ʩ冠心病
患者心梗发作ʩ自身免疫性神经系统
疾病处于进展期ʩ癫痫患者处于发作

期；因严重慢性疾病生命已进入终末
阶段）ʪ另外，珠海丽珠重组新冠病
毒融合蛋白（CHO细胞）疫苗不能用
于妊娠期和哺乳期女性ʪ

目前，我市市内所有的新冠疫
苗接种点都可以接种第二剂加强
针，但市民需要提前咨询疫苗库存
数量信息 ，有的疫苗缺货或暂未
到货ʪ

市民前往接种第二剂加强针，
接种前可适当了解新冠病毒疫苗相
关知识，知晓疫苗接种流程，了解自
己的身体状况，好好休息，让身体保
持在一个较好的生理状态，最好不
要空腹接种ʪ另外，接种时建议穿
方便穿脱的宽松衣服，携带身份证ʩ
手机等物品，佩戴好口罩；接种后应
在接种医生或护士的指引下在留观
区域留观30分钟后离开，其间若出
现不适症状，应及时咨询接种医生
或护士ʪ

我市启动接种第二剂加强针

本报讯（融媒体记者 陈瑶 见
习记者 王立春）冬季是呼吸道传染
病的高发季节ʪ老年人群免疫力差ʩ
基础疾病多，是新冠病毒感染的高风
险人群，接种疫苗可以有效降低新冠
肺炎重症和死亡的风险ʪ蚌埠市疾控
中心发出提醒：请尚未完成新冠病毒
疫苗全程接种的老年人抓紧完成接
种，保护自己，保护家人ʪ

据市疾控中心公布的数据，截至
12月14日，全市60岁及以上常住人口

新冠疫苗的接种数量已超过149万剂ʪ
专业人士介绍，老年人接种新冠

疫苗，特别是完成加强免疫后，重症
和死亡的风险可降低90%以上ʪ近期，
市卫健等部门呼吁老年人及时接种
新冠疫苗ʪ各乡街ʩ社区也在广泛动
员符合接种条件的老年人尽快接种
疫苗ʪ

Ž老人现在打疫苗的益处远远大
于风险，而且在接种之前，也会有医
护人员对老年人进行健康评估ʪ有的

老年人觉得自己有基础病不能打疫
苗，其实这都是认识误区ʪž市疾控中
心专业人士介绍，年纪大的老年人很
多都会有高血压ʩ糖尿病等基础疾
病，在病情发作期确实需要暂缓接
种，但绝不是不能接种新冠疫苗，待
病情得到控制后，打疫苗没有问题ʪ

有一部分老年人在接种完基础
免疫的疫苗后，就没有继续再接种加
强免疫疫苗ʪ专家介绍，疫苗接种后
最初产生的免疫是基础免疫ʪ因为随

着时间推移或者病毒变化，为了更好
地保护效果，需要再次接种就是加强
免疫ʪ加强免疫根据需要可以有多
次，现在推进的就是第二次加强ʪ

我国用于基础免疫的疫苗有腺
病毒ʩ灭活（Vero 细胞）ʩ重组蛋白

（CHO 细胞）三类，各自的基础免
疫针数不同，分别是一针ʩ二针ʩ三
针ʪ所以加强针ʩ第二次加强针并不
一定都是你的第三针ʩ第四针ʪ考虑
到基础免疫接种灭活疫苗的人更多，
所以很多时候都是以Ž第四针ž指代
第二次加强免疫ʪ在不断变异的病毒
面前，通过多次强化接种ʩ改良疫苗
接种获得免疫保护，已经是学界共
识ʪ我国近期的抗疫政策变化，个体
将全面暴露在各式新冠病毒变异株
面前，我们对第四针的需要前所未有
的迫切ʪ

我市60岁及以上老年人已完成149万剂新冠疫苗接种

老年人应尽快完成全程接种

怀远县一座公园内，
鸟儿落在树枝上觅食Ǒ入
冬后的蓝天下，一幅大自
然和谐美丽的画面Ǒ

（稿件来源：学习强国
蚌埠学习平台）

陈林 摄

初冬公园

鸟儿鸣

红烧排骨ʩ芹菜炒肉片ʩ清炒生
瓜ʩ清炒包菜丝ƀƀ昨天，干净明亮
的食堂内，十几种不同的菜品冒着热
气ʪ一旁，老人们井然有序地排着队
打餐ʪ工作人员正按照流程为每一位
老人配餐ʪ

中午十一点半，延安社区的居民
李健夫妇来到治淮街道老年食堂吃午
饭，自上个月这个食堂运行以来，两
口子就成了这里的常客，饭菜荤素搭
配很适合他们的口味ʪ

Ž家里就我们老两口，买菜烧饭
实在太麻烦了，这里的饭菜又干净又
实惠，家门口有这么个老年食堂实在
太幸福了ʪž今年65岁的李健说，老
年食堂开张以后，夫妻二人不用再为
买菜做饭发愁了，有了更多的休闲时
间，感觉幸福指数都提高了不少ʪ

像李健夫妇这样的老人在老年
食堂用餐，每顿只要10元ʪ社区所
有60岁以上的老年人在这里用餐都
根据年龄可享受不同档次的补贴，
凡是60岁至69岁的老人来用餐，每
人每餐只需10元 ；70岁至79岁每人
每餐只需9元 ；8 0岁至8 9岁每人每
餐只需8元 ；9 0岁至9 9岁每人每餐
只需7元，100岁及以上的老年人完
全享受免费就餐ʪ

暖胃是这个老年食堂的又一爱心
举措ʪ为让老年人吃得舒心ʩ健康，
食堂经营者从食物的营养搭配方面下
功夫，采取蒸ʩ煮为主，少油ʩ少盐
的烹饪方式ʪ食堂经营者李会振说，
这个老年食堂不但向老年人提供可口
优惠的饭菜，还可以根据个别老年人
的需要，提供私人定制的药膳ʪ私人
定制的菜谱是由中医坐诊后，根据每
个老人自身的不同身体状况拟定的ʪ
通过药膳调理达到为老人补气血ʩ降
火ʩ驱寒祛湿等不同效果ʪ

Ž在这吃饭经济实惠，这里的饭
菜也越做越好，适合我们老年人ʪž
居民骆宝兰说，在老年食堂吃饭，老
人不仅可以吃到营养丰富的饭菜，而
且还可以聊天解闷ʩ纾解情绪，一边
吃饭一边唠家常，缓解孤独感和焦虑
感，增加幸福指数ʪ

为办好老年食堂，龙子湖区治淮
街道引入第三方市场运行，在市场的
定位上主要以中低收入人群为主，不
以营利为目的，尽可能满足广大老年

人的需求ʪ
社区老年食堂用一顿热乎饭让老

年人品尝到了Ž幸福的味道žʪ龙子
湖区治淮街道党工委副书记ʩ办事处
主任黄赵伟说：Ž治淮街道辖区内老
小区ʩ老年人居多，我们办食堂的目
的就是为了方便老年人ʪ我们将努力
把老年助餐工作打造成暖民心行动的
精品，并逐步提高服务覆盖面，建成
15分钟就餐圈，让老年人在家门口就
能吃上暖心饭ʪž

老年食堂的幸福味道

蚌报融媒体记者 陈瑶
通讯员 李微 文/图

社区食堂里，老年人正在等候取餐Ǒ
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