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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥ 2.92 山 药 ￥ 5.39 香 菜 ￥ 8.67

面粉1 ￥ 2.44 生 姜 ￥ 5.00 青 菜 ￥ 3.35

大豆油 ￥ 61.89 莲 藕 ￥ 5.28 茼 蒿 ￥ 4.83

食用调和油 ￥ 68.33 洋 葱 ￥ 2.56 菠 菜 ￥ 4.22

猪后座肉 ￥ 14.62 胡萝卜 ￥ 2.89 韭 菜 ￥ 4.67

鲜牛肉 ￥ 40.22 蒜 头 ￥ 5.56 长茄子 ￥ 5.17

鲜羊肉 ￥ 43.33 土 豆 ￥ 2.47 青 椒 ￥ 5.44

鸡 蛋 ￥ 5.24 大 葱 ￥ 4.50 西红柿 ￥ 6.67

小仔鸡 ￥ 15.00 芹 菜 ￥ 3.72 黄 瓜 ￥ 5.44

鲫 鱼 ￥ 11.78 黄豆芽 ￥ 2.28 冬 瓜 ￥ 2.44

四季豆 ￥ 11.22 莴 笋 ￥ 4.59 西蓝花 ￥ 6.22

毛 豆 ￥ 7.72 蒜 苗 ￥ 3.94 大白菜 ￥ 2.00

蚌埠市发改委部分
农副产品价格监测信息

以上为 2022 年 2 月 9 日部分农副产品市场均价，供参考。
单位：元/500 克 油：元/5 升
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怎样上课，学生才会喜欢？相信每
一位站在讲台上的老师都会认真反复
地思考这个问题，春节假期，在研读了
北京十一学校魏老师的《怎么上课，学
生才喜欢》后，我受益良多，对自己的
课堂教学也进行了反思，要让学生爱
上英语课，让英语课成为学生的快乐
课堂ʪ

Ž别忘了，我们都是当过学生的
人ʪ我们喜欢听哪种老师的课呢？ž魏
老师在书中问到这样一个问题，把我
的思绪带回了学生时代，带回到曾经
的课堂，回忆起曾经的老师，我的答
案当然是喜欢风趣幽默的老师了，他

们常常能在课堂上带给我们新的东
西，让我们感到意外！时至今日，我已
站在讲台多年，而我想无论时代怎样
变迁 ，学生们对老师的期许是不变
的，那就是一个老师必须能够站在学
生的角度思考，用学生们喜爱的方式
说话，上课，这不仅能激发学生们的
兴趣，更能让他们将学到的知识内化
为自身的修养 ，提高自身的素质 ʪ
写到这里，不禁让我想到隔壁班的语
文课，每次上课总能听到隔壁班传来
阵阵笑声，我想有这样一位幽默的老
师上课，学生们想不喜欢语文课也难
呀 ！课后我经常向这位语文老师请

教，他说作为教师，我们无需总把自
己摆在至高无上的地位，这无形中让
自己与学生有了距离感，我们要懂得
以最真实的自我去面对学生，与他们
分享自己的人生与思考，对他们施加
教育的同时，我们也从学生身上受到
一定的教育及影响 ʪ我想这也正是
印 证 了 那 句 古 话 ，亲 其师才 能 信
其道！

Ž学生喜欢了我的课，那就是一节
好课吗ž对于这个Ž好ž字，我想它应该
有更加广义的定义ʪ这节课有新意吗？
这节课有亮点吗？这节课培养学生思
考能力了吗？这节课启发学生思维了
吗？对于这些问题，我也在书中找到了
答案ʪ魏老师说Ž好问题ž是一堂课成
功的关键ʪ好问题，能激发学生的好奇
心，使课堂真正走进学生内心ʪ学生是
课堂的主角，当我们用有价值有挑战
性的信息提问时，就给了学生思考和
表达的机会，而在学生回答问题时，我
们也要善于多多追问，引向深入，他们
的思维在课堂上得到拓展，形成新的

知识和自我见解，而这一过程，也恰恰
是英语教学中培养学生核心素养的良
好体现ʪ

Ž上了一节好课，就是一个好老师
了吗？ž我继续思索，继续探求答案ʪ曾
经的我认为认认真真教好课本知识，
当一名普通的中学教师就可以了ʪ可
是魏老师却提出了这样一个观点，永
远不要把自己只当作一个中学教师，
而要把自己当作这个学科的一个学
者ʪ只有关注了学术前沿，教师的思
想，才能够从高度来俯瞰教材ʪ也只有
拥有了足够的知识和素养，才能在课
堂上游刃有余，所以拓展学术视野对
教学的帮助是不可估量的ʪ仔细想想
也确实如此，作为一名英语老师，要看
的文章上至天文，下至地理，包罗万
象，因此能及时地了解跨界知识，追踪
前沿知识是不可或缺的ʪ

新学期就要开始了，新的征程就
要启航了，我想只有不断地学习，不断
地思考，才能够真正地上好让学生喜
欢的每一堂课ʪ

上学生喜欢的课
蚌埠三中 郭荣

市疾控中心提醒，春节期间，全国
的疫情形势总体保持平稳，但部分地
区的疫情仍然有传播扩散的风险ʪ因
此建议返程人员应尽量错峰出行，避
开返程高峰期，返程返岗途中也要注
意做好防护ʪ部分地区要求春节后返
程人员需持核酸检测阴性证明，返程
人员要及时关注目的地疫情变化和疫
情防控的政策措施ʪ

需要注意的是，近 14 天内，有国内
疫情发生地所在县（市ʩ区ʩ旗）旅居史
的人员，非必要不来（返）蚌；若确需来

（返）蚌，需持 48 小时内新冠病毒核酸
检测阴性证明，并在到达目的地后第
一时间主动向所在社区（村）ʩ所在单
位（或居住宾馆）报告，积极配合属地
做好核酸检测ʩ健康监测等各项防控
措施ʪ

本报讯（蚌报融媒体记者 陈昂
文/图）2 月 5 日早上，在蚌山区疾控中
心统筹安排下，43 岁的医务工作者孔
维强来到胜利三小核酸采样点，按规范
要求做好个人防护，做好采样前的各项
准备工作，9 点准时开始核酸采样ʪ

移动采样室面积不大，只有四五
个平方米，里面的设施一应俱全ʪ孔维
强和搭档李秀洁分工明确，三个窗口
功能不同ʪ首先市民拿着社区开具的
免费核酸检测介绍信到第一个窗口；
然后在第二个窗口出示核酸检测预约
二维码，李秀洁扫码后与粘贴在采样
管上条形码绑定，完成信息登记；最后
来到第三个窗口，带着两层医用手套
的孔维强快速准确地进行核酸采样，
每采一人手套都要进行消毒ʪ

Ž啊！啊！你的舌头顶住了，再来一

次吧！ž孔维强要一次次的进行引导，
确保按规范要求咽拭子采集到扁桃体
及咽后壁ʪ还有一些小朋友，因为紧张
害怕甚至哭闹起来，孔维强还要想方
设法哄好孩子，在张嘴的一瞬间完成
有效采集ʪ

为了提高采样和检测效率，按照
上级统一要求，采样采取十人一组，咽
拭子放在同一个采样管内，然后放入
专门的送检箱里，送检箱规范消毒后
由专人将送到蚌埠兰卫医学检验所进
行检测，数小时后就可以通过安康码
上的Ž核酸检测报告ž查询结果ʪ

Ž儿子今年上初三，平时学业繁
重，原本想春节期间陪陪儿子，没想到
接到了采样点工作任务ʪž孔维强介
绍，接到任务后，家人非常支持，在经
过系统培训后，他便安心投入紧张的
核酸采集中ʪ

刚刚从外地回到老家的赵先生介
绍，在回家之前就和社区居委会取得
了联系，提前做好登记，回到家后，第
一时间拿着介绍信前来进行免费核酸
检测，感觉真温暖！在此，感谢采集点
默默付出的医务人员！

记者从市卫健委了解到，为方便
居民进行核酸检测，全市共有 73 个核
酸检测机构ʩ340 个临时采样点，每天
采集万余份标本，分布在三县四区各

大医院和社区内，为了让全市人民过
一个平安祥和的春节，上千名疾控人
员和医务工作者奋战在核酸采集
一线ʪ

核酸采样点 春节Ā不打烊ā

图为孔维强为市民采集核酸Ǒ

本报讯（融媒体记者 何沛）近日，
一 60 岁左右的女士急匆匆向正在广场
上巡逻民警求助：Ž警察同志，请帮忙找
下我孙女ʪ因为学习问题，我俩吵了几
句，她就摔门走了！ž

Ž当天上午 10时左右，接到这位王
女士的求助ʪž蚌埠站派出所客运二大
队副大队长王飞虎告诉记者，经过询问
得知，今年寒假，因为儿媳妇工作忙，就
把 12 岁的孩子小胡送到蚌埠老家后，
便又匆匆赶回山东滕州上班ʪ眼看着年
也过完了，王女士见孙女对作业不上
心，就督促她在家好好学习看看书，因
此发生矛盾ʪ小胡趁王女士出门的时
候，离家出走准备坐火车回滕州ʪ

得知小胡没有身份证，便不能直接
购买火车票，王飞虎立即带着王女士赶
到售票大厅ʪ二人刚进售票大厅，就发
现了小胡ʪ王飞虎立刻将小胡带到民警
值班室休息ʪ

王飞虎一边让王女士联系小胡的
母亲，一边与小胡谈心聊天ʪŽ说了近一
个小时，女孩意识到自己的问题，主动
和我谈起心来ʪž王飞虎说ʪ

晚上 8 点多，小胡妈妈驾车从滕州
赶到了蚌埠ʪ小胡看到妈妈满脸的焦虑
和疲惫，不禁红了眼眶ʪ

在跟随奶奶ʩ妈妈回家前，小胡不
忘和王飞虎告别，Ž谢谢警察叔叔，给警
察叔叔添麻烦了！ž

本报讯（融媒体记者 何沛）Ž前方
车辆请让行，靠边行驶，一名患病儿童
急需送医抢救，请让行，请让行！ž2 月 8
日下午，一辆闪烁警灯ʩ鸣着警笛的警
车引领一辆浙 C 号牌的私家车一路争
分夺秒往宁洛高速南京方向疾驰ʪ听到
民警的喊话后，途中的各类车辆纷纷主
动为警车让路ʪ蚌埠高速交警紧急开
道，护送患病儿童前往南京医院救治的
一场紧急救助正在进行ƀƀ

当天 16 时 25 分，高速交警二大队
民警刘剑ʩ辅警石新宝在宁洛高速往南
京方向疏导交通时，接到交警支队指挥
室报警称，有一辆车牌号浙 C 的车辆，
车上载有患病儿童，情况十分危急，需
要得到救助ʪ

接警后，刘剑ʩ石新宝第一时间赶
到现场ʪŽ经过简单询问，患者是来自蒙
城的一名不到一周岁儿童，因为胆囊梗
塞要立即赶往南京儿童医院救治ʪ当时
车流量大，车辆几乎寸步难行，家属最

终在宁洛高速淮河特大桥 161 公里处
时报警寻求帮助ʪž

刘剑告诉记者，民警接到报警的时
候，这辆车已经深陷在淮河特大桥上车
流之中ʪ

随即，刘剑立即明确线路，通过引
导喊话等方式在最短的时间内将患者
的车辆从车流中疏导出来，并拉响警
笛，全力以赴为病人开辟了一条Ž绿色
通道ž，一直将私家车护送至滁州境内ʪ

16 时 58 分，刘剑将私家车交接至
滁州高速交警四大队，完成了Ž生命接
力žʪ在家属的连声感谢中，刘剑ʩ石新
宝二人匆匆返回工作岗位ʪ

少女离家出走 铁警温暖守候

送患儿车辆深陷拥堵车流中

交警跨地域护送患病儿童

本报讯（融媒体记者 何沛）春节
期间，我市各大旅游景点ʩ景区也迎来

了客流高峰ʪ记者在走访中发现，文明
出游已经成为普遍共识，

连日来，记者走访了市区的龙子
湖风景区ʩ张公山风景区ʩ涂山风景区
等，发现大部分游客都能自觉配合园
区内工作人员进行体温检测ʩ有序进
场，同时自觉维护景区卫生，爱护景区
内一草一木ʪ

Ž在这里游玩，像随地扔纸巾ʩ矿

泉水瓶这样的行为已经很少见了，也
很少看到有人在景区乱涂乱画ʩ随地
吐痰的ʪž在龙子湖风景区游玩的游客
苏先生说ʪ

记者看到 ，在景区内部随处可
见安装垃圾箱 ʩ文明提示牌等 ，景
区工作人员也进行同步检查 ，及时
劝阻游客的不文明行为 ʪ每位游客
主动践行文明旅游 ，成为一道道亮

丽风景ʪ
记者从我市相关部门了解到，今

年春节假期，我市景区景点和文化场
所加大文明旅游公益宣传力度，利用
各类平台发布文明旅游指南ʩ疫情防
控提示等ʪ节日期间，增加文明旅游引
导，组织员工和志愿者开展文明告知ʩ
文明提醒ʩ文明规劝，全社会文明旅游
氛围日益浓厚ʪ

春节期间，我市各景区迎来客流高峰
文明旅游成为普遍共识

随着节后的Ā返工潮āǐĀ返学潮ā的来
临，人员流动和聚集性增加，进一步加大了
流感等呼吸道传染病和新冠肺炎的传播风
险，能否安全顺利返程成为节后最受关注
的话题Ǒ市疾控中心提醒广大市民，疫情防
控之弦不能松，仍需时刻做好个人防护Ǒ

节后返程多防护 疫情防控不能忘
市疾控中心提醒：多病共防 筑牢健康防护网

流感ʩ水痘ʩ流行性腮腺炎ʩ手足
口病ʩ诺如病毒等多类传染疾病也进
入高发时段ʪ市疾控中心建议，市民要
注意预防，尤其是儿童要按期接种和
补种相应疫苗，才能更好地预防疾病，
远离疾病ʪ

实践证明，接种疫苗是预防春
季各类传染病发生的最有效方法，
无论是成人还是儿童建议定期到医
院接种门诊进行咨询，按照规定要
求及时注射相关预防疫苗，防患于
未然ʪ常见传染病如水痘ʩ风疹ʩ麻
疹ʩ手足口病等最有效的防控手段
都是接种相应疫苗ʪ

Ž每个类型的传染性疾病都有一
定发病规律与特点，掌握它就能牵住
防治这些疾病的牛鼻子ʪž市疾控中心
专家建议，在春季更应该保持环境清
洁和通风，必要时进行消毒，保持公筷
制ʩ分餐制ʩ咳嗽打喷嚏时注意遮挡等
良好卫生习惯ʪ注意合理膳食，增加营
养，加强户外锻炼，保持乐观心态，保
证充足睡眠ʪ如有发热ʩ咳嗽等呼吸道
感染症状，要及时戴口罩到有发热门
诊的医疗机构就诊ʪ幼托机构ʩ学校等
应加强晨午检，及时发现患儿，及时隔
离并去医院诊治，尤其是患病学生不
要带病上课ʪ

多病共防 共享健康生活

错峰出行 返程途中科学佩戴口罩

凡从国内疫情发生地所在地市的
其他县（市ʩ区ʩ旗）来（返）蚌人员，需
持 48 小时内新冠病毒核酸检测阴性
证明，到达省内目的地后积极配合属
地落实核酸检测ʩ健康监测等相关
措施ʪ

如您节后从省外非疫情地区来
（返）蚌，为了您和家人的健康，倡导您

抵蚌后主动进行至少 1 次核酸检测并
做好 14 天自我健康监测ʪ

返程途中提前准备好口罩ʩ手消
等防护用品，做好个人防护，尽量选择
自驾方式出行，如需乘坐公共交通工
具，应全程佩戴口罩ʩ做好手卫生ʪ自
身出现可疑症状时，及时报告和就近
就医，同时尽量避免接触其他人员ʪ

蚌报融媒体记者 张婷婷 实习生 张洁妹
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