
上期提要：我们粉碎敌人五次Ā围
剿ā的战略战术，就是集中主力于敌人
进攻的主要方向建筑堡垒工事，在自己
堡垒工事面前，实行短促的突击，以打
破敌人的进攻，保卫基本苏区！同时，
广泛地开展游击战争，创造新的苏区Ǒ

红十军为保卫基本苏区，在五次战
役中，打了几十次激烈的血战，其中以
横峰莲荷之战，上饶坑口之战，和横峰
管[琯]山之战，打得最为猛勇！莲荷之
战是一夜的血战，红十军攻下了敌之一
个排堡，夺获了步枪和机关枪ʪ坑口之
战，是一夜的猛攻，屡退屡进；管[琯]
山之战，是一日一夜的激战，双方打得
血肉横飞！这三战虽没有将敌人击退，
但给了敌人重大的打击和威胁ʪ在这三
战中，我军伤亡近八百人，如此，可见
红十军的英勇作战不怕牺牲的精神ʪ敌
人的伤亡总在千数百人ʪ

红军本长于运动战，很少打过堡垒
战的ʪ但从五次战争起，不但我十军能
打堡垒战，而且各县独立营ʩ团甚至游
击队也都能学会打堡垒战了ʪ赤色堡
垒，我们都是用很少数的枪固守的，有
的赤堡只有三支枪ʪ主力红军是拿来做
突击部队ʪ这些守备队，在为Ž苏维埃
政权流最后的一滴血，以血与肉保卫基
本苏区ž的口号之下，都很坚决顽强地
固守自己的阵地，直到阵地不能再固守
时，他们往往与自己的阵地同殉ʪ

在此，我要特地提出几个模范的赤
堡守备队英勇作战的事迹来，以表示我
对他们的纪念和敬意！

莲荷赤堡的守备队，可以说是很坚
决的ʪ敌人的碉堡 ，离开它只有二百
米，敌人自第一次进攻这赤堡遭受了严
重打击后，不敢再攻 ，天天只开炮对
准赤堡打 ，每天总要打三四十炮 ，赤
堡 被 炮弹穿成大 洞 ，外 墙 工事被 打
破 ，守备队毫不动摇 ，就是有被炮弹
炸伤的，也躺着不呻吟一声 ，为的是
怕动摇别个守兵的决心 ！如此支持了
一个多月 ，敌人的飞机 ，也飞来三次
向赤堡抛了几十个炸弹未命中ʪ后因
敌人在赤堡的后方建堡，断绝了接济，
才用绳退下堡来ʪ

上饶老鸦尖的赤堡，敌人向它放了
一千余炮，赤堡的上层，被打了一个一
丈宽阔的大洞 ，但守备队仍坚持固守
着ʪ有一天，敌人打了二百余炮，一炮
穿进赤堡，将堡内的稻草燃烧起来，烧
出很大的烟ʪ敌人看到，都拍手大叫：
Ž堡垒打坍了！堡垒打坍了！赶快冲上
去！ž就有敌人一营向赤堡冲来ʪ我守
备队放着他们冲过来 ，不打枪也不作
声，只是将步枪上好子弹瞄准着，将榴
弹上好底火，将埋好的地雷的绳子捏住
在手里，等到敌人冲到工事边，动手破
坏鹿砦时，于是步枪ʩ榴弹ʩ地雷都一
齐打起来，打得烟雾弥天！未一刻钟，
这一营敌人的大部分都横尸堡前，其余
都受伤，未伤的只有几十个人，大家搀
扶着退走了ʪ晚间，我守备队出堡，拾
到好些枪和子弹ʪ上饶党和苏维埃的工
作同志也真是勇敢，当晚就带了一百多
群众，每人驮一块五六十斤重的石头，
爬上一千五百米高的老鸦尖堡垒上去，
将打破了的堡垒又填补起来ʪ第二天敌
人又打了二百余炮，我守备队却召集党
的会议，检阅昨日的战斗，并互相鼓励
要坚持到底！第三天第四天敌人都放了
同数的炮 ，堡 垒 打 破 了 ，晚间又 去
补上ʪ

第五天 ，敌人以十生的五野炮一
门 ，七生的五钢炮二门 ，重迫击炮二
门，连珠地向赤堡打来，打了二百余炮
时，赤堡的上层倒坍下来 ，周围的鹿
砦ʩ木城ʩ外墙和壕坑统统被炮弹轰
平ʪ于是敌人以五营兵力，由四面冲上
来，机关枪响得像炒油麻一样，掩护他

们冲锋ʪ我守备队既无掩体抵抗，只好
躲入赤堡的下层，但下层没有开枪眼，
不能还击，只贮了黑硝三百余斤及大小
地雷二百余个ʪ等敌人围拢了赤堡，我
守备队知无生望，犹不忘杀敌，乃投火
硝中，轰然一声，赤堡像天崩地裂一般
的开炸了，敌人炸死不少，我二十余名
英勇的守备队员，也全部炸得无影无踪
了！我一想起他们如此壮烈的牺牲，总
忍不住要滚出眼泪来！

总计敌人攻我这个赤堡，打了一千
余炮ʪ我十五支枪的守备队，竟坚持抵
抗了五天，最后以身殉堡，比较日本帝
国主义进攻济南城和沈阳城，还没有打
几十炮，而十几万大军，即无抵抗地溃
窜，我觉得我们是可以无愧的了ʪ

再还要说到横峰青山殿的阵地，我
守备队也只有十五支枪ʪ敌人以五营兵
来攻，在三天之内，也打了五百余炮，
将我阵地上的工事都轰平了ʪ敌人六次
冲锋都被我守备队消灭和击退，第七次
终被冲上来了，这时我守备队的子弹和
榴弹都打完了ʪ我守备队长被敌炮轰坍
石门压死时，左右两手还各捏住一个装
好底火的榴弹ʪ

此外，贵溪ʩ怀玉ʩ乐平ʩ德兴各
县赤堡的守备队，都做出光荣的战绩，
此地不能详述ʪ

同志们！请你们接受我热烈的革命
敬礼！我是至死都不忘记你们呵！

为打破敌人五次Ž围剿ž，上万的
工农群众，被动员上火线了ʪ他们组织
起工农游击队，他们没有快枪，只有以
地雷为杀敌的主要武器ʪ在党的领导督
促之下 ，地雷杀敌，发扬了极大的威
力，每天要打死打伤敌人两三百，打得
敌人只躲在乌龟壳内，不敢出外一步ʪ
我想，假使我们与帝国主义开战，我们
有了新式的地雷，全国工农群众都发动
起来埋地雷杀敌，定可以打得帝国主义
的军队无办法ʪ

这里，我要说到我们兵工厂的工友
了！他们无产阶级的积极性创造性，真
是令人敬佩！在五次战役中，他们加紧
地工作 ，子弹比从前多造出百分之三
百，榴弹多造出百分之五百，迫击炮弹
改良了，而且多造出百分之四百ʪ他们
用少的可怜的机器(只有一架车床)，居
然造出了花机关和轻机关枪，更居然造
出了好几门小钢炮来ʪ当他们第一次试
炮，听到轰然一声，炮弹平射出去，弹
落处打进土内三尺多深的时候，他们乐
得像发狂一般地吼跳起来！自后，他们
的铁锤，打得更着力更响了，火炉正日
夜地红燃着，车床正日夜地在转动，他
们的热诚ʩ努力和创造性，完全表现出
革命先锋队的精神和榜样来！如此，我
更坚信，中国到了社会主义的建设时，
中国的无产阶级必能与苏联的无产阶
级比美ʪ

关于五次战争的经济动员 ，也得
到工农群众热烈地响应 ！他们的确是
实行了Ž节衣缩食ž的口号ʪ他们原
就很少的四分大洋一天的伙食费 ，还
要从中节省出半分一分来帮助战费ʪ
在推销粉碎敌人五次Ž围剿ž的决战
公债时，大部分工人都自愿地拿出三
个 月的工 资 来 购 买 公 债 票 ；红 军 战
士，纷纷写信回家，要家里粜谷送钱
来买公债票ʪ(红军这次买公债票，买
了飞机 ！)苏区的男女老少，都拿出钱
买公债票ʪ乐平有一个妇女买了三百
元的公 债 票 ʪ 发 行十万 元 决 战 公 债
票，结果超过预定额四万元ʪ

游击战争 ，在党的领导之下开展
了，特别是皖赣皖南游击战争的胜利，
创造了游击区域，现已成为新的苏区ʪ
中央的意见，认为在五次战役中，赣东
北的游击战争，是可作为模范的ʪ

我们ŸŸ党ʩ团ʩ苏维埃ʩ红军以
及全苏区的工农群众，在五次战争中，
虽然尽了最大的努力，虽然给了敌人重
大的打击 ，打死打伤敌人在五万人以
上，但终没有将敌人打退，敌人步步筑
垒 前进 ，终于 迫近了 我 们 扎 机 关的
葛源ʪ

因为根据地范围的日渐缩小，苏区
壮丁的减少，经济和财政的困难，更因
中央野战军出动的影响，主力红十军乃
决定离开赣东北苏区 ，开去
皖南行动 ，在皖南创造一块
新的苏区出来ʪ
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上期提要：茶过三泡，聊完了对冲
基金，骂完了中国足球和中国电影，那
位广播电视台美女主播的八卦又添了一
些新内容，各位爷微微有些陶醉了Ǒ按
照古时候的套路，这个当口应该吟诗ǐ
画画，支起古琴弹几曲老调Ǒ

所以，至少在魔都上海，近年来各
种茶馆如雨后春笋一般开出不少，人均
消费三五百，比吃一餐饭还贵ʪ倒是常
常客满，订位并不容易ʪ走进这样的茶
馆，客人不用操心，茶单上列出几十个品
种，连茶食都给你配好了，这个最让土豪
省心ʪ

那 么 好 吧 ，今天 我 们 就 来 谈 谈
茶食ʪ

茶食，总是在大家装模作样的时候
躲在厨房里闷声不响，在大家出现审美
疲劳的时候低头上场ʪ茶食是体贴而温
暖的，当人们意欲寻着古人的屐齿潇洒
一把而举手抬足总觉得不顺的时候，意
欲看破红尘逃离现实而又四面碰壁的时
候，它似谨小慎微的甜蜜给人们莫大的
安慰ʪ

说起茶食，在茶文化积淀深厚的大
中国，登堂入室相对较晚ʪ在茶饮礼仪
程式初步确定下来的唐代，Ž唐人煎茶
多用盐姜ž(明田艺衡《煮泉小品》)，
也就是说，张口就来一首七律七绝的唐
朝人绝对重口味 ，喝的茶有咸味有辣
味ʪ也难怪，那时喝的茶叶是碾碎后打
搅起沫的，茶叶与茶汤彼此不分家，加
点味也可以理解ʪ到了Ž生活艺术化ž
达到一个高峰的宋代，喝茶时还要加姜
桂等辛香料ʪ据田艺衡在《煮泉小品》
里的记述，那时北方人还会在茶汤里加
奶酪，四川等地的南方人呢，则喜欢加
菊花ʩ茉莉花ʩ梅花等，这可能就是花
茶的初始形态吧ʪ岭南浙江沿海一带的
茶客也很讲究，Ž往往用糖梅，吾越则
好用红姜片子，他如莲菂榛仁，无所不
可ʪ其后杂用果色，盈杯溢盏，略以瓯
茶注之，谓之果子茶 ，已失点茶之旧
矣ž(清茹敦和《越言释》)ʪ后来极喜
饮茶的文人墨客写文章提意见了，因为
这些方法都有一个致命弱点：Ž虽风韵
可赏，亦损茶味ʪž

所以周作人在《再论吃茶》一文中
发了一声感叹：Ž茶本是树叶子，摘来
瀹汁喝喝，似乎是颇简单的事，事实却
并不然，自吴至南宋将一千年，始由团
片而用叶茶，至明大抵不入姜盐矣，然
而点茶下花果，至今不尽改，若又变而
为果羹，则几乎将与酪竞爽了ʪž

周作人是有考据癖的，在吃的问题
上也喜欢钻牛角尖ʪ建国后他受到人民
政府宽大处理，闲来无事写点小文章ʪ
1950年他在《亦报》上发表《南北的点
心》一文，考证了茶食可能出现的时间
节点：Ž大概在明朝中晚期时代，陈眉
公ʩ李日华辈，在江浙大有势力，吃的
东西也与眉公马桶等一起有了飞跃的发
展，成了种种细点，流传下来，到了礼
节赠送多从保守，又较节省，这就是旧
式饽饽成为喜果的原因了ʪž

接着他又说：Ž例如糖类的酥糖ʩ
麻片糖ʩ寸金糖，片类的云片糕ʩ椒桃
片ʩ松仁片 ，软糕类的松子糕ʩ枣子
糕ʩ蜜仁糕ʩ橘红糕等ʪ此外有缠类，
如松仁缠ʩ核桃缠 ，乃是在干果上包
糖，算是上品茶食ʪž

周作人还认为，明朝自永乐以来，
政府虽然设在北京，但文化中心一直还
是在江南一带ʪ那里的官绅富豪生活奢
侈，茶食一类也就发达起来ʪ就是水点
心，在北方作为常食的，也改作得特别
精美，成为以赏味为目的的闲食了ʪ

诚如周作人所言，在明清两朝的一
些类似《清明上河图》的风俗画里，出
现了干净体面的茶食铺子，门口挑起一
袭幌子，上面写着Ž官礼茶食，嘉湖细
点ž八个大字ʪ北方虽有一本正经的为
官场应酬ʩ人情交往所用的茶食出品，
但若论精细好味，还得靠Ž嘉湖细点ž
把握大局ʪ而且周作人还延伸开去说：
ŽŻ嘉湖细点ż这四个字，本是招牌和
仿单上的口头禅，现在正好借用过来，
说明细点的起源ʪž

而当时大江南北的茶馆也进入一个
兴旺时期，茶馆里兼售茶食是题中应有
之事ʪ清初有诗人在《 虎丘杂咏》中写
道：Ž红竹栏干碧幔垂 ，官窑茗盏泻天
池ʪ便应饱吃蓑衣饼 ，绝胜西山露白

梨ʪž这就表明茶食已经进入了茶馆的
场域ʪ

不过Ž茶食ž二字在典籍里出现还要
稍早一些，在《大金国志Ь婚姻》就载有：
Ž婿纳币，皆先期拜门，亲属偕行，以酒馔
往ƀƀ次进蜜糕，人各一盘，曰茶食ʪž

我在一些辽金墓穴的壁画里也看到
过富丽堂皇的饮茶场景，金银瓷器罗列，
纹饰繁复夸张，主客进退如仪ʪ但那个
时候北方游牧民族喝的还是与两宋相似
的团茶，而且多半是紧压茶，酽酽地煮沸
后解腻功能超强，今天我们习惯的散茶
冲泡，要进入明以后才由朱元璋倡导后
流行开来ʪ

也许散茶冲泡没那么烦琐的程式，
为茶食的正式登场创造了条件，所以在
明清及至民国，茶食在人们日常生活中
出现的频率越来越高ʪ特别是在富庶的
长江中下游地区，书场ʩ戏院ʩ街头巷尾
大树下的三五聚会，一把壶茶居中，四周
如果不配几个碟子，似乎很寒酸ʪ

不过许多人至今还搞不清楚茶食与
点心的区别ʪ

茶食与点心有什么区别呢？长期
来，行业没有定规，就连点心师傅自己也
搞大不清楚ʪ照我的理解，点心的分量
比较大，比如扬州早茶中的三丁包子ʩ素
菜包子ʩ野鸭菜包ʩ开花馒头ʩ翡翠烧卖ʩ
蟹黄汤包ʩ千层油糕等，每样吃一个就撑
死了ʪ走进富春茶社，你看人人捧着一
杯茶，但每个客人都是为共同的目标走
到一起来的ŸŸ吃早点ʪŽ皮包水ž一两
个钟头，然后捧着滚圆的大肚皮去澡堂
Ž水包皮žʪ港式午茶中的核心内容也是
看得明白的，千层糕ʩ叉烧包ʩ肠粉ʩ
炒牛河ʩ虾饺ʩ云吞面ʩ状元及第粥，
都是典型的广式点心ʩ国民小食，干
点ʩ湿点ʩ炸点，无论哪一Ž点ž，都
是为着让客人吃饱而设计的ʪ上海人对
四大金刚ŸŸ大饼油条粢饭豆浆ŸŸ感
情特别深厚，还有粢饭糕ʩ宁波汤团ʩ
生煎馒头ʩ小笼包子ʩ糯米烧卖ʩ鲜肉
锅贴ʩ葱油开洋拌面ʩ双酿团ʩ条头
糕ʩ定胜糕等等，五花八门大家庭，作
为点心的存在感和价值感都十分明确，
甚至将它们当作一日三餐来果腹，也不
会有人以为怪异ʪ

茶食也许是点心的亲戚，但必须强
调一个原则：它是吃不饱的ʪ唯有如
此，一壶好茶当前，茶汤由浓而淡，主
客谈兴甚高，话题由浅而深，在和和美
美的气氛中，可以品尝四五样精美茶食
而不至于引起饱腹感ʪ知堂老人在文章
中列举的茶食类别，比如糖类ʩ片类ʩ
软糕类以及缠类等，今人不大讲究了，
但知味的爱茶人心里有数，招待客人也
不至于出洋相ʪ

怎么，奉上茶食飨客还会出洋相？
这个，真是有可能的ʪ以今天我们

的喝茶气氛和胃纳情况而论，有些点心
和糖果是决计不能当茶食来享用的，比
如粽子ʩ八宝饭ʩ糖年糕ʩ青团ʩ生煎
馒头ʩ小笼包子ʩ浇头面ʩ煎饺ʩ韭菜
合子ʩ鸭头颈ʩ油氽排骨ʩ春卷ʩ麻
花ʩ馓子ʩ油墩子ʩ豆酥糖ʩ山楂糕ʩ
白糖梅子ʩ巧克力ʩ马卡龙ʩ奶油蛋
糕ƀƀ粽子ʩ八宝饭ʩ年糕等一吃就
饱 ，生煎馒头与小笼包子虽然人见人
爱，但也容易吃饱，而且较为油腻，这
两样还都要蘸醋吃方有味道，而醋就有
损于茶味ʪ有损于茶味的自然还有煎
饺ʩ韭菜合子等大辣ʩ大酸ʩ大咸或产
生辛香味的点心ʪ至于鸭头颈ʩ麻花ʩ
馓子ʩ油墩子ʩ春卷和油氽排骨，你在
茶桌边大快朵颐，旁人可能就要皱眉头
了：看看你的吃相，还有那油滋滋的十
根手指啊！豆酥糖是一款味道相当不错
的传统酥点，但入口时一不小
心就会喷了人家一身雪花般的
糖霜豆粉ʪ

开卷有益

完 完
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