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本报讯（记者 张婷婷）Ž凭什么全家
人都在睡觉，就我一个人夜里起来喂孩子？
一瓶奶粉能搞定的事情，为什么要让母亲累
死累活地母乳喂养？žƀƀ在年轻一代妈妈
的眼中，母乳喂养的确是个Ž累人的活žʪ

实际上，除了劳累，在婴儿出生六个月
内的母乳喂养还会遇到许多棘手问题，直接
影响着母亲坚持母乳喂养的决心ʪ母婴专家
呼吁，坚持母乳喂养，妈妈和宝宝都受益ʪ

多种原因影响母乳喂养

Ž生产后，奶水还行，但是每天晚上都
得起来喂奶，就太痛苦了ʪ所以晚上换成了
奶粉，想好好睡个觉ʪ后来，慢慢得白天奶
粉添加的次数也多了起来，孩子也逐渐适应
了ʪ其实我自己感觉混合喂养没啥事，但是
家里人仍然劝我改回母乳喂养ʪž在孩子三
个月以前，小王一直坚持纯母乳喂养ʪ可马
上产假结束了，打算回到工作岗位的她开始
有意识地给孩子混合喂养，但家人的态度让
她特别烦恼ʪ

Ž母乳喂养过程中，我还因乳腺炎出现
了发烧的情况，服药期间也不敢给孩子吃母
乳ʪ上班以后一旦忙起来，不管是时间上还
是精力上 ，我都很难将母乳喂养坚持到
底ʪž思来想去 ，小王还是决定Ž狠狠
心ž，逐渐给孩子断奶ʪ

与小王不同，李女士则因母乳少质量差
而不得不放弃母乳喂养ʪŽ我知道母乳对孩
子的好处，我想着即使是上了班累一些，也
要坚持给孩子喝母乳ʪž但令她没有想到的
是，阻碍母乳喂养的不是时间和精力，而是
自身奶水少，质量也不好ʪ

Ž奶水像清水一样，宝宝在吮吸的时候
不仅费劲，而且相当频繁ʪ时间长了，孩子
的生长发育肯定也会受影响ʪž李女士说，
邻居家的宝宝和自家小宝出生时间差不多，
却长得白白胖胖，活像一只Ž小牛犊ž，可
自家的孩子各项指标都存在落后现象，她感
觉特别愧疚ʪ为了不想宝宝吃不饱受委屈，
她也向现实妥协了，只能添加配方奶，以保
证孩子的需求ʪ

市妇幼保健院护理部主任杨静认为，现
在各个阶段的代乳品很多，一些奶粉广告铺
天盖地，让一些母亲很难坚持母乳喂养ʪ有
些母亲因特殊原因不能哺喂孩子，或者是身
体确实比较差而无法哺喂的妈妈们来说，用
奶粉纯属迫不得已ʪ但是那些身体状况良
好，奶量也比较充足的妈妈，因为怕麻烦不
想亲自喂母乳的，她觉得还是得改一改的ʪ

成功母乳喂养谨记妙招

8 月 1 日至 7 日是第 29 个世界母乳喂
养周，主题为Ž支持母乳喂养，守护健康地

球žʪ据我市妇幼卫生年报统计 ，我市
2019 年度母乳喂养率为 87.99% ，较 2018 年
度增长 0.14% ，母乳喂养率逐年稳步增长ʪ

妈妈的乳汁是最适合宝宝的食物，母乳
中含有很多生物活性因子，是配方粉无法替
代的ʪ听起来简单的母乳喂养，实操起来却
让有的Ž新手ž妈妈Ž压力山大ž，尤其是
刚开始的时候ʪ对此，市妇幼保健院母婴专
家向大家支招，科学顺利哺乳，避免陷入母
乳喂养Ž雷区žʪ

杨静强调，母乳喂养能够满足 6 个月内
婴儿所需的全部营养，不仅给宝宝提供了最
佳的营养和免疫保护，促进宝宝更好的生长
发育，还能为家庭减少经济负担，同时也是
建立母子感情最好的桥梁ʪ

在实际喂养过程中，母亲要树立母乳喂
养信心，树立信心是促进母乳喂养成功的第
一步ʪ另外 ，坚持母乳喂养要实现Ž三
早ž，Ž早接触ʩ早吸吮ʩ早开奶ž是促进
成功母乳喂养的关键ʪ产后的 1 小时为肌肤
接触的黄金时间，是宝宝最清醒的寻乳本能
反射最强烈的时候ʪ因此，在条件允许的情
况下，只要宝宝出生，待身体擦干后，就可
以放在新妈妈的胸前进行肌肤接触，让宝宝
在妈妈的胸前Ž爬行寻乳žʪ母婴同室时，
每天分开的时间最好不超过 1 小时，可以有
效促进新妈妈按需哺乳ʪ

新妈妈们还要坚持夜间哺乳，催乳素在

夜间比白天分泌得更加旺盛，妈妈可以采取
和宝宝同步休息的方法来保证睡眠ʪ这也是
促进母乳喂养成功的一项重要措施ʪ

另外，要防止婴儿出现Ž乳头错觉žʪ
开奶前，不要给宝宝喂任何食物或饮料ʩ不
要给吃母乳的宝宝使用奶瓶ʩ奶嘴，其主要
目的是防止Ž乳头错觉žʪ如果需要添加配
方奶的，可以用小勺或奶杯喂养，或者乳旁
加奶ʪ

对于新生儿黄疸不能喂母乳的说法，杨
静表示要科学对待 ，切勿陷入Ž想法误
区žʪ

专家解释，正常情况下，有超过一半的
足月新生儿会在出生后两三天出现生理性黄
疸， 4 天至 5 天达高峰，第 7 天至第 10 天
开始逐渐消退，最迟消退时间不超过 2 周ʪ
生理性黄疸并不需要采取特殊的处理方式，
但越早ʩ越频繁地进行母乳喂养，对宝宝
Ž退黄ž越有帮助ʪ

在这期间，妈妈可以继续给宝宝母乳喂
养，因为早吸吮ʩ早开奶和按需哺乳，可以
有效刺激宝宝的肠蠕动，促使宝宝多排便，
从而使引起黄疸发生的胆红素尽快排出体
外，对于减轻黄疸非常有利ʪ

需要注意的是，新生儿黄疸分为生理性
和病理性两种ʪ家人要密切观察宝宝的病情
发展，并及时与医生交流，如果是病理性黄
疸，应积极查找原因，进行治疗ʪ

我市婴儿母乳喂养率平稳上升
母婴专家呼吁：坚持母乳喂养 妈妈宝宝都受益

本报讯（记者 陈昂 通讯员 刘
芳 文/图）近日，我市新奥燃气Ž小黄
人ž志愿服务队面向全市中小学生招募
Ž小小燃气安全宣传员ž，组织燃气安全
宣传培训课程，从小培养燃气安全意识ʪ

据了解，小黄人志愿服务队时刻秉
承创造安全用气环境ʩ将安全知识送上
门的服务宗旨ʪ自今年Ž小黄人ž志愿服
务队正式更名以来，在战疫保供期间，
Ž小黄人ž志愿服务队为 2000 余户用户
提供Ž送气上门ž服务，解决了用户出行
不便的难题ʪ

今年以来，小黄人志愿服务队分别
在市区ʩ固镇县共开展安全宣传80余次，

并将移动售气的便民服务直通车开进社
区，目前已结成爱心帮扶对子的家庭有
100余户ʪ小黄人志愿服务精神的持续发
扬，不仅要走去出，进社区ʩ进企业ʩ进校
园ʩ进广场，同时还需要请进来，邀请市
民更关注了解燃气安全，更熟练的掌握
远离安全隐患的方法ʪ

考虑到暑假即将接近尾声，新的学
期即将开始，还有一些小朋友的暑假社
会实践作业还没有完成，此次蚌埠新奥
燃气小黄人志愿服务队就专门面向全市
6-12岁小学阶段的孩子招募40名Ž小小
燃气安全宣传员žʪ报名方式为：关注E
城E家公众号，按照【姓名 性别 年龄

学校 联系方式】的信息在公众号后
台回复填写即可以报名ʪ

招募要求是，对燃气安全感兴趣，且
敢与陌生人交流，热情好学ʩ听从组织安
排ʩ团结意识较强ʪ本周五下午 3：00 ～
4：00 可以来到位于华光大道 1239 号新
奥燃气公司培训教室，聆听燃气安全宣
传培训课程ʪ

培训合格后，Ž小小安全宣传员Ž们
就能够与专职小黄人志愿者一起参加社
区燃气安全宣传活动ʪ既可以掌握燃气
安全知识，丰富暑期生活，又可以向身边
更多的市民传播安全用气的理念，是一
次非常有意义的活动ʪ

燃气安全 从娃娃抓起

我市Ā小黄人ā招募小小燃气安全宣传员

Ā小黄人ā志愿服务队在社区为居民服务Ǒ
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