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消除疟疾危害 谨防境外输入
市疾控中心：我市已连续8年无本地感染病例

本报记者 张婷婷
4月26日是第13个Ā全国疟疾日ā，今年的宣传主题是Ā消除疟疾控新冠，同防输入再传

播āǑ淮河晨刊记者从市疾控中心获悉，迄今蚌埠市已连续8年无本地感染疟疾病例，但自2010

年发现我市第一例输入性疟疾以来，每年均有一定数量的境外输入性病例报告Ǒ专家提醒，非

洲ǐ东南亚等地区是疟疾高度流行区，前往这些高疟地区进行工作ǐ学习ǐ旅游ǐ商务等，均

会有感染疟疾的风险Ǒ且一旦感染上恶性疟，如果诊断ǐ治疗不及时，会出现生命危险Ǒ

据介绍，疟疾俗称Ž打摆子žʩŽ瘴
气žʩŽ冷热病žʪ引起疟疾的病原体是
疟原虫，可分为间日疟ʩ恶性疟ʩ三日疟ʩ卵
型疟四种ʪ疟疾主要由蚊子叮咬引起传播，
传疟按蚊主要有四种：中华按蚊ʩ嗜人按蚊ʩ
大劣按蚊ʩ微小按蚊ʪ我市历史上只有中华
按蚊ʪ一般来说，人感染疟原虫到发病的潜
伏期大约为9-22天ʪ疟疾的传染源是现症
病人或无症状带虫者ʪ

那么，哪些人群易感染疟疾呢？市疫
情防控专家组成员ʩ市疾控中心主任医师
陈军提醒，所有人均可感染疟疾，而且可
以重复感染ʪ到河谷地带劳作的人ʩ住在
田棚或到森林里从事野外作业的人员ʩ到
疟疾流行地区工作的人ʩ出入边境人员等
均属于高风险人群，最容易感染疟疾ʪ感
染后，人体对疟原虫的再感染产生一定程
度的免疫力ʪ一般认为疟疾的免疫只是带

虫免疫，即随着体内疟原虫的消失，免疫
力也消失ʪ

疟疾典型表现为先冷ʩ后热ʩ再出
汗，出汗后体温正常ʪ发冷时暑天盖了棉
被还感觉冷 ，发热时体温可迅速上升达
40Ƈ，并伴有头痛和全身酸痛，几个小时
后出一身大汗或微微出汗就退热了ʪ间日
疟一般隔1天发作一次，恶性疟可每天或不
规则发作，不典型症状会只有发热ʩ头痛

等类似感冒症状ʪ
疟疾的流行与当地的温度ʩ雨量是否

适合蚊虫和疟原虫的发育ʩ繁殖关系密
切ʪ疟疾流行的季节往往气候温暧ʩ雨量
较多，蚊虫能大量繁殖ʪ非疟疾流行区的
人对疟疾抵抗力弱，当进人流行区时易感
染疟疾ʪ流行区的患者或带虫者进人非流
行区时易传播疟疾ʪ所以人口流动容易造
成疟疾的传播ʪ

陈军介绍 ，历史上 ，蚌埠市曾是安
徽省疟疾高发区 ，以间日疟为主 ，中华
按蚊是主要的传播媒介ʪ经过多年大力
防治 ，我市于1 9 9 8年达到卫生部基本消

除疟疾的标准ʪ2 0 0 0年以后蚌埠市疟疾
疫 情 开 始 反 弹 ，发 病 率 逐 年 大 幅 度 上
升 ，出现较大规模的间日疟爆发流行 ，
2 0 0 3- 2 0 0 6年都处于高峰 ，后经持续采

取疟疾休止期服药ʩ传染源清除ʩ现症
病人治疗和管理ʩ开展Ž三热ž病人血
检 ，以及坚持不懈地开展健康教育和健
康促进活动等综合防治措施 ，我市疫情

连年大幅下降 ，2 0 1 3年至今未发现本地
感染病例ʪ蚌埠市 2 0 1 5- 2 0 1 6年以县区
为单位实现消除疟疾目标 ，2 0 1 7年通过
市级消除疟疾考核ʪ

近年来，由于往来非洲ʩ东南亚等疟疾
高度流行区从事商贸ʩ务工以及旅游的人员
逐渐增多，外出人员在境外感染疟疾情况时
有发生ʪ再加上境外疫情形势愈加严峻，确
诊病例增长迅速，境外输入病例正在成为新
的焦点ʪ内防反弹ʩ外防输入的工作仍需要
社会和民众的重视和配合ʪ

为此，陈军梳理了几大要点，提示前往疟
疾流行区生活ʩ居住过的公民，如出现发冷ʩ
发热ʩ出汗ʩ乏力等症状，应尽快去医院检查ʪ

如何怀疑您或您的家人患了疟疾怎么

办？市疾控中心相关负责人介绍，可以前往
县级及以上综合性医疗机构就诊ʪ如果近期
有外出史，特别是前往非洲和东南亚地区一
定要主动告知接诊医生，便于医生诊断ʪ

在此，陈军提醒准备前往疟疾流行区的
相关市民，注意做好以下预防措施ʪ去恶性
疟流行区，特别是到非洲ʩ东南亚ʩ南美洲
以及太平洋岛国等恶性疟高流行区援外ʩ务
工和旅行等，应到当地疾控中心或出入境检
验检疫机构进行咨询，了解境外疟疾流行状
况和目的地恶性疟感染风险程度ʪ同时要做

好抗疟准备，请携带青蒿素类抗疟药品和蚊
帐ʩ驱蚊剂等防护品，做好预防服药和防止
蚊虫叮咬ʪ境外期间如出现发热ʩ发冷ʩ头
痛等症状应考虑为恶性疟感染，及时由随行
医疗队进行排查，并及时到住地中国医疗队
或当地医疗机构就诊治疗ʪ

如果从非洲或者东南亚国家回来已经有
段时间了，最近身体感觉不舒服，应该怎么
办？专家提醒，回国时如出现发冷ʩ发热ʩ
头痛等症状，应当主动向口岸检验检疫人员
申报，以便得到及时救治ʪ回国后1年内，

尤其是1个月内，如出现上述等症状，应当
立即到综合性医院就诊，并告知医生出国
史，接诊的医生应注意输入性新冠肺炎和输
入性疟疾的鉴别诊断，对确诊的病例给与规
范的抗疟治疗，患者应按照医嘱全程ʩ足量
服用抗疟药ʪ

目前，全社会都在积极阻击新冠肺炎，
加之疟疾和新冠肺炎在感染初期均具有类似
感冒的症状，对此，市疾控中心提醒广大市
民和医务工作者，防控输入性新冠肺炎的同
时，务必提高输入性疟疾防控意识ʪ

自疟疾流行区回国人员要进行疟疾排查

我市已连续8年无本地感染病例

所有人均可感染疟疾
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