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新华社华盛顿 11 月 9 日电（记者 王
集旻） 2019-2020 赛季短道速滑世界杯蒙
特利尔站 9 日进入首个决赛日，中国队在当
天赛事中发挥出色，夺得混合 2000 米接力
金牌，此外还有 1 银 2 铜入账ʪ

当日的混合 2000 米接力决赛中，由曲
春雨ʩ张雨婷ʩ任子威和韩天宇组成的中国
队战胜俄罗斯队ʩ韩国队以及荷兰队获得冠
军，夺冠成绩是 2 分 40 秒 246 ʪ混合接力
决赛前，韩天宇和任子威刚刚完成了男子

1000 米的比赛，其中韩天宇获得第三名ʪ
几乎没有任何喘息的时间，韩天宇和任子威
就立刻站上了混合接力的赛场ʪ鸣枪之后荷
兰队领滑，俄罗斯队随后，中国队位于第三
位ʪ随后荷兰队队员突然摔倒，只剩下中国
队和俄罗斯队交替领先，最终中国队力压俄
罗斯队夺冠ʪ

女子 3000 米接力半决赛中，中国和韩
国ʩ加拿大ʩ法国同组ʪ中国队臧一泽ʩ曲
春雨ʩ范可新和张楚桐组成的接力阵容从一

开始就领先，并不断扩大领先优势，最终以
小组头名成绩晋级决赛，中国队决赛将和俄
罗斯队ʩ意大利队以及东道主加拿大队争夺
最后的冠军ʪ

男子 5000 米接力半决赛中，中国队派
出武大靖ʩ韩天宇ʩ任子威和安凯出战，对
手是俄罗斯队ʩ日本队以及意大利队，最终
中国队和俄罗斯队携手晋级决赛ʪ决赛的四
支队伍为中国队ʩ匈牙利队ʩ韩国队和俄罗
斯队ʪ

此外，中国男选手在中长距离项目上发
挥良好，安凯和韩天宇分别在 1500 米和
1000 米项目上斩获一银一铜ʪ男子 1500 米
决赛，安凯和本赛季首战赛事盐湖城站冠
军ʩ俄罗斯选手叶利斯特拉托夫以及韩国选
手朴智元ʩ李俊秀等同场竞技，最终安凯收
获一块宝贵的银牌，朴智元获得冠军ʪ男子
1000 米决赛韩天宇拼下一块铜牌，韩国名
将ʩ盐湖城站冠军黄大宪获得冠军ʪ在女子
1000 米比赛中，范可新也斩获一枚铜牌ʪ

短道速滑世界杯蒙特利尔站

中国队夺混合 2000 米接力金牌

新华社重庆 11 月 9 日电（记者 周凯
谷训）中国杯世界花样滑冰大奖赛 9 日结
束，中国花滑军团包揽双人滑ʩ男单冠亚
军ʪ中国队总教练赵宏博表示，整个队伍表
现出色，除了双人滑和男单，冰舞拿到第四
名，女单也在向好，Ž离北京冬奥会还有两
年多，再给我些时间吧！ž

赵宏博坦言，金博洋和闫涵获得男单
冠亚军让他感到意外，Ž男单没有想到，
闫涵的状态不是特别稳定，但他作为一个
老运动员，他很清楚自己想要什么ʪ这两
套节目很好地发挥了他的竞技状态ʪ现在

的竞赛规则不能光比难度，闫涵的滑行有
自己的特点ʪ金博洋也滑出了自己最好的
竞技状态ʪž

谈到双人滑时 ，赵宏博说 ，彭程/金
杨由于在美国站的比赛中受伤，上一周的
训练不是很系统 ，心态有点急 ，发不上
劲，但在积极调整ʪ隋文静/韩聪要比前
几个赛季好得多，虽然受到伤病影响，但
他们现在很享受滑冰了，慢慢心态也成熟
了 ，这场比赛基本发挥出了很好的训练
水平ʪ

Ž冰舞是这次比赛的一大亮点，获得第

四，协会对这个项目的投入得到了回报ʪž
赵宏博对王诗玥 / 柳鑫宇取得第四感到
满意ʪ

女单是中国花滑的薄弱项目，陈虹伊和
朱易与世界高手还存在较大差距ʪŽ女单稍
微有点不在轨道上，但是我觉得在努力向
好ʪ现在女单技术发展太狠了，有的动作男
孩子都做不到，我们很难像俄罗斯选手练出
三周半ʩ四周ʪ这是大量人才筛选出来的孩
子才能做到这样极致，我们女单人才储备还
比较薄弱ʪ我们尽量往前赶吧ʪž赵宏
博说ʪ

除了队员发挥出色，赵宏博还表示，主
场之利也让队员们受到鼓舞，Ž重庆的观众
很热情，冰迷也很给力，感谢他们！ž

对于北京冬奥会的备战计划，赵宏博
说：Ž正常走吧，还有两年多的时间，我们
每站比赛都会争第一ʪ从花滑发展的趋势
看，难度要有，但也要把精力放在更好的细
节表达上ʪž

赵宏博直言，虽然本次中国杯发挥出
色，但这支中国花滑队与巅峰期还有些距
离，他笑着说：Ž现在还欠缺一点，离北京
冬奥会还有两年多，再给我些时间吧ʪž

中国花滑队总教练赵宏博：

Ā队员表现出色，再给我些时间ā

11 月 10 日，参赛选手在比赛中Ǒ
当日，2019 桂林马拉松赛在广西桂林市

中心广场鸣枪开赛Ǒ来自 26 个国家和地区

的 3 万多名选手参加了全程马拉松ǐ半程马
拉松ǐ迷你马拉松和广西地区高校马拉松联
赛等项目的比赛Ǒ新华社记者 曹祎铭 摄

11 月 10 日，法国选手南森f波林在高
空竞速赛中Ǒ他在决赛中以 28 秒 44 的成
绩获得冠军Ǒ

当日，第六届全球高空扁带挑战赛在
浙江省仙居县神仙居景区摩天峡谷举行Ǒ

新华社记者 黄宗治 摄

第六届全球高空扁带挑战赛

在浙江仙居举办
2019 桂林马拉松赛开跑

新华社太原 11 月 10 日电（记者 刘扬
涛） CBA 官方近日公布了 2019-2020 赛季
常规赛首周最佳球员，山西国投男篮外援富
兰克林的名字出现在荣耀榜上ʪ

这是时隔两个赛季之后，富兰克林重回
山西队交出的首周答卷ʪ两场比赛中，他砍
下 32 分 10.5 篮板 12.5 助攻的场均Ž三双ž
数据，那个山西球迷熟悉的Ž三双王ž又回
来了ʪ

富兰克林曾效力于美职篮的孟菲斯灰熊
队， 2014 年进入 CBA ʪ 2015-2016 赛
季，他中途加盟山西男篮，当赛季砍下场均

34.9 分 10.8 助攻 10.4 篮板，成为 CBA 历史
上罕见的赛季场均三双球员ʪ

在山西队的两个赛季，富兰克林打出了
亮眼的个人数据，但球队的成绩却始终不尽
如人意ʪ 2017 年夏天，富兰克林离开山西
队加盟四川队ʪ今年夏天重回老东家，Ž三
双王ž似乎有了更大的野心ʪ

Ž我已经等不及开始新赛季了，我希望
能带领球队更进一步ŸŸ打进季后赛ʪž在
抵达太原的第一时间，富兰克林对在机场等
候的记者这样说ʪ

本赛季前两场，富兰克林带队取得全

胜ʪ在场上，他是进攻端的箭头人物，也是
防守端Ž倒地ž最多的人ʪ他依然是那个人
们熟悉的Ž全能战士ž，但又较从前打得更
加冷静ʩ合理ʪ

相比上个赛季，本赛季山西队的进攻显
得更流畅了，这其中少不了富兰克林的贡
献ʪ首场对阵龙狮队的比赛，他送出了 16
次助攻，在他的串联下，全队打出了高效进
攻，最终大胜对手 27 分ʪ

而在第二场对阵福建队的比赛中，富兰
克林又展现了他强大的Ž关键球ž能力ʪ第
三节面对福建队一拨又一拨的反击浪潮，他

挺身而出单节砍下 19 分，帮助山西队重新
夺回领先优势，并最终取胜ʪ

赛后，山西队主帅王非这样评价富兰克
林：Ž他是一个非常敬业的职业球员，不管
在训练还是比赛中都很努力ʪ最重要的是他
爱山西，把这里当成自己的家ʪ虽然在比赛
中还有需要改善的地方，但我觉得他的整体
表现还是很不错的ʪž

富兰克林也在赛后更新了个人社交媒
体，他写道：Ž保持谦虚和饥饿感ʪ我为球
队感到骄傲，让我们一场场打，无论好坏，
让我们一起度过！ž

熟悉的富兰克林带给山西新气象
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