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蚌蚌埠埠新新城城实实验验学学校校教教师师高高厚厚良良

当班主任之初，他就下定决心，要用无
私奉献ʩ高度负责的精神，赢得学生的信任
和家长的信赖ʪ在班级管理中，他要求学生
做到的，自己必率先垂范ʪ每天早上，他总
是早晨6：30左右就早早地到达学校，7：00左
右准时出现在班级中，风雨无阻ʪ每年中考
前的长跑训练中，为了激励孩子们，他总是
和孩子们一齐出现在跑道上，与孩子们一齐

进行长跑训练，老师都做这样，孩子们还有
什么理由不坚持呢？

2015年9月份，高老师在一次关于意志
品质培养的班会课中，选用了一个冬泳方面
的视频，班会课上他们班上的一个Ž调皮鬼ž
半开玩笑地对他说：Ž老师，你若也能冬泳，
我们就什么都听你的！ž，让人意想不到的
是，他竟和他们班的学生来了个约定，说他

高厚良，蚌埠市新城实验学校的一名普通班
主任，高大ǐ宽厚ǐ善良是他的标志，一声声Ā老
高ā的称呼，是孩子们与他感情的真实写照Ǒ他
担任班主任工作17年来，始终坚持以教师的道德
规范严格要求自己，以学生为本，敬业修德，无私
奉献，不仅受到家长和学生的衷心爱戴，更受到
领导，同事的一致好评Ǒ

以身作则做表率

今年一定会成为一个冬泳选手，在最冷的时
候让孩子们看到他冬泳的视频ʪ为了这个
承诺，为了不让那些Ž调皮鬼ž看他的笑话，
高老师通过训练最终成为了一个冬泳爱好

者，当他把水面上都是冰块的游泳视频给孩
子们观看时，孩子们的欢呼声中，充满了对
高老师的佩服之情，他们也更加明白了顽强
的意志力可以实现人生更多的可能ʪ

从教20年来，高老师始终把Ž爱ž牢记心
中，热爱班主任这个岗位，热爱自己所教的
每一个学生ʪ学生往往从他那里感受到他
父亲般的严厉ʩ兄长般的关怀ʩ朋友般的理
解ʪ前苏联教育学家马柯连卡说过：Ž爱是
无声的语言，也是最有效的催化剂ʪž教师对
学生的爱，胜过千次万次的说教ʪ

他班中有个刚入校成绩非常优秀的段
某某，父母离异，随母亲生活ʪ七年级暑假
期间，因迷恋网络游戏，开学后上课没有精
神，作业不能按时完成，后因学习问题与其
母亲发生了激烈的冲突，并以死相威胁ʪ从
十月份母子发生矛盾，至第二年二月初，段
某某就从没有出过一次家门，也没有洗过一
次澡，理过一次发，在此期间，高老师多次安
排了班委会成员ʩ与其要好的同学等分别上
段某某家相劝，结果连段某某房间的门都进
不去ʪ谁能想到，事情的最后解决竟然是该

同学心目中的Ž老高ž在春节后的一个晚上，
通过请段某某Ž坐倒ž的方式解决了ʪ当晚
他们边吃边聊，谈了很多的话题，包括段某
某的家庭，他与父母的关系，他和母样闹别
扭的原因等，段某某说，其实他最想和Ž老
高ž说话，见到Ž老高ž就特别的亲，这半年来
其实每天都会想以前与同学ʩ与Ž老高ž相处
的日子，他也不想成现在这样，可心里的这
道坎就是迈不过去ʪ听着段某某的这些肺
腑之言，高老师很感动，因为他知道孩子已
把他当成了自己最值得信赖，最亲的人ʪ
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